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SCOLAR gceeo

scoter do Borcalons

PARTICIPA

en aquesta activitat
d’esport escolar!

ESGRIVIA EXTRAESGOLAR
LLIGA ESGOLAR
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INTRODUCCIO

Des de la Federacié Catalana d’Esgrima oferim a les escoles la possibilitat de
donar a coneixer i practicar I’esgrima des d’una vessant ludica i formativa,

d’acord amb I’ambit de I'esport escolar.

Es per aixdo que fem una proposta d’activitat extraescolar dins d’un marc
d’esport-formacio. Es fan servir materials adients per I’edat i caracteristiques
dels practicants (spadettos i sabrettos de plastic) i el reglament de competicio

fomenta valors com la superacid, la correcta execucio o el companyerisme,

per damunt d’altres.




La teva escola
també pot fer
esgrima!

Perque triar ESGRIMA?

Lesgrima és un esport que, per les seves caracteristi-
ques, incideix en molts aspectes formatius de la perso-
na. La seva practica implica el desenvolupament integral
del practicant, incidint en aspectes fisics, cognitius i

actitudinals.

Aixi, els nens i nenes que practiquen esgrima aprenen a

enfrontar-se a situacions compromeses que han de re- Fisics:
soldre en poc temps. També, han de desenvolupar una Velleeliat: 6o svilmeEm

gran capacitat de concentracio i atencid. Tot aixd a la VLGl

. . ) Resistencia muscular
vegada que milloren capacitats com la velocitat, la re- Sl R

sisténcia i la coordinacio. Coordinacio 6'culo-manual

Coordinacié en general

Actitudinals:

Respecte pels companys/contraris

Acceptacié de la derrota/ victoria
Respecte i cura del material

Acceptacio de les normes




COM?

Caretes i Spadettos/Sabretos

e S6n materials de plastic. Es adient per treballar tant
a primaria com a I'"ESO. El seu us es molt similar al
de les armes convencionals, de manera que els
practicants poden sentir el mateix que els esportis-
tes meés experts. Es requereix I'us de la careta.

Sabrescumes

e £l sabrescuma €s un material que permet
una excellent integracio dels continguts
basics de I'esgrima en I'ambit escolar. Es
tou, dificil de trencar-se i no requereix careta
per al seu Us

El material que es fara servir a I’activitat és totalment adaptat. Es tracta de material de plastic amb
la punta de goma. També es fa servir armes d’escuma. Aquest material és molt més lleuger i no fa
mal. D’aquesta manera els nens i nenes poden desenvolupar amb major facilitat i comoditat les
seves habilitats, tot respectant I’estructura de I’esport.




Cita unica on...

Nens
Lshort
Diversin

...esta garantida

La Lliga Escolar

Durant el curs es realitzaran diferents trobades que
constituiran la Lliga d’Esgrima Escolar. Aquestes
trobades reuniran els nens i nenes de les diferents
escoles amb I’'objectiu que demostrin les seves ha-
bilitats.

S’organitzen diverses lligues durant tot el curs, amb
un minim d’una prova escolar per cada trimestre.
Aquestes lligues escolars son organitzades pel

Consell Esportiu Escolar de Barcelona amb la
col-laboracio de la Federacié Catalana d’Esgrima.

Es tracta d’unes trobades mixtes, on hi participen
els escolars d’entre 6 i 12 anys que s’acaben d’ini-
ciar en el mon de ’esgrima a les seves escoles.
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TECNIC PROPI DE LESCOLA
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I:I_s l I:( ,NI( "s Lescola ja disposa d’un técnic que podria dur a terme I’activitat pero li
manquen els coneixements especifics necessaris per fer esgrima: La
Federacio Catalana d’Esgrima, proposa seminaris formatius de lliure
accés per a tothom qui vulgui ampliar els seus coneixements. En
aquest seminari, es donaran les eines per desenvolupar I’activitat d’es-

grima durant tot el curs escolar.

CONSULTAR

TARIFES

TECNIC DE LA FEDERACIO CATALANA D’ESGRIMA

Lescola no disposa de técnic: La Federacié d’Catalana d’Esgrima po-
sara a un tecnic degudament format i d’acord als requisits de la nova

llei dels professionals de I’esport.




ACTIVITATS PELS PARES

Des de la Federacio Catalana d’Esgrima tenim clar que fent als pares particeps de les activitats dels fills, aju-
da a millorar la continuitat dels nens en la practica esportiva. Tenint en compte aquesta premissa, en la que
crear un vincle comu en les activitats de pares i fills és un fet molt important, volem donar Poportunitat als

pares de practicar esgrima des d’una vesant totalment recreativa dins del mateix espai escolar.

Per a desenvolupar aquest tipus d’activitats, cal consultar les condicions i els preus.

Seguint aquesta linia, es proposaran trobades ludiques de pares i fills conjuntament durant el curs escolar.






