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Dades del centre i població assignada 
Aprovades pel Consell de Direcció Tall de població assignat a 31/03/2010: 20.861 persones 

Administració Pública: Servei Català de la Salut  

Temps mínim de visita 7 minuts.  

 
Hospitals de referència: 
 

  Hospital de la Santa Creu i de Sant Pau  

  Hospital Clínic  

  Hospital Dos de Maig 

  Hospital Universitari de la Vall d'Hebrón 
 

 

 

http://www10.gencat.net/catsalut/archivos/poblacio_rca_2010.pdf 

http://www10.gencat.net/catsalut/archivos/poblacio_rca_2010.pdf
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Activitat Assistencial. Resum i evolució. 

2.1.1. Nombre de visites per àrea. 

2.1.2. Evolució assistencial per àrea. 

(1), 2) I (3): veure annex 

Àrea Consulta Domicili 

Medicina de família 70.038 704 

Pediatria 12.296 9 

Infermeria 29.554 3347 

Treball Social 1.271 36 

Odontologia pública 3275 - 

Rehabilitació (1) 457 - 

CSMIJ  (2) 86 - 

Odontologia privada (3) 7918 - 

Total 126.605 4.096 

Medicina de família 

Pediatria 
 

Infermeria 
 
Treball social 
 Odontologia pública 
 

Àrea 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Medicina de família 65.497 66.728 66.110 68.754 63.489 68.791 71.507 71.185 72.609 70.742 

Pediatria 6.937 10.269 12.017 12.131 13.017 13.043 12.424 12.624 12.140 12.302 

Infermeria 21.923 19.933 20.850 23.124 25.495 25.980 26.793 28.742 29.317 29.554 

Treball Social - - - - - - - - 1.113 1.271 

Odontologia pública 2.491 5.141 5.893 5.861 4.001 2857 2226 2749 2327 3275 

Rehabilitació (1) - - - - - - - - 408  457 

CSMIJ (2) - - - - - - - - 48  86 

Total 96.848 102.071 104.870 109.870 106.002 112.550 116.701  120.056 

 
  

122..913 126.605 
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Annex 

(1)  REHABILITACIÓ  
 

La direcció de l'EAP Sardenya i la del Servei de Rehabilitació  de l'Hospital Sant Rafael van decidir millorar 
l’assistència dels seus pacients iniciant un projecte qel gener de 2009. El metge rehabilitador passa 
consulta un cop per setmana. Apropem la rehabilitació al CAP i aconseguim:  
 
1. Donar agilitat a la llista d’espera de primeres visites del Servei de Rehabilitació de l’Hospital Sant Rafael 
per als pacients del Cap Sardenya.  
2.  Facilitar el contacte directe, la comunicació personal, entre els professionals del CAP i el metge 
especialista de rehabilitació. És a dir, s’apropa l’Hospital al CAP.  
3. Amb la presència física al CAP del metge rehabilitador es poden detectar més bé les necessitats dels 
usuaris del CAP i per tant millorar el servei que dóna l’Àrea de Rehabilitació de l’Hospital a aquesta 
població.  

(2)   CSMIJ  
CENTRE DE SALUT MENTAL INFANTIL I JUVENIL 
 
SERVEI DE PSICOLOGIA DE CSMIJ A L’EAP SARDENYA 
  
Projecte iniciat el 2009 o es desplaça al nostre centre una psicòloga del CSMIJ. La seva consulta té una 
durada de 3 hores al dia i una freqüència de 2 dies al mes. De les 3 hores, dues les dedicarà a consulta i 
una altra a comentar en la sessió clínica els resultats de les seves visites i a fer sessions sobre temes 
d’abordatge psicològics dels temes més prevalents o que més interessin a l’equip en general. 
  
Les visites poden ser conjuntes pediatra/infermera/psicòloga o bé només psicòloga. La intenció de la 
primera opció és poder contrastar les diferències entre una visita mèdica i una visita psicològica, de cara 
a ajudar en l’adquisició d’eines i tècniques útils a la feina diària. 

(3)   ODONTOLOGIA 
 

Serveis públics 
Prestacions cobertes pel centre: 
• Programa odontopediàtrico i social 
• Programa de prevenció de la malaltia periodental en persones diabètiques 
• Programa de la dona maltractada sense recursos 
• Programa de la dona embarassada 

 
Serveis privats 
• Conservadora 
• Pròtesi 
• Implants 
• Ortodòncia 
• Periodòncia 
• Endodòncia 
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Derivacions, anàlisis i proves diagnòstiques 
(Total medicina familiar i pediatria) 

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Cardiologia 172 190 178 192 207 188 191 224 231 251 

Cirurgia General 206 343 382 376 392 340 367 531 420 436 

Dermatologia 628 752 678 790 872 744 767 960 894 999 

Digestiu 129 106 129 123 159 129 132 176 122 185 

Endocrinologia 78 83 88 90 76 82 90 98 105 102 

Ginecologia 264 310 246 302 297 264 298 321 288 355 

Neumologia 123 103 98 108 124 133 120 154 157 172 

Neurologia 159 208 208 166 256 199 207 338 249 271 

Oftalmologia 956 969 1.070 985 1.257 1.047 1.066 1.055 1.108 1.324 

ORL 405 550 532 532 606 525 549 624 543 706 

Podologia - - - - - - - - - 34 

Reumatologia 89 98 79 81 87 90 98 105 96 96 

Traumatologia 819 1.018 1.024 1.046 1.158 1.013 1.052 1091 1127 953 

Urologia 177 213 238 201 217 209 216 242 233 260 

Anàlisis clíniques 6.290 

Diagnòstic per la imatge 3.624 

Altres proves complementàries 378 

 
 
Derivacions urgències hospitalàries: 

 
Medicina 

 
270 

Pediatria 130 
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Enquestes de satisfacció CatSalut 
La mostra representativa dels assegurats en la línia d’Atenció Primària està formada per 29.721 individus 
agrupats en 359 centres. El centre representa una unitat mostral. En aquest centre s’han fet un total de 83 
enquestes vàlides. La mostra obtinguda del centre té la següent distribució segons sexe i edat. 

Font: Dades CatSalut. Document ABS (52)  
PLA D’ENQUESTES DE SATISFACCIÓ D’ASSEGURATS DEL CATSALUT. 
Divisió d’Atenció al Ciutadà. Desembre 2009 
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Benchmarking 
EAP Sardenya, PRIMER centre més ben valorat de la ciutat de Barcelona 

A l’hora d’avaluar els equips d’Atenció  Primària, es pren com a referència l’anàlisi de les següents 
dimensions de comparació: l’accessibilitat i satisfacció, l’efectivitat i integralitat, la capacitat 
resolutiva i el cost i eficàcia. Es tracta d’uns paràmetres homogenis que s’apliquen a tots els centres 
avaluats. Els resultats ens situen al número 1 del centre més ben valorat a la ciutat de Barcelona. 

FONT:  
 
CatSalut. Direcció de Planificació, Compra i Avaluació.  
Ref/resultats Benchmarking AP-RSB 2009. Els indicadors d’aquest document han estat consensuats 
amb el Grup Assessor  per a l’avaluació i la comparació en l’àmbit de l’atenció primària de salut. 
http://www10.gencat.net/catsalut/rsb/arxius/benchmarking_RSB_2009.pdf 
 

Més de 4 anys 
Accessibilitat / 

Satisfacció 
Efectivitat 

Capacitat 

Resolutiva 

Cost 

Eficiència 

Puntuació 

final 
Percentil 

Barcelona 7B 9,0 6,9 9,0 10 8,5 100 

Barcelona 3A 8,0 8,2 8,5 9,0 8,4 98,30 

Barcelona 5C + 5D 8,0 6,9 9,5 10,0 8,3 96,60 

Barcelona 5E + 6D 8,3 6,7 9,0 7,7 7,5 94,90 

http://www10.gencat.net/catsalut/rsb/arxius/benchmarking_RSB_2009.pdf
http://www10.gencat.net/catsalut/rsb/arxius/benchmarking_RSB_2009.pdf
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La recepta electrònica 

 

                     Aquest any s’ha implementat la recepta 
electrònica, d’acord amb el Decret 159/2007 del 24 de juliol 
pel qual es regula la recepta electrònica i la tramitació 
telemàtica de la prestació farmacèutica a càrrec del servei 
català de la salut i l'article 33 de Llei 16/2003, de 28 de maig, 
de cohesió i qualitat del Sistema Nacional de Salut, en 
matèria de prestació farmacèutica, que va preveure que les 
actuacions de les administracions sanitàries s'havien 
d'adreçar a la implantació de la recepta electrònica, amb la 
participació de les organitzacions col·legials mèdica i 
farmacèutica; en aquest sentit, l'article 54 d'aquesta mateixa 
Llei estableix que el Ministeri de Sanitat i Consum, a través de  

la  utilització  preferent  de  les  infraestructures  comunes de  

comunicacions i serveis telemàtics de les administracions públiques, ha de posar a disposició del Sistema 
Nacional de Salut una xarxa segura de comunicacions que faciliti i doni garanties de protecció a l'intercanvi 
d'informació exclusivament sanitària entre qui la integri. 

 
El model de seguretat del SIRE del CatSalut assegura la integritat i privacitat de les dades. El fet de disposar 
d’un xarxa privada per a les comunicacions ajuda a minimitzar el risc de captura de dades per possibles 
intrusions externes, ja que la informació no viatja per internet. D’altra banda, cada entitat proveïdora, i en el 
cas de les farmàcies el Consell de Col·legis Farmacèutics de Catalunya, és la responsable de garantir 
l’autenticació dels seus professionals i la connexió segura amb el seu servidor. 

 
“El sistema registra totes les accions,  amb el resultat de l’acció i l’usuari que l’ha executat.” Pel que fa a 
accions del sistema com ara prescriure o dispensar, en què s’assumeix una responsabilitat legal, cal la 
signatura electrònica del professional, que es verifica en els sistemes de validació del CatSalut, en 
col·laboració amb l’Agència Catalana de Certificació (CATCert). La confidencialitat en l’accés a les 
prescripcions del pacient s’assegura amb la targeta sanitària individual i el codi de seguretat del Pla de 
medicació. 

http://www.gencat.cat/diari/4934/07200171.htm


2
0
1
0
 

 

10 

Certificació de Qualitat ISO 9001:2008  

Bureau Veritas certifica  que el Sistema de Gestió de l’EAP Sardenya, ha estat 
auditada i conforme amb les exigències de les normes ISO 001:2008. 
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Unitat de Recerca        

Estudis finalitzats durant el 2010 
 
Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, de grupos paralelos, para 
determinar si la adición de Aliskiren al tratamiento convencional, en pacientes con diabetes 
tipo 2 y alto riesgo de evenetos cardiovasculares y renales, reduce la morbilidad y mortalidad 
de origen cardiovascular y renal respecto al tratamiento convencional. ALTITUDE. 
Promotor: Novartis. Període: 2009 – 2010 
 
Estudio ARRIVE (Aspirin to Reduce Risk of Initial Vascular Events, aspirina para reducir  
el riesgo de accidentes vasculares iniciales)- Estudio aleatorizado. Doble ciego, controlado 
conplacebo, multicéntrico y de grupos paralelos para evaluar la eficacia (reducción de los 
acontecimientos de enfermedad cardiovascular) y la seguridad de 100 mgácido acetilsalicílico 
con recubrimiento entérico en pacientes con riesgo moderado de sufrir enfermedad 
cardiovascular. ARRIVE. Promotor: Bayer. Període: 2007 – 2010 
 
 
 

Estudis Oberts 
 
ESTUDI POLYPILL. Cardiovascular fixed combination pill ASR: Pharmacodinamic trial of a fixed 
dose combination of Acetylsalicylic acid, Simvastatin, and Ramipril (Cardiovascular Polypill). 
 
ESTUDI GARFIELD. Registro prospectivo, multicéntrico e internacional de pacientes de ambos 
sexos con diagnóstico reciente de fibrilación auricular. 
 
ESTUDI CAROLINA. A multicentre, international, randomised, parallel group, double blind 
study to evaluate Cardiovascular safety of linagliptin versus glimepiride in patients with type 2 
diabetes mellitus at high cardiovascular risk.  
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L’IIB Sant Pau és un centre autònom de recerca fruit de l’esforç mancomunat de diverses 
institucions que pivoten al voltant del Campus Biomèdic de Sant Pau, cadascuna amb la seva 
pròpia trajectòria d’excel·lència investigadora. Amb el lideratge de l'Hospital de Sant Pau i afiliat 
a una universitat capdavantera en recerca científica com la Universitat Autònoma de Barcelona, 
l’IIB Sant Pau està format pel Centre d'Investigacions Cardiovasculars de Catalunya, la Fundació 
Puigvert, l'Agència de Salut Pública de Barcelona, el Banc de Sang i Teixits de Barcelona, el Centre 
Cochrane Iberoamericà, i l’Equip d’Atenció Primària (EAP) Sardenya.  
 
Què és l’IIB Sant Pau? 

 
L'IIB Sant Pau, un dels centres hospitalaris de recerca biomèdica més importants de Catalunya, 
pretén esdevenir un referent d'excel·lència internacional en recerca translacional i  
innovació. 
 
Els objectius de l’IIB Sant Pau 

 
1) Intercanviar coneixements, 2) Difondre els avenços científics, 3) Transferir tecnologia al sector 
productiu, 4) Fomentar la formació continuada dels investigadors, 5) Participar en les polítiques 
en investigació biomèdica, 6) Fomentar la investigació translacional. 

 
L’IIB Sant Pau en grans xifres 

 
461 publicacions en revistes internacionals / Més de 400 investigadors / 60 grups d’investigació / 
7 àrees temàtiques de recerca / Més de 90 publicacions en col·laboració / 2158.5 punts de factor 
d’impacte / Participació en 15 xarxes CIBER / 7 plataformes científic-tècniques. 
 
Més informació: www.iibsantpau.cat 

Neix l’Institut d'Investigacions Biomèdiques Sant Pau 

http://www.iibsantpau.cat/
http://www.iibsantpau.cat/
http://www.iibsantpau.cat/
http://www.iibsantpau.cat/
http://www.iibsantpau.cat/
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Publicacions 
 

Brotons Cuixart C, Moral Peláez I. Prevención primaria de la enfermedad cardiovascular con 
aspirina: ¿qué dicen las guías de práctica clínica? Aten Primaria 2010; 42(9): 470-81.  
 
Pladevall M, Brotons C, Gabriel R, Arnau A, Suarez C, de la Figuera M, Marquez E, Coca A, Sobrino J, 
Divine G, Heisler M, Williams LK; Writing Committee on behalf of the COM99 Study Group. 
Multicenter Cluster-Randomized Trial of a Multifactorial Intervention to Improve Antihypertensive 
Medication Adherence and Blood Pressure Control Among Patients at High Cardiovascular Risk (The 
COM99 Study). Circulation 2010; 122 (12):1183-91. 
 
Lobos JM, Royo MA, Brotons C, Maiques A, Villar F, Conthe P. Réplica del comité interdisciplinario 
español para la prevención de enfermedades cardiovasculares. Rev Esp Salud Publica 2010; 84(3): 
331-3. 
 
Soriano N, Ribera A, Marsal JR, Brotons C, Cascant P, Permanyer-Miralda G. Evolución de la calidad de 
vida relacionada con la salud en pacientes ingresados por insuficiencia cardíaca. Estudio IC-QoL. Rev 
Esp Cardiol 2010; 63 (6):668-76.  
 
Asumpta Ferrer, Francesc Formiga, Jesús Almeda, Jordi Alonso, Carlos Brotons, Ramón Pujol. Calidad 
de vida en nonagenarios: género, funcionalidad y riesgo nutricional como factores asociados. Med 
Clin (Barc). 2010;134:303-6. 
 
Brotons C. EUROPREVIEW study and wonca Europe conference.  Eur J Gen Pract 2010; 16 (2): 122. 
 
Brotons C, Soriano N, Moral I, Beza M, Casanovas J, Gironès M, Martinez L, Serrarols M, Vila F. 
Determinantes de mal control de los factores de riesgo en pacientes coronarios en atención 
primaria. Clínica e Investigación en Arteriosclerosis 2010; 22(1): 1-6. 
 
Maiques Galan A, Brotons Cuixart C. Opciones terapéuticas farmacológicas de la dislipemia. (artículo 
especial) Atención Primaria 2010; 42(2):115-120.  
 
Brotons C, Wilde D. EUROPREV asks patients about preventive services. Eur J Gen Pract 2010; 16(1): 
59. 
 
Monteserín R, Brotons C, Moral I, Altimir S, San José A, Santaeugenia S, Sellarès J, Padrós J. 
Effectiveness of a geriatric intervenction in primary care: a randomized clinical trial. Family Practice 
2010; 27 (3): 239-45. 
 
Vivencio Barrios Alonso, Mariano de la Figuera Von Wichmann, Alberto Calderón, Cecília Roldán, 
Hospital Ramon y Cajal, Madrid, EAP Sardenya, Barcelona y Novartis Farmacéutica SA, Barcelona. 
Factores asociados a la fibrilación auricular en la población atendida en atención primaria. Estudio 
VAL FAAP. 
 
Vivencio Barrios Alonso, Mariano de la Figuera Von Wichmann, Alberto Calderón, Cecília Roldán, 
Hospital Ramon y Cajal, Madrid, EAP Sardenya, Barcelona y Novartis Farmacéutica SA, Barcelona.  
Prevalencia, características clínicas y perfil cardioembólico de la fibrilación auricular diagnosticada 
en atención primaria. 
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Estudi sobre la Malaltia valvular aòrtica per 
identificar els factors de risc associats. 
Col·laboració amb l’Hospital Vall d’Hebron i 
la Fundación Centro Nacional de 
Investigaciones Cardiovasculares Carlos III. 
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Sessions clíniques 

Dt, Gen 19. CURS FOTOGRAFIA INTRAORAL 
Dt, Gen 19. 1ª SESSIO DM 
Dc, Gen 20. Videoconferència                   
Dt, Gen 26. CURSO DE FOTOGRAFIA INTRAORAL 
Dc, Gen 27. 2ª SESSIÓ DM 
Dv, Gen 29. Interconsulta Pneumo. Dr CArbonell 
Dt, Feb 2.   3ª SESSIÓ DM 
Dt, Feb 3. Funcio masticatoria 
Dt, Feb 9. Dra. Olive. Dr. Roy. Hospital  Mare de Déu de la Mercè. Germanes Hospitalàries . 
Dc, Feb 10.  Presentació Residents. Com fer una presentació. 
Dj. Feb 11. PADES 
Dt, Feb 16. Casos clínics. Khammi Ibrahim/M de la Figuera 
Dc, Feb 17. Curs diabetes (4) 
Dt, Feb 23.Pediatria. Método enseñanza inglés niños de 3 meses a 14 años 
Dc, Feb 24.Sessió DM 2  
Dc, Feb 24. Discinèsia escapulotoracica. 
Dj, Feb 25. CURS ABORDATGE DEPRESSIÓ. CAMFIC 
Dl, Mar 1. INTRODUCCIÓ A LA MUSICOTERAPIA I. 
Dc. Mar 3. Dra. Neus Allue. Atención al paciente hemiplégico. 
Dv, Mar 5. CURS DE PERIODONCIA DR NART 
Dl, Mar 8. Sessió ODONTOLOGIA per metges i infermeres. 
Dt, Mar 9. Pneumologia: SAS. DRA. Carbonell. 
Dc, Mar 10. PROGRAMA DE DCO Y TTO RAPIDO. Mª Teresa Alepuz. Epidemiologia clínica y Salud Pública. 
Gestora de casos PDTR de l'HSP. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 
Dt, Mar 16. Curs Professional Tutor 
Dc, Mar 17. Taller de cirurgia menor Residents R4, Al CAP Valldoreix 
Dj, Mar 18. Sesión lípidos. Dr. De la Figuera 
Dv, Mar 19. INTRODUCCIÓN A LA MUSICOTERAPIA II 
Dt, Mar 23. Presentació endocrins CAIDM. Juan José Chillarón Jordán.  
Endocrinología y Nutrición. CAIDM-Hospital. Consorci Sanitari Integral. 
Dc, Mar 24. Sesión lipidos . Dr. De la Figuera 
Dl, Mar 29. Sesión Dislipemia . Dr. De la Figuera 
Dt, Mar 30. Sessió La Recepta electrònica. 
Dv, Abr 9 . Interconsulta neumo. 
Dt, Abr 13. Dr. Miquel Torres: TRONCALITAT. PRESENT I FUTUR. 
Dv, Abr 16. Infeccions de transmissió sexual. Test ràpid HIV. Albert Casasa 
Dl, Abr 19. Reunió infermeria 
Dl, Abr 19. Endocrino HDM. Edecadora i resolució de casos 
Dt, Abr 20. Curs de Comunicació 
Dc, Abr 21. Presentació oftalmologia Dos de Maig 
Dv, Abr 23. Visita metges suecs 
Dl, Abr 26. Sessió Recepta Electrònica 
Dt, Abr 27. Curso Nueva indicación Telmisartan (M de la Figuera) 



2
0
1
0
 

 

16 

Dt, Mai 4.        Curs de Comunicació. Per Xavier Gàmez, Psicòleg 
Dc, Mai 5.       Sessió Alcohòlics Anònims 
Dv, Mai 7.       Protocol obesitat 
Dv, Mai 7.       Sessió CSM. Presentación Dr. Almenta. CSM 
Dl, Mai 10.      Sessió de la Unitat de Salut Laboral de Barcelona 
Dt, Mai 11.      Curs de Comunicació. Per Xavier Gàmez, Psicòleg 
Dc, Mai 12.     Sessió clínica 
Dl, Mai 17.      Endocrino Hospital Dos de Maig. Hipotiroidismo subclínico 
Dt, Mai 18.     Curs de Comunicació. Per Xavier Gàmez, Psicòleg 
Dc, Mai 19.     Incorporació nous residents ACEBA 
Dc, Mai 19.     Discinesia. Reunió de seguiment estudi 
Dt, Mai 25.     Curs de Comunicació. Per Xavier Gàmez, Psicòleg 
Dc, Mai 26.     Sessió Agència Salut Pública. Detecció Precoç del Càncer de Mama 
Dj, Mai 27.     Comissió d'Avaluació Aceba 
Dl, Mai 31.     PNEUMOLOGIA 
Dt, Jun 1.        Curs de Comunicació. Per Xavier Gàmez, Psicòleg 
Dc, Jun 2.       Sessió Salut Laboral. El papel de la atención primaria en la Salud Laboral 
Dr. Fernando García Benavides. 
Dl, Jun 7.        Estudi Fitoteràpia . Dra Adela Martín 
Dt, Jun 8.        Curs de Comunicació. Per Xavier Gàmez, Psicòleg 
Dc, Jun 9.        Salut mental. Dr. Almenta 
Dv, Jun 11.      Reunió ASSAIGS  CLÍnics 
Dl, Jun 14.       Endocrino Hospital Dos de Maig 
Dt, Jun 15.      Curs de Comunicació. Per Xavier Gàmez, Psicòleg 
Dc, Jun 16.      Xerrada anglès per a nadons. 
Dv, Jun 18.      Interconsulta Pneumologia 
Dl, Jun 21.       PADES 
Dt, Jun 22.      Curs de Comunicació. Per Xavier Gàmez, Psicòleg 
Dv, Jun 25.     Reunió DMA 
Dt, Jun 29.      PADES. TALLER. Sensibilització final  de la vida. Departament de salut.  
Dt, Jul 13.       Neurologia Hospital Dos de Maig. DR. FELIP, DRA OMS, DR. MILLET 
Dc, Jul 14 .      Salut mental 
Dl, Jul 19.       Endocrino Hospital Dos de Maig 
Dt, Ago 3.       Sessió clínica. Cristina Reyes 
Dl, Ago 9.        Reunió MDO 
Dl, Ago 9.        Sessió clínica. Com fer un certicat de defunció. 
Dt, Ago 10.     Sessió  clinica . Cristina Reyes. 
Dc, Ago 11.     Salut mental 
Dj, Ago 12.      Protocol HTA. Dr. Mariano de La Figuera 
Dl, Ago 16.      Reunió MDO 
Dt, Ago 17.     Protocol HTA 2. Dr. Mariano de la Figuera 
Dv, Ago 20.     Sessió Clinica.  D. Fernandez 
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Dl, Ago 23.   Reunió MDO 
Dt, Ago 24.   Sessió Clínica.Helena Serrano.Asma 
Dl, Ago 30.   Reunió MDO 
Dt, Ago 31.   Sessió Clinica David Bottaro 
Dc, Set 1.      Sessió d'Actualització Terapèutica en Osteoporosi CAMFICMarta Coderch 
Dv, Set 3.      Presentació resultats Estudi ictus-AATRMNúria Soriano 
Dl, Set 6.       Reunió MDO 
Dt, Set 7       ESPONDILITIS ANQUILOSANTDR.RIERA, REUMATÒLEG HDM 
Dl, Set 13.    Reunió MDO 
Dc, Set 15.   Protocol HTA (Dr. de la Figuera) 
Dj, Set 16.    BANC DE SANG .Donació  
Dv, Set 17.   Visita metges suecs 
Dv, Set 17.   Interconsulta Pneumo 
Dl, Set 20.    Reunió MDO 
Dl, Set 20.     PADES 
Dt, Set 21.    Endocrino HDM 
Dc, Set 22.    SMS formació 
Dj, Set 23.     NEUROLOGIA HDM. CASOS I ACTUALITZACIÓ DEMÈNCIES 
Dl, Set 27.     Reunió MDO 
Dt, Set 28.     Reunió Dr. Pasarín. RHB 
Dc, Set 29.    Assaigs Clínics, Unitat de Recerca 
Dl, Oct 4.      Reunió MDO 
Dt, Oct 5.      Osteoporosi: Frax, el nou Regicor? Quan hem de tractar? Dr. J. Hoyo, CAP Les Corts.  
Dc, Oct 6.      Formació SIGIT 
Dj, Oct 7.      Osteoporosis guidelines: Sesión WONCA /Cristina Reyes 
Dl, Oct 11.    Reunió MDO 
Dc, Oct 13.    Presentació de la Unitat de Geriatria.Dr. Jaume Padrós 
Dj, Oct 14.    Sessió Clínica. Lesions en mucosa oralDavid Bottaro 
Dl, Oct 18.    Reunió MDO 
Dl, Oct 18.    Endocrino HDM 
Dt, Oct 19.    ACXFA: Actualització del diagnòstic i tractament en Atenció Primària.  
Dra. L.Benito, CAP Les Corts. Curs Videoconferència 
Dv, Oct 22.   Sessió Pneumo.Mal. Intersticials 
Dl, Oct 25.    Reunió MDO 
Dl, Oct 25.    Vista metges austríacs 
Dt, Oct 26.    Sessió HTA. Mestratge Fundació Robert 
Dv, Oct 29.   Dr. Kadiri. ORL HDM 
Dl, Nov 1.     MDO 
Dc, Nov 3.    Reunió Assaigs 
Dc, Nov 3.    Sesión Urgencias  HTA. M. de la Figuera 
Dj, Nov 4.    DISPOSITIVO INHALACIÓN. BOEHRINGER-INGELHEIM 
Dv, Nov 5.   Xerrada Pubertat Escola Sedeta 6è primària 
Dv, Nov 5.   Reunió  assaigs 
Dl, Nov 8.    Reunió MDO 
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Dl, Nov 8 Taller sutures I (alumnes infermeira) 
Dt, Nov 9 Taller sutures II (alumnes d'infermeria) 
Dc, Nov 10 Salut mental. Presentación Dra. Berrospi, referente del CAP 
Dj, Nov 11 Neuroreflexoterapia 
Dv, Nov 12 Curs Introducció Medicina de Familia. Residents 
Dl, Nov 15   Reunió MDO 
Dl, Nov 15   Endocrino HDM 
Dt, Nov 16   CURS VIDEOCONFERENCIA 
Dc, Nov 17 Sessió Clínica. Dra Adriana Reyes. 
Dj, Nov 18   Sessió clínica. Dr Bottaro i Dr Casasa 
Dv, Nov 19 Introducció Medicina Familia 
Dv, Nov 19   Interconsulta pneumo 
Dl, Nov 22 Reunió MDO 
Dl, Nov 22 Dr. Felix Castillo Trauama HDM 
Dc, Nov 24   presentacion dermatologia 
Dj, Nov 25 neurologia HDM 
Dv, Nov 26 Curs Introducció Medicina de Familia. Residents 
Dl, Nov 29 Reunió MDO 
Dt, Nov 30 CURS VIDEOCONFERENCIA 
Dj, Des 2                PROGRAMA DETECCION Y DERIVACIÓN HEPATITIS B 
Dv, Des 3 e-sessió: Encuentro con el Otorrino. Dr. Kadiri Hospital Dos de Maig 
Dl, Des 6   Reunió MDO 
Dl, Des 6 Portafoli (Residents) 
Dj, Des 9 Introducción a la psicoterapia actual del estrés y la ansiedad. Dr.Santandreu 
Dv, Des 10   Introducción a la psicoterapia. Dr. Santandreu 
Dl, Des 13   Reunió MDO 
Dl, Des 13 Endocrino HDM 
Dt, Des 14   CURS VIDEOCONFERENCIA 
Dc, Des 15   TAULA SALUT SERV. SOC.REUNIÓ COORDINACIÓ T.S 
Dc, Des 15   Salut mental 
Dj, Des 16 Sessió clinica. Dra Adriana Reyes 
Dj, Des 16 Reunió Comissió de Docència. Cap Sagrada Família 
Dl, Des 20 TOMANDO EL CONTROL DE SU SALUD (Universitat dels pacients) 
Dl, Des 20 Reunió MDO 
Dl, Des 20 PADES 
Dc, Des 22 Portfoli Vic-Sardenya, videoconf. Residents i tutors 
Dl, Des 27 Reunió MDO  
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 25 de gener 

 5 d’octubre 

 19 d’octubre 

 2 de novembre 

 16 de novembre 

 14 de desembre 

 30 de novembre 

 22 de febrer 

 11 de gener 

 8 de febrer 

Format:  10 sessions d’una hora cadascuna. 

Horari:  de 14 a 15 h. 

Destinataris:  Dirigit a tots els metges i infermeres  

dels centres de CAPSE, EAP Les Corts,  EAP Vic i EAP Sardenya. 

Projecte d’acupuntura en un centre de salut. Dra. Mª Angeles Erdozain, CAPSE 

Bioètica a l’Atenció Primària: construint el futur. DUI L. González de Paz, CAP Les Corts 

Osteoporosi: Frax, el nou Regicor? Quan hem de tractar? Dr. J. Hoyo, CAP Les Corts 

ACXFA: Actualització del diagnòstic i tractament en Atenció Primària. Dra. L.Benito, CAP Les Corts 

Diabetes Tipus 2. Actualització en el tractament. Dr. A. Muñoz, EAP Sardenya 

Teledermatologia. Dra. Z. Carreras, CAPSE 

Diagnòstic precoç d’IHV en AP a partir de possibles malalties índex. Dr. Menacho, CAP Les Corts 

Proactivitat i corresponsabilització en les malalties cròniques.  
Mètode Standford. B.Ichazo, EAP Sardenya  

El malalt fràgil. Definicions i controvèrsies: Dra. R. Monteserín, EAP Sardenya 

Qualitat i gestió per processos en l’Atenció Primària. Dra. A. Pereira,  CAPSE 

Centres col·laboradors: 

Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada  
de les Professions Sanitàries – Comissión de Formación Continuada del 

Sistema Nacional de Salud 

Innovació en  
Atenció Primària 
Experiències 
organitzatives i patologies 
prevalents des de 
l’Atenció Primària 

CURS PER VIDEOCONFERÈNCIA 
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D’esquerra a dreta: 
Khammi Ibrahim, Nariné Garibyán, Ruben Fuentes i Marta Coderch 

UNITAT DOCENT 
Primera promoció 

de Medicina de Família i Comunitària 
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Jornades,  
comunicacions, 
congressos 
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L’EAP Sardenya organitza  
les XIV Jornades Tècniques d’ACEBA 
Al voltant de 200 professionals de l’Atenció Primària i  de l’àmbit sanitari es van reunir a les  
XIV Jornades Tècniques d’ACEBA, que van tenir lloc a Món Sant Benet l’octubre de 2010,  
amb l’objectiu de debatre sobre l’actual sistema sanitari. 

El certamen, que enguany tractava sobre la comunicació i la 
innovació en salut, va comptar amb una gran participació, així 
com també amb professionals de prestigi i representants dels 
grups polítics parlamentaris. 
 
Línies estratègiques La millora en la prestació de serveis,  
la reducció de la despesa sanitària, l’atenció i comunicació 
personals amb els pacients, la satisfacció de l’usuari, 
l’autogestió en Atenció Primària i la necessitat de renovar el 
model sanitari actual van ser temes recurrents al llarg de tota 
la jornada. L’acte inaugural va ser presidit per l’alcalde de Sant 
Fruitós de Bages, Josep Rafart, la directora general de 
Planificació i Avaluació del Departament de Salut i 
sotsdirectora del Servei Català de la Salut de la Generalitat de 
Catalunya, Dra. Maria Lluïsa de la Puente, i el president 
d’ACEBA, Dr. Jaume Sellarès.  
 
El rol de les noves tecnologies La jornada va comptar amb una 
desena de taules rodones en les quals es van presentar 
iniciatives professionals innovadores en l’àmbit de la 
comunicació i les noves tecnologies, la recerca i la formació. Es 
va plantejar, per exemple, la comunicació amb el pacient 
mitjançant SMS per al recordatori de visites o proves 
mèdiques, les iniciatives de cursos amb videoconferències, la 
comunicació en Atenció Primària a través de publicacions com 
la revista Fer Salut, o les experiències innovadores a la consulta 
com la teledermatologia, entre d’altres. 
 
La taula rodona “Salut i crisi. Perspectives”, moderada pel Dr. 
Marc Soler, responsable de l’Àrea Professional del Col·legi 
Oficial de Metges de Barcelona, i amb la participació del Dr. 
Manel Peiró, vicedegà acadèmic d’ESADE i director de l’Àrea 
Sanitària, i el Dr. Manel Jovells, director general de la Fundació 
Althaia, va posar de manifest la necessitat d’un canvi en el 
sistema sanitari català que millori el finançament públic i faci 
organitzacions més flexibles mitjançant l’explotació de serveis 
sanitaris públics i privats. La jornada va finalitzar amb un debat 
sobre els reptes del futur de la sanitat, a càrrec de 
representants dels principals grups polítics parlamentaris. 
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Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

Ponent 

Comunicación oral: La 

persistencia y cumplimiento del 

tratamiento diurético en 

hipertensos no controlados. 

Estudio PERSISDUIR. 

26/02/2010 
Sociedad Española de HTA (SEH -

LELHA). 

Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

Ponent 

Ponencia: ¿Existe la inercia 

terapéutica? ¿Qué es la inercia 

terapéutica? 

26/02/2010 
Sociedad Española de HTA (SEH -

LELHA). 

Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

Ponent 

Comunicación oral: Inercia 

terapéutica en el tratamiento de 

la HipertensiónArterial a lo largod 

e un año de seguimiento,  

estudio PERSISDUIR. 

26/02/2010 
Sociedad Española de HTA (SEH -

LELHA). 

Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

Assistent 
Reunión anual de la sección de 

Hipertensión Arterial dela SEC 
05/02/2010 Sociedad Española de Cardiología 

Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

Assistent 
Formació Continuada en 

Medicina: Update 2010.  
26/03/2010 

Acadèmia de Ciències Mèdiques i 

de la Salut de Catalunya i de 

Balears 

Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

Ponent 

Hipertensió resistent a la 15ª 

Jornada d'actualització en 

Medicina "Update 2010" 

26/03/2010 

Acadèmia de Ciències Mèdiques i 

de la Salut de Catalunya i de 

Balears 

Mª Amor Peix 

Sambola 
Poster 

Patología Tiroidal en una 

población adolescente 
23/04/2010 

XX Congreso de la población 

española de Medicina de la 

Adolescencia 

Carme Palasí 

Bargalló 
Poster 

Patología Tiroidal en una 

población adolescente 
23/04/2010 

XX Congreso de la población 

española de Medicina de la 

Adolescencia 

Mª Amor Peix 

Sambola 
Poster 

Hipotiroidisme subclínic en una 

població de 2 a 18 anys 
23/04/2010 

10è Congrés de Pediatres de 

Llengua Catalana 

Albert Casasa 

Plana 
Assistent La diabetes tipo 2 en 3 sesiones 21/04/2010 

Sociedad Española de Diabetes / 

RedGedaps / Sociedad Española de 

Medicina Interna 

Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

Ponent 
Mesa redonda: Controversias en 

Hipertensión Arterial 
15/05/2010 

II Jornadas Cardiovasculares de la 

Sociedad Española de Médicos de 

Atenció Primaria 

Beatriu Subirà 

Vilar 
Poster Traumatisme dental 18/06/2010 

30 Congreso de la Sociedad 

Española de Medicina Familiar y 

Comunitaria  

Irene Moral 

Peláez 
Comunicació 

Presentación de Hábitos 

alimentarios y de ejercicio físico 

en adolescentes con sobrepeso  

y obesidad antes y después de 

una intervención eduactiva 

(Estudia Obescat) 

05/06/2010 
Asociación Española de Pediatría 

AEP 2010 - 59 Congreso 

Marta Coderch 

Arís 

Comunicació 

Oral 

DENSITOMETRÍA:  ENTRE LAS 

GUÍAS Y LA REALIDAD 
18/06/2010 

  

30 Congreso de la Sociedad 

Española de Medicina Familiar y 

Comunitaria  

Jornades, comunicacions i taules rodones 
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Carme Palasí 

Bargalló 
Assistent 

Asociación Española de Pediatría AEP 

2010 - 59 Congreso - Gran Canaria 
05/06/2010 

Asociación Española de Pediatría 

AEP 2010 - 59 Congreso - Gran 

Canaria 

Carme Palasí 

Bargalló 

Comunicació 

Oral 

¿Cómo duermen nuestros niños? - 

C.Palasí, E.Balagué, S. Delgado, MA 

Peix, S.Silvestre, I.Moral 

05/06/2010 

Asociación Española de Pediatría 

AEP 2010 - 59 Congreso - Gran 

Canaria 

Carme Palasí 

Bargalló 

Comunicació 

Oral 

¿Porqué duermen nuestros niños? - 

C.Palasí, E.Balagué, S. Delgado, MA 

Peix, S.Silvestre, I.Moral 

05/06/2010 

Asociación Española de Pediatría 

AEP 2010 - 59 Congreso - Gran 

Canaria 

Nariné Garibyán 
Comunicació 

Oral 

Evaluación de la efectividad de un 

programa para la mejora de la 

adecuación del autoanálisis  

al tipo de tratamiento en pacientes 

mellitus tipo 2 

18/06/2010 

30º Congreso de la Sociedad 

Española de Medicina de Familia 

y Comunitaria 

Albert Casasa 

Plana 

Comunicació 

Oral 

Correo electrónico para las consultas de 

los pacientes. Opinión de los 

profesionales. 

18/06/2010 

30º Congreso de la Sociedad 

Española de Medicina de Familia 

y Comunitaria 

Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

Docent 
Curs aplicat d'Abordatge de la 

Hipertensió Arterial de Difícil Control 
18/06/2010 CAMFIC 

Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

Moderador 

Sesión magistral: El papel de los 

inhibidores de DPP-4 en el control 

glucémico integral del paciente con 

diabetes tipo 2 

18/06/2010 

30º Congreso de la Sociedad 

Española de Medicina de Familia 

y Comunitaria 

Marta Coderch 

Arís 

Comunicació 

oral 

Hábitos alimentarios en poblaciones 

rural y urbana. ¿Hay diferencias?. 
18/06/2010 

30º Congreso de la Sociedad 

Española de Medicina de Familia 

y Comunitaria 

Rosa 

Monteserín 

Nadal 

Comunicació 

oral 

Utilización de recursos asistenciales por 

una población anciana o muy anciana 
18/06/2010 

30º Congreso de la Sociedad 

Española de Medicina de Familia 

y Comunitaria 

Rosa 

Monteserín 

Nadal 

Comunicació 

oral 

La autopercepción de salud como 

determinante de la efectividad de una 

intervención en una población anciana 

18/06/2010 

30º Congreso de la Sociedad 

Española de Medicina de Familia 

y Comunitaria 

  

  

Albert Casasa 

Plana 

Comunicació 

oral 

Sesiones clínicas por videoconferencia. 

Casasa Plana A, Mitjavila López J, Salvà 

Siquier A,  

Giner Martos MªJ, Navarro González M, 

Vilaaseca Llobet JMª 

18/06/2010 

30º Congreso de la Sociedad 

Española de Medicina de Familia 

y Comunitaria 

Albert Casasa 

Plana 
Assistent 

30º Congreso de la Sociedad Española 

de Medicina de Familia y Comunitaria 
18/06/2010 

30º Congreso de la Sociedad 

Española de Medicina de Familia 

y Comunitaria 

Albert Casasa 

Plana 
Participant 

Curs aplicat sobre l'üs raional 

d'Antibiòtics en l'Atenció Primària, del 

projecte La pràctica clínica diària i l'ús 

racional dels fàrmacs 

14/01/2010 CAMFIC 

Carlen Reyes 

Reyes 

Comunicació 

oral 

Valorar la efectividad de una 

intervención dirigida al uso racional del 

medicamento. Ensayo clínico. 

18/06/2010 

30º Congreso de la Sociedad 

Española de Medicina de Familia 

y Comunitaria 
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Helena 

Serrano Pons 

Comunicaci

ó oral 

Valorar la efectividad de una 

intervención dirigida al uso racional 

del medicamento. Ensayo clínico. 

18/06/2010 
30º Congreso de la Sociedad Española 

de Medicina de Familia y Comunitaria 

Begoña Ichazo 

Tobella 

Comunicaci

ó oral 

Valorar la efectividad de una 

intervención dirigida al uso racional 

del medicamento. Ensayo clínico. 

18/06/2010 
30º Congreso de la Sociedad Española 

de Medicina de Familia y Comunitaria 

Rosa 

Monteserín 

Nadal 

Comunicaci

ó oral 

Valorar la efectividad de una 

intervención dirigida al uso racional 

del medicamento. Ensayo clínico. 

18/06/2010 
30º Congreso de la Sociedad Española 

de Medicina de Familia y Comunitaria 

Mª Luisa Galán 

Diez 

Comunicaci

ó oral 

Valorar la efectividad de una 

intervención dirigida al uso racional 

del medicamento. Ensayo clínico. 

18/06/2010 
30º Congreso de la Sociedad Española 

de Medicina de Familia y Comunitaria 

Marta Coderch 

Arís 

Comunicaci

ó oral 

Valorar la efectividad de una 

intervención dirigida al uso racional 

del medicamento. Ensayo clínico. 

18/06/2010 
30º Congreso de la Sociedad Española 

de Medicina de Familia y Comunitaria 

Marisa Galán Assistent 

Curso de formación continuada en 

Insuficiencia venosa crónica (IVC) 

para atención primaria 

11/05/2010 Capítulo español de flebología 

Marisa Galán Assistent 
Curso intensivo sobre el tratamiento 

de la Diabetes Mellitus tipo 2 
16/06/2010 

Fundación para la formación de la 

organización médica colegial y 

Novocampus 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Tutor 

Màster i diplomatura en atenció 

primària de salut, sisena edició 
12/07/2010 

Camfic, Fundació Doctor Robert UB, 

UAB, ICS 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Professor 

Màster i diplomatura en atenció 

primària de salut, sisena edició 
13/07/2010 

Camfic, Fundació Doctor Robert UB, 

UAB, ICS 

Albert Casasa 

Plana 
Assistent 

Curso on-line de alimentos 

funcionales: una visión práctica e 

independiente 

Oct - Jun 2010 

Fundación formación organización 

médica colegial y la fundación 

fomento de salud 

Rosa 

Monteserín 

Nadal 

Assistent 

Postmenopausal Osteoporosis: 

identifying risk and choosing 

appropriate treatment 

22/06/2010 
Nacional Association of nurse 

practioners in women's health 

Rosa 

Monteserín 

Nadal 

Assistent 
a 77- year-old man with suddenly 

worsened abdominal pain 
24/06/2010 

Medscape LLC, Accreditation council 

for continuing medical education 

Rosa 

Monteserín 

Nadal 

Assistent 
Diclofenac: similar cv risk to 

rofecoxib in healthy people 
22/06/2010 

Medscape LLC, Accreditation council 

for continuing medical education 

Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

Assistent 
Curs aplicat sobre l'ús racional 

d'antibiotics en l'atenció primària 
14/01/2010 

Societat catalana de medicina familiar 

i comunitaria 

Begoña Ichazo 

Tobella 

Comunicaci

ó 

Programa mejora adecuación 

autoanálisis tratamiento y al grado 

de control metabólico, en diabéticos 

tipo 2. 

01/07/2010 
IV Jornada d'Innovació en Atenció 

Primària 

Begoña Ichazo 

Tobella 
Assistent 

Curs on line de Alimentos 

funcionales: una visión práctica e 

independiente 

Oct - Jun 2010 
Fundación Formación 

 de la Organización Médica Colegial 
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Begoña Ichazo 

Tobella 
Assistent 

IV Jornada d'Innovació en Atenció 

Primària. Innovació en l'àmbit 

assistencial i en noves tecnologies 

01/07/2010 
Consorci de Salut i Social de 

Catalunya 

Begoña Ichazo 

Tobella 
Pòster 

IV Jornada d'Innovació en Atenció 

Primària. Innovació en l'àmbit 

assistencial i en noves tecnologies 

01/07/2010 
Consorci de Salut i Social de 

Catalunya 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Assistent 

III Congreso Clínico semFYC en 

Cardiovascular.  
04/02/2010 Semfyc 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Assistent 

Programa de Actividades Preventivas y 

Promoción de la Salud (PAPPS) 
26/02/2010 Semfyc 

Rosa Monteserín 

Nadal 
Pòster 

Valorar la efectividad de una 

intervención dirigida al uso del 

medicamento. Ensayo clínico. 

01/10/2010 

XIV Jornades Tècniques 

d'Entitats de Base 

Associativa. Innovació i 

comunicació. 

Rosa Monteserín 

Nadal 
Pòster 

Osteoporosis: Entre las Guías y la 

Realidad 
01/10/2010 

XIV Jornades Tècniques 

d'Entitats de Base 

Associativa. Innovació i 

comunicació. 

Rosa Monteserín 

Nadal 
Pòster 

Autopercepción en mayores, una 

simple pregunta? 
01/10/2010 

XIV Jornades Tècniques 

d'Entitats de Base 

Associativa. Innovació i 

comunicació. 

Rosa Monteserín 

Nadal 
Comunicació 

Guidelines for the diagnosis and 

treatment of osteoporosis: how the 

same data generate different 

recommendations? 

09/10/2010 
16 th Wonca Europe 

Conference. Malaga. 

Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

Autor 

Guía del Asistente: Talleres Sen - 

semFYC de manejo del paciente con 

ERC. 

Edición 2010 
Semfyc - Sociedad Española 

de Nefrología 

Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

Autor 

Protocolo de manejo coordinado entre 

AP y Cardiología del paciente con 

cardiopatía 

Edición 2010 
Semfyc - Sociedad Española 

de Cardiología 

Albert Casasa 

Plana 
Pòster 

Canal de televisión en el centro de 

salud. Informar y formar. 
01/10/2010 

XIV Jornades Tècniques 

d'Entitats de Base 

Associativa. Innovació i 

comunicació 

Albert Casasa 

Plana 
Pòster 

Autopercepción en mayores, una 

simple pregunta? 
01/10/2010 

XIV Jornades Tècniques 

d'Entitats de Base 

Associativa. Innovació i 

comunicació 

Albert Casasa 

Plana 
Pòster Unidad Docente Virtual, una realidad? 01/10/2010 

  

XIV Jornades Tècniques 

d'Entitats de Base 

Associativa. Innovació i 

comunicació 
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Albert Casasa 

Plana 
Comunicació Oral 

Guidelines for the diagnosis and 

treatment of osteoporosis: how the 

same data generate different 

recommendations? 

09/10/2010 
16 th Wonca Europe 

Conference. Malaga. 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Assistent 

International Congress for Everyday 

Prectice 
2, 3 d'octubre de 2010 

International Family 

Doctors Association - 

IFDA 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Comunicació Oral 

Optimal type 2 diabetes 

management including 

benchmarking and standard 

treatment: baseline optimise 

european results 

6-9 d'octubre de 2010 
16th Wonca Europe 

Conference 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Assistent 

Family Medicine into the Future - 

Blending Heath and Cultures 
6 -9 d'octubre de 2010 

16th Wonca Europe 

Conference 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Ponent 

Disease Prevention and Heath 

Promotion: New Competences of 

the General Practitioner 

6 -9 d'octubre de 2010 
16th Wonca Europe 

Conference 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Ponent 

Doctor, you sound like my Mother! 

European patients views of 

prevention in Family Practice 

revealed in the EUROPREVIEW 

Study 

6 -9 d'octubre de 2010 
16th Wonca Europe 

Conference 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Pòster 

Osteoporosis: entre las guías y la 

realidad 
01/10/2010 

XIV Tècniques 

d'Entitats de Base 

associativa Innovació i 

Comunicació 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Pòster 

Autopercepción en mayores, ¿una 

simple pregunta? 
01/10/2010 

XIV Tècniques 

d'Entitats de Base 

associativa Innovació i 

Comunicació 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Participant 

Protección vascular en el paciente 

de riesgo 
23-24 d'abril de 2010 

Sociedad Española de 

Cardiología 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Professor 

Protección vascular en el paciente 

de riesgo 
23-24 d'abril de 2010 

Sociedad Española de 

Cardiología 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Participant 

Protección vascular en el paciente 

de riesgo 
27/05/2010 

Sociedad Española de 

Cardiología 

Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

Assistent 
Curs aplicat sobre l'Ús Racional 

d'Antibiòtics en l'Atenció Primària 
14/01/2010 CAMFIC 

Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

Docent 
Protección vascular en el paciente 

de riesgo 
23-24 d'abril de 2010 

Sociedad Española de 

Cardiología 

Mariano de la 

Figuera 
Participant 

Protección vascular en el paciente 

de riesgo 
27/05/2010 

Sociedad Española de 

Cardiología 
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Rosa Monteserín 

Nadal 
Assistent 

Case Study 1: Prevention of VTE in an Elderly 

Woman With Pneumonia 
27/08/2010 

Medical Education Resources, 

INC 

Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

 

Assistent 

23rd Scientífic Meeting of the International 

Society of Hypertension - Vancouver, Canada 

 

26-30 setembre 

2010 

 

23rd Scientífic Meeting of the 

International Society of 

Hypertension - Vancouver, 

Canada 

 

Rosa Monteserín 

Nadal 
Assistent 

The Shifting Landscape of Type 2 Diabetes 

management: What Primary Care providers 

Need to Know Now 

27/08/2010 
American Academy of 

Physician Assistants 

Rosa Monteserín 

Nadal 
Assistent 

Case Study 2: The Shifting Landscape of Type 2 

Diabetes management: What Primary Care 

providers Need to Know Now 

28/08/2010 
American Academy of 

Physician Assistants 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Participant 

Certificate for your participation in quality ok 

Speaker or/and Chairman 

2-3 octubre de 

2010 

International Congress of 

Medicine for Everyday 

Practice 

Aser Muñoz 

Pena 

Comunicació 

Oral 

Evaluación efectividad programa mejora 

adecuación del autoanálisis al tipo de 

tratamiento en pacientes con diabetes mellitus 

2 

18/06/2010 

30º Congreso de la Sociedad 

Española de Medicina de 

Familia y Comunitaria 

Aser Muñoz 

Pena 
Ponent La diabetes tipo 2 en 3 sesiones 19/01/2010 Sociedad Española de Diabetes 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Assistent 

Reunión del Organismo de Coordinación del 

Programa de Actividades Preventivas y de 

Promoción de la Salud (PAPPS) 

19/11/2010 
Sociedad Española de 

Medicina de Família 

Judith Vila 

Garcia 
Pòster 

Evaluación del riesgo nutricional en una 

población anciana 
05/11/2010 

XXII Congrés d'Atenció 

Primària de la CAMFIC 

Rosa Monteserín 

Nadal 

Comunicació 

oral 

Factores predictores de reversibilidad de 

fragilidad en una población anciana 
05/11/2010 

XXII Congrés d'Atenció 

Primària de la CAMFIC 

Rosa Monteserín 

Nadal 
Pòster Osteoporosis: entre las guías y la realidad 01/10/2010 

XIV Jornades Tècniques 

d'Entitats de Base Associativa 

Rosa Monteserín 

Nadal 
Pòster 

Valorar la efectividad de una intervención 

dirigida al uso del medicamento-ensayo clínico 
01/10/2010 

XIV Jornades Tècniques 

d'Entitats de Base Associativa 

Rosa Monteserín 

Nadal 
Pòster 

Autopercepción en mayores, ¿una simple 

pregunta? 
01/10/2010 

 

XIV Jornades Tècniques 

d'Entitats de Base Associativa 
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Cristina Reyes 

Reyes 
Comunicació 

 

Guidelines for diganosis and treatment of 

osteoporosis: how the same data generate 

different recommendations? 

09/10/2010 
16th Wonca Europe 

Conference 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Docent 

¿Hay que usar AAS en la prevención primaria en 

los pacientes diabéticos? (Controversia) 

21-23 d'octubre 

de 2010 

El Congreso de las 

Enfermedades 

Cardiovasculares - 

SEC 2010 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Participant Congress on Cardiovascular Diseases, SEC 2010 01/10/2010 

Congress on 

Cardiovascular 

Diseases, SEC 2010 

Carlos Brotons 

Cuixart 
Participant Euro Prevent 2010 5 -7 maig de 2010 EuroPRevent 2010 

Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

Ponent 
Intervenció no tant estricta sobre els fators de 

risc? 
15/12/2010 

Jornades catalanes 

sobre hipertensió 

arterial 

Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

Investigador 

Estudio CHABS. Evaluación de la SCV, entorno 

socio-sanitario y conductas preventivas de los 

médicos del SNS 

Enero a julio de 

2010 

Novartis 

Farmacéutica 

Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

Moderador Taula: HTA en Atenció Primària 
21 i 22 de gener 

de 2010 

Societat Catalana 

sobre hipertensió 

arterial. Reunió de 

joves Investigadors 

en HA 

Mariano de la 

Figuera Von 

Wichmann 

Participation 

Blood preassure control as a Cornerstone  

of global cardiovascular risk management 

strategies for the next decade. 

27/09/2010 
Canadian Society of 

Internal Medicine 
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Pòsters 

ADECUACIÓN DE LA SOLICITUD DEL ECOCARDIOGRAMA 
EN ATENCIÓN PRIMARIA 
 
M de la Figuera, MI Fernández, M Castelló, M Pie, S Valiente,  
N Rus, MJ Martín, JM Casacuberta.  
ARECO, EAP SARDENYA, SAP LITORAL 

VALORAR LA EFECTIVIDAD DE UNA INTERVENCIÓN  
DIRIGIDA AL USO DEL MEDICAMENTO - ENSAYO CLÍNICO 
 
C.Reyes, H.Serrano, B.Ichazo, R.Monteserín, L.Galán, M.Coderch 
30 CONGRESO semFYC  Valencia 2010 

Programa  'Salut  i  Escola’ 
Detección  de  transtorno  de  ansiedad  tipo  fobia  específica 
 
S.  Delgado,  A.  Clarabuch,  E.  Balagué,  C.  Palasí,  M.A.  Peix  
XX Congreso de la sociedad española de la adolescencia.  
SALOU 2010 
 



2
0
1
0
 

 

31 

COMITÈ D’USUARIS 
 
Orselli Mateo L, Moreno Gutierrez E, Barrabés Salmeron A, 
Fernández Resina T, Menero Buldó L, Sellarès Sallas J 
IV Jornada d’Innovació en atenció primària, 2010  

TALLER «NENS EN MOVIMENT» PEL TRACTAMENT DEL 
SOBREPÈS I L’OBESITAT INFANTIL 
 
Silvestre S., Peix A., Palasí C., Balagué E., Delgado S. 
IV Jornada d’Innovació en atenció primària, 2010  

COMUNICACIÓ AMB EL PACIENT MITJANÇANT SMS’S 
 
Pitarch Salgado M, Sibina Rius M, Sellarès Sallas J, Bergillos Muñoz 
A, Cladera Fernandez, A 
IV Jornada d’Innovació en atenció primària, 2010 
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PROGRAMA D’ATENCIÓ ODONTOPEDIÀTRICA 

 
Beatriu  Subirà,  Berta  Agustí,  Ana  García,  Camila  Palma 
IV Jornada d’Innovació en atenció primària 2010   

PROTOCOL D’ACTUACIÓ EN UN TRAUMATISME DENTAL 
 
Beatriu Subirà, Berta Agustí, Ana García, Camila Palma 
IV Jornada d’Innovació en atenció primària 2010   

PATOLOGIA TIROIDEA EN UNA POBLACIÓN ADOLESCENTE 
 
M.A.  Peix,  E.  Balagué,  C.  Palasí 
XX Congreso de la sociedad española de la adolescencia.  
SALOU 2010 

HIPOTIROÏDISME SUBCLÍNIC EN UNA POBLACIÓ  
DE 2 A 18 ANYS 
 
M.A. Peix, E. Balagué, C. Palasí  
10è Congrés de Pediatres de Llengua Catalana. Menorca 2010 
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Activitats  
comunitàries 
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Edició de la Guia 
«Alimenta la teva salut» 
amb el suport de la 
conselleria de salut i la 
fundació MAPFRE.  

Fer Salut núm. 46 
Gener - Febrer 2010 

Fer Salut núm. 51  
Novembre - Desembre 

Fer Salut núm. 50 
Setembre - Octubre 2010 

Fer Salut núm. 49 
Juliol - Agost 2010 

Fer Salut núm. 48 
Maig - Juny 2010 

Fer Salut núm. 47 
Març - Abril 2010 
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http://www.fersalut.cat 
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Celebra-ho amb nosaltres! 
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10è aniversari 

CONCURS LITERARI SANT JORDI 

CAMINADA POPULAR 

FESTA INFANTIL I XOCOLATADA 
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EAP SARDENYA: 7  – CAP VALLCARCA: 7 

CONCURS DE DIBUIX INFANTIL 

EXPOSICIÓ DE PINTURA A L’OLI 

i exposició virtual  «10 anys de petits artistes» 

10è aniversari 
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CONCERT INTERGENERACIONAL 
El diumenge 19 de desembre es va oferir un concert de 
Nadal al Casal de Gent Gran del Baix Guinardó on hi va 
participar la coral El Llac del Casal i un grup infantil de 
músics de l’EAP Sardenya que, els mesos previs al 
concert, van assajar setmanalment el repertori, i cal 
destacar que hi van treballar de valent.  

Visita del REI MELCIOR 
Com cada any, el rei Melcior i el seu patge van 
venir des d’Orient per recollir les cartes dels 
nens i nenes del barri. 

CAMPANYA SOLIDÀRIA 
UNA JOGUINA, UN SOMRIURE 
Per segon any consecutiu i amb la col·laboració 
de diverses entitats, s’engegà del 20 al 30 de 
desembre una campanya de recollida de 
joguines perquè els nens i nenes del barri amb 
menys recursos no es quedessin sense regal.  
Tot un èxit de participació i de col·laboració. 

10è aniversari 
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Presència a la xarxa 

www.facebook.com/eapsardenya 

www.youtube.com/eapsardenya 

www.twitter.com/eapsardenya 
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Creació del comitè d’usuaris 

 

A principis d’any es decideix promoure la 
creació d’un espai on els usuaris esdevinguin 
membres actius del nostre centre. S’inicia el 
projecte convocant una primera reunió, 
convidant sis usuaris del centre a formar part 
d’un grup de treball amb l’objectiu de fomentar 
la participació d’aquests usuaris en la millora de 
la qualitat assistencial, i és així com neix el 
primer Comitè d’Usuaris de l’Eap Sardenya. 
Durant aquest darrer any, el Comitè s’ha reunit 
en diferentes ocasions en què hem creat espais 
de diàleg entre usuaris i professionals del 
centre.  

 

 

Campanya de donació de sang 

 

En motiu del 14 de juny que es va celebrar a 
Barcelona el Dia Mundial del Donant de Sang, al 
nostre centre es va habilitar una zona per a la 
donació i es va fer difusió uns mesos abans. Cal 
destacar, que es varen cobrir les expectatives. 

 

D’esquerra a dreta: Sr. Pedro Pons, Sr. Francesc X. 
Barrachina, Sr. Lluís Guitart, Laia Menero (treballadora 
social), Tony Fernández (Atenció a l’Usuari), Elisabeth 
Moreno (Atenció a l’Usuari) i Lydia Orselli (cap d’Atenció 
a l’Usuari). 
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PILES I LÀMPADES FLUORESCENTS 

Durant el 2010 s’han recollit un total de 46 Kgs. de piles i 21 kgs. de làmpades fluorescents a través 
de  l’empresa Pilagest, centre de tractament i reciclatge de piles i làmpades, integrada en el sistema 
de gestió medioambiental de l’ISO 14001:1996 núm. 0077/01. 
Més informació: http://www.pilagest.es 

 
MATERIAL DE REBUIG PER RECICLAR 

El material que ja no es pot utilitzar, o s’ha espatllat i cal desfer-se’n, un cop l’any l’empresa Natura 
Activa, empresa certificada per ISO 27001, per la Generalitat de Catalunya, l’Agència de Residus de 
Catalunya i l’Ajuntament de Barcelona fa una recollida i certifica la destrucció i reciclatge de residus 
sòlids. 

 

COMERÇ JUST 

L’empresa que ens suministra el cafè està certificada amb el segell FAIRTRADE de Comerç Just que 
garantitza principalment el respecte dels drets humans dels treballadors i del medi ambient. Més 
informació:  http://www.sellocomerciojusto.org 

 

TONERS 

L’empresa Columbia Cintas de Impresión del Grupo Fundosa (Fundació ONCE) amb certificació ISO 

9002 i ASTM (American Society for Testing and Materials) són els proveïdors de toners compatibles 

reciclats. Els cartutxos de tinta utilitzats es guarden en unes capses especials que l’empresa recull i 

recicla posteriorment. Més informació: http://www.grupocolumbia.com/ 

 

Aquest any i per tal d’estalviar energia i despeses, s’han introduit alguns canvis: 

 

ESTALVI D’ ENERGIA 

Instal·lació de detectors d’il·luminació a les àrees de personal autoritzat  
per tal d’estalviar energia i recursos. 

 

GOTS RECICLABLES 

Substitució dels gots d’un sol ús per gots reutilitzables.   

 

 

 

 

Medi ambient 

http://www.pilagest.es/
http://www.sellocomerciojusto.org/
http://www.grupocolumbia.com/
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L’equip de professionals 

Medicina de Família  
          
Carles Brotons 
Albert Casasa 
Josep Manuel da Pena 
Mariano de la Figuera 
Maria Luisa Galán 
Rosa Monteserín 
Aser Muñoz 
Elisabet Rayó 
Jaume Sellarès  
 
Pediatria  
          
Enriqueta Balagué 
Carme Palasí  
Maria Amor Peix 
 
Odontologia  
          
Berta Agustí 
Sílvia Galbarro 
Antonio Miras 
Héctor Mochales 
Beatriz Subirà 
Libia Valverde 
Raquel Yebra 
 

Unitat de Recerca  
          
Carles Brotons 
Mireia Puig 
Mireia Martínez 
Irene Moral 
Núria Soriano  
 
Infermeria  
         
Beatriz Delgado 
Sandra Delgado 
Begoña Ichazo 
Mireia Martínez 
Mireia Puig 
Silvia Silvestre 
Anna Soteras 
Judith Vila 
 
Auxiliars d'infermeria 
 
Ivan González 
 
Treball Social 
 
Laia Menero 
 
          
 
 
 
 

Atenció a l’Usuari  
 
Ricardo Asensio 
Albert Barrabés 
Tony Fernández 
Martí Galindo 
Elisabet Moreno 
Lydia Orselli 
Ana del Pozo 
Cristina Quirós 
 
Informàtica 
 
Marc Sibina 
 
Àrea Administrativa 
 
Marc Pitarch 
Araceli Bergillos  
Anna Cladera 
 
Direcció 
           
Jaume Sellarès 
 

http://www.eapsardenya.cat/personal/Vila.html
http://www.eapsardenya.cat/personal/Vila.html
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