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Matinals de dissabte amb bona
companyia per a aquelles persones a
qui agradi la cuina. Els nostres cuiners
convidats faran la compra al mercat
amb els participants a la sessio.
D’aquesta manera ens explicaran la
qualitat del producte... Una vegada
feta la compra es fara la sessio de
cuina a I'Aula i es tastaran els

plats cuinats.

Compro i cuino amb

Abel Soler

Preparem plats per al dijous gras.
Xef del restaurant Cau Faluga.
Manlleu.

Dissabte 8
de1oa12h (Inscripcio prévia)

Recorregut per la cuina del nostre pais
i per les diferents cuines del mon.

Es posara especial atencio a la cuina
amb producte de temporada i es
donaran alguns trucs culinaris

per donar tocs especials

als nostres plats.

Avui cuinem
de Tapes

Raiil Cuadras i Fel Faixedas presenten
la seva proposta gastroanimica.
Mams, Espai Gastroanimic.

Arbucies.

Dijous 13
de 20 a 21.30h (Inscripcio prévia)

Do you want to improve your English?
We’ll speak a lot and work on
vocabulary, cooking recipes and many
other things. It doesn’t matter what
your English level is, just come and
let’s cook!

Let’s cook!
in English please

Dimecres 19
de 20 a 21 .30h (Inscripcio prévia)

Cultura i producte agroalimentari,
combinaci6 de gastronomia i
artesania. De manera practica
s'aprendra a elaborar diferents
ingredients o aspectes interessants
relacionats amb l'alimentacio.

Tallexs Con-eix
La cuina energetica

Verdures d'hivern que ens
reminaralitzen i ens aporten
dolcor i color al plat.

Amb Eva Serra.

Dijous 20
de20a 21 30h (Inscripcio prévia)
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Per participar a cada activitat cal presentar, a l'inici del taller, un tiquet de compra d'algun establiment del Mercat Municipal dels ultims 30 dies per un
valor minim de 10€. Les inscripcions es limiten a una activitat per persona i mes. Les incripcions sobren 30 dies abans de cada activitat.

m L raldel T OPE Onmade Diputacié 50C / See docupacis m Generalitat de Catalunya }:J“ié EU.'?Pea
manlleu, capital del Ter oo e, Barcelona de Catalunya NIV Departament d’Empresa i Ocupacié IR R iy i il

Aquesta accio esta subvencionada pel Servei d’Ocupacié de Catalunya en el marc del Projecte “Treball als barris” i cofinancada pel Fons Social Europeu.




