


Aprenent idiomes des de petits

A Mataro diferents academies imparteixen cursos
dalemany, francés o xines a nens a partir dels 3 anys

Idiomes | Silvia Ruiz

m Arriba el nou curs i, amb ell, nous
reptes. Estudiar idiomes és una de
les activitats extraescolars estrella,
on langlés és el reclam per excel-
lencia. Anant més enlla, la realitat
és que els més petits tenen la
capacitat i loportunitat d’aprendre
altres idiomes d'una forma lUdica i
interactiva.

A banda de langlés, idiomes com
lalemany, el frances o el xines sén
els més demandats a les academies
d’idiomes de la ciutat. “Nosaltres
oferim ensenyament d'alemany i xinés
40 | Nnum.1323

a tots els nivells i tenim nens a partir
de 5 anys”, expliguen des del centre
Idiomes Mataro. “Aqui demanen més
alemany, frances i xines”, asseguren
des de lacademia Inlingua. En ge-
neral, els cursos formats pels infants
acostumen a ser grups reduits. Es el
cas dAlle, centre d'alemany,: “Tenim
nens a partir dels 4 anys i fem grups
de maxim 10 alumnes”.

Aprendre jugant

Elmetode d'ensenyament d'aquests
cursos enfocats als nens es basa so-
bretot enlaprenentatge més ldic. “Els
nens aprenen de manera pedagogica

i jugant”, afirmen des de lacademia
|diomes Matard, afegint que se'ls
ensenyen “els quatre pilars basics de
lectura, escriptura, gramaticaiparla”.

El mateix metode utilitzen des de
Inlingua: “Es comenca amb moltsjocs
i cangons, aixi memoritzen paraules i
ho fan amb moltainteraccié”. A més,
creuen que el pilar basic dels seus
cursos és “aprendre parlant”.

Un cas curios és el del xines. A
lacadémia Hanyu Chinese School
estudien lidioma alumnes des dels
2 anys. “Tenim alumnes d'aqui del
Maresme, de Mataré, de Calella..,
asseguren des del centre. Segons
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Clinica Badia

Unitat de terapia i rehabilitacié visual

La visio es desenvolupa durant els primers anys de vida a partir d'un
patrimoni heretat i d'un entorn adequat. La Unitat de Terapia i Rehabilitacio
Visual es dedica a la deteccid, diagnosi i tractament de problemes i
disfuncions visuals, que poden afectar tant als nens com als adults.

Problemes refractius i disfuncions visuals: 8 @PiLoTA DE MARSDEN
* Micpia d; \-.. Estimulacic de la motilicat

* Hipermetropia / 1 weukr

- Astigmatisme E \

* Presbicia k U .

* Il gandul {ambliopia) v e
« Desviacié dels ulls (estrabisme) O. i % =
* Visid doble (diplopia) .
* Tractaments de control de la miopia per evitarne el progrés o reduirla,
Tractaments d'Ortoqueratologia
* Hipermetropia latert i dificultats per mantenir nitida la visié propera
= Cansament excessiu en fer tasques de prop (lectura, escriptura, ordinador..}
+ Millora de les habilitats visuals en esportistes
* Problemes d'adaptacio a les ulleres (per a totes les persones a les quals els les han
recomanat i no $hi troben comedes | es maregen quan les porten, perd sense ulleres no hi
veuen prou bé)

Problemes d'aprenentatge:

* Lectura poc eficag (lenta, amb errors, amb comprensid baixa o inexstent)
= Escriptura poc precisa o amb errors

* Mens i joves que es distreuen amb facilitat | no poden mantenir 'atencid

Problemes visuals per lesions cerebrals ifo altres malalties:
= Discapacitat intel fectual
= Lesions cerebrals
* Esclerosi multiple

Coroa ok Brock )
Estimulacié de la visié
binooular | vergéncies




Vine a coneixer
les noves instal.lacions

Actualment disposemn d'atencid directa en:

= Oftalmeologia general

* Cirurgia de glaucoma

* Oftalmologia infantil

+ Segment anterior (cornia, cataracta, presbicia)
« Cirurgia de retina

= Cirurgia refractiva

* Cirurgia llagrimal i annexes

* Quirdfan amb l&ser excimer

* Optometria, contactologia

* Unitat de terdpia i rehabilitacid visual
+ Unitat de Baixa Visid

* Proves complementaries

* Urgéncies oftalmolégiques

Clinica Badia d’Oftalmologia
Doctor Miquel Badia i Sala

Consulteu sense compromis:

937 904 994 - 937 906 090
C. Barcelona, 12-14, 3r 08301 MATARO
info@clinicabadia.com - www.clinicabadia.com [
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lacademia, els pares creuen que amb
l'anglés ja no és suficient i “volen que
el seu fill aprengui un idioma com el
Xings, cada vegada més important
a nivell laboral”. | és que, segons els
experts, un idioma aixi és més facil
d'aprendre des de petits.

Perensenyar unidioma tant diferent
comel xinés, Hanyu Chinese School fa
Us de tablets i els seus jocs didactics.
Améstambé ensenyen el vocabulari
basic a partir de jocs més tradicionals,
com aprendre els nUmeros jugant amb
globus o les parts de 'habitacit jugant
afetiamagar. “També els fem moltes
preguntes i aixi saben tenir un minim
de conversa”.

Els avantatges d’aprendre aviat
Les academies d'idiomes estan
d’acord en que els pares han d’'apro-
fitar aquestes edats per apuntar els
nens a fer idiomes. “Des dels quatre
anys els nensja tenen molta facilitat i
capacitat per aprendre molt, sén com
esponges”, afirmen des de Idiomes

Mataré. El centre d'alemany Alle
assegura que estudiar idiomes des
de petits millora un factor clau: la
pronunciaci¢: “Comencar a aprendre
un idioma sense escriure t'ajuda a
tenir una millor pronunciacié”.

Cal tenirencompte, pero, que la de-
manda daltres idiomes és molt baixa

comparada amb el volum d'alumnes
als cursos d'anglés. “Encaranohihala
idea de tenir un fill aquii apuntar-ho
a fer alemany, primer lapunten a fer
angles”, afirmen des de lacademia
Inlingua. Per aixo, asseguren que la
major part dels nens que estudien
altres idiomes sén casos especifics.

W.%&; CHINESE

AMB EL NOSTRE METODE HO ACONSEGUIRAS!

MATRICULA OBERTA

Adults i nens

www.hanyuCHINESEschool.com

Contacta directament amb el
departament de XIMES

625401913 [ 660646145
Pg.Carles Padrés, 79 MATARD | C. Les parres, 22 ARGENTONA

CURSO5
SUBVENCIONATS

PER A EMPPRESES
Anglés, Francés
i Xinés

Troba'ns a 'academia

VINE I DESCOBREIX UNA NOVA FORMA D'APRENDRE ANGLES!

www.cheerfullamily.es

cheerfulfamilyschool |3

ACADEMIA D’ANGLES
Onafre Arnan 13-15 * 08301 Matars (BCN)

(0937908583
info@cheerfulfamily.es

G!’L@*ﬁ’l[ ul/‘i'-{iwh Angles per a totes

les edats i nivells.~

Matricula oberta
tot |'any!
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DE SALUT

La teva asseguranca de salut

T’has plantejat una
asseguranca medica
de proximitat?

Si, Si, DE PROXIMITAT! De proximitat no vol dir tenir
un quadre médic reduit, i només a Mataré. De proximitat,
vol dir comptar també amb un quadre médic ampli i de
qualitat en centres de prestigi a Barcelona, com la Quirén-De-
xeus, ['Hospital de Nens de Barcelona, la Clinica del Remei,

la Clinica Sant Jordi, I'lnstitut Catald de la Reting, etcétera.

Pero la ISSA no és només aixo, sind, seriem iguals a lo
resta.

QUALITAT | PERSONALITZACIO DELS
SERVEIS MEDICS

Som l'asseguranca médica més antiga del Maresme, i
I'Gnica amb centre médic propi al cor de Matard.

La majoria d'especialitats médiques sén en un centre Gnic
i de referéncia a Matard, la Clinica ISSA, i els que no s6n
aqui els pots trobar tots a Mataré, sense haver-te de
desplacar a Barcelona, i en centres d'alta qualitat:
Meditrauma, Institut Font-Sastre, CGO, Consultori Dr, Salter,
CRM, Generdl Lab, etcétera.

Hi ha melts mes serveis exclusius inclosos a la polissa:
homeopatia, acupuntura, podologia, dietética, psicologia,
preus especials en tractkaments d'estética, etcétera. Per tenir
tots els serveis medics que necessitis al costat de casa.
Perqué som propers i flexibles, omb ISSA tindras LA
SALUT AL TEU COSTAT!

Vols més infarmacio®

93790 22 14
93 790 13 32

info@eclinicaissa.com

www.clinicaissa.com

Carrer Nou 46-48

08301- MATARO
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Lesport en nens 1 nenes:
IN FANTS tot sén avantatges

Esports |Redaccio xement. No només pels beneficis  els més petits, sind també pel seu

que aporta practicar activitat fisica, ~ desenvolupament social i psicologic.
m 'esport és un element cabdal  sobretotenunaépocaenlaqueels Lesport serveix, entre moltes altres
en el desenvolupament dels nens  estudis indiquen certs problemes  coses, per aconseguir que els nensi
i nenes que estan en edat de crei-  d'obesitat i mala alimentacié entre  nenes tinguin una formacic¢ integral:

GL@BAL ENGLISH

@La Riera 177 (Baix) - Matara @93 7573316 -nfﬂ@globalenghsh cat

VIMNE ..i INFORMAT DE TOTS ELS NOSTRES CURSOS! - WWW.GLOBALENGLISH.CAT
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CALCAT INFANTIL I JUVENIL

Troba 'ns a facebook.
Clica "m'agrada”
| participa en promocions
| molt més!

Vine a comprar i participa en el soft
d’un xec regal de 50€ i 3 de 2

els mesos de setembre, octubre i novembre!

Matard Tel. 93 790 22 92 Bl
Plaga de les Tereses, 2 .

Badalona Tel. 93 464 72 09
Canonge Baranera, 43

Granollers Tel. 93 879 62 42
Rec, 1

www.sabateriesponys.com
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també en l'ambit educatiu.

Aixi al menys ho explica el coor-
dinador del AE Boet, Albert Pefia,
que considera que els esports en
equip tenen molts avantatges: “és
una manera evident d’aglutinar

esport i formacié pel que vindra
més endavant el dia de dema quan
arribin al mon laboral. Lesport et
fa créixer en tots els ambits que et
trobes a la vida, com socialitzar-te
amb altres persones”. Per ell hi ha

una figura important en la practica
esportiva: “el formador té el mateix
paper que un professor, perque passen
moltes hores junts i com que el nen
o nena fa un esport que li encanta,
aixo provoca que estigui molt més

J

war = 1o hioiena 1
s per a la higiene p

delicada o atopica, amb

Ens trobareu al carrer Cuba, 31 - 08302 Matard
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escola de musica

Miisica Classica i Moderna
Tots els estils de llenguatge
musical i instruments

AUTORITZADA PER La GENERALITAT DE CATALUNYA

implicat sobre cada valor i decisid
que es prengui en aquest ambit”.
En aquest sentit, Pefia considera
vital gue els entrenadors i tecnics
tinguin “una bona formaci¢” perque
és quelcom “tant imprescindible com
la formacié d'un nen a una escola”.

El paper dels pares TS T
En aquest punt, cal destacar que : 1.° Per a infanis de 9 mesos

també és rellevant el paper dels fins a 3 anys
pares que tenen en el dia a dia de

Kinder Music -+

Taller musical i,,c'mﬁ
per a nens en anglés —te fe s T
-} bl il

El rol dels pares a vegades Coral Rodasons i Rodamon
és dificil de controlar 1 per a nens i joves
entorpeix el dia a dia del nen

Orquestra de jazz per

la practica esportiva dels seus fills. a lotes les edats

“Es un rol igual de complicat que el
que han de jugar a l'escola, cal que
confiin en la feina de l'entrenador, que
estiguin a sobre per col-laborar en el nsun GI'Q'HES!TE er a adults, oberia
que faci falta i que tinguin una actitud SRS TR e a qua nivell i instrument
positiva, donant suport a la feina que HUERHA RMATEUR
es dona des del club”. La teoria, pero,
avegades s'allunya de la realitat. “Tot

aixd és una lluita constant des dels Musicoterapia per a nens amb NEE
clubs, perque els pares han de viure
l'esport pero saber fins on arribar; a WWW.e Eca rrero.com

C/ El Carrerd, 33 - 08301 Mataro - 93 796 29 00
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CARS 2014/2015 - MATRIOULA OBERTA

i‘u'\glc-s Alermarny
Aus - Xinés - Frances
pera nens. joves i adults
Injci B/9/2014
Flaces limitades

L\"Eﬁﬁﬂfiﬁﬁ -MATARO

Centre d’Idiomes

Anglées - Alemany - Frances

MATRICULA OBERTA
CURS 2014/15

Roger de Flor, 53 baixos - Tel. 93 757 00 41
08302 MATARO - britannia_mataroEhotmail.com

- Reforg escolar A ES.0. | BATXILLERATS.
- Preparacid per la SELECTIVITAT.

- Taller de deures per alumnes de PRIMARIA.
¥ - Acompanyament familiar,

- Aula de deures gratuita pels inscrits.
Aprenem - Zona de descans, pati, WI-Fl i servei de Bar,
Matoro

I —
CENTRE D'ESTUDIS

ClArgentona 56.
GENTRE D ESTUDIS Telfs.: 665.038.770 / 93.799.81.85
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vegades obliden que estem parlant
de formacio, que és un esport perd
que primer cal formar al nen”. De fet,
moltes vegades “l'individu passa per
davant del col'lectiu, i acaba tenint
més importancia el que no juga o
juga el fill de cadascun que el bé
comu; per aixo també treballem”. |
avegades, aixd provoca “que portin
més problemes els propis pares que
els nens de la situacio que viven els
petits dins d'un equip”.

Una oportunitat de relacionar-se
Els esports en equip s'han destacat
segons diversos experts consultats
com una bona sortida per anensamb
dificultats per relacionar-se, ja que es
trobenamb altres nensinenesde la
seva edat en un context agradable:
la practica divertida d'una disciplina
esportiva concreta. La col-laboracio
entre tots els que formen part d’'un
equip per un bé comu també permet
que es crein vincles de manera més
senzilla que en altres ambits, i aixo
beneficia a nens i nenes que siguin
de caracter més timid que la resta.
Aixo no vol dir gue els esports
individuals no siguin recomana-


www.marcart.cat

bles entre els més petits, ja que
aquests també ofereixen diverses
oportunitats per al seu correcte
desenvolupament. Per exemple,
el rendiment i creixement d’'un
nen que treballa millor competint
contra simateix i no depenent dels
altres. Lautonomia i la confianga
en un mateix també es poden

Tant els esports dequip
com els individuals aporten
beneficis als nens i nenes

veure beneficiats d'un esport on
tu ets el responsable de tots els
teus actes, els teus avencos i els
teus fracassos. En aquest cas el rol
dels pares segueix sent important,
ja que cal que sempre estiguin al
seu costat per relativitzar qualsevol
situacio que es pugui donar, ja que
'efecte de tenir “un equip” aguino
es compleix.

5 ] .,::"' Al ) | r
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PREU FIX TOT LANY! Sense permanencia

Qunta dia: 13.30€ / Quota completa: 23.30€
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La proteccio dels mes
petits a Internet

Seguretat | Red/AMIC

m Club Penguin de Disney, el mén
virtualinfantil nUmero u, va presentar
a principis de 2014 un estudi que
en el que s'assenyala que el 95%
dels pares espanyols creuen que
s’haurien d'impartir classes de se-
guretat online als nens com a part
del procés educatiu, al mateix nivell
que laprenentatge de la lectura,
'escriptura i les matematiques.
Lainvestigacio, duta a terme en el
marc de la campanya “Tot comenca
per tu” aquest 2014, que té com a
fil conductor la seguretat en linia
dels nens, ha realitzat un sondeig

online entre un total de 1.000 pares
amb fills amb edats compreses
entre els 6 i 12 anys. Encara que
una de les regles basigues que els
pares ensenyen als seus fills és
no parlar amb estranys en la seva
vida diaria, un de cada sis aprova
de forma contradictoria l'intercanvi
de dades en el mén digital. De fet,
el 25% dels nens confessa que
comparteixen habitualment dades
personals a Internet, incloent el seu
nom complet, adreca, mot de pasi
imatges. Lestudi també revela que
el 98 % dels enquestats exerceix
algun tipus de control en les acti-
vitats que realitzen els seus fills a

S'’APREN A PARLAR...

PARLANT!

Matricula O

Curs 2014-15

erta

. I' "
(¥ inlingua
inlingua La Riera
La Riera, 13=151r.
Tel. 83 755 09 81

inlo@inlinguanalanro.com

(T infingpusblatar

Tel. 93

o @inEsguaMalard

inlingua Via Europa
Via Europa, 181 — Local 3

77 6371

I|'|I|nguaﬂ'|nlinguama1.!ru.cum

Eeiningeanes  Www.inlinguamataro.com

Aprén tot tipus
d.ﬁldiumas
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Nomes "11% dels pares
consulta I'historial de
navegacio dels seus fills

Internet, perd Unicament la meitat fa
un control presencial i només '11%
revisa l'historial de navegacio. Per
millorar la percepcié de seguretat
d'Internet per als més petits, el 96%
dels pares espanyols creu gue les
pagines web haurien de disposar
d’algun segell de seguretat online.

Un dels punts clau d’aquest treball
és sobre el paper que hauria de jugar
el foment de la seguretat a Internet
en el sistema educatiu. En aguest
sentit, gairebé un terg (27%) dels
pares afirmen que es podrien dur a
terme més accions per educar els

nens respecte a la seguretat en linia.
Mentre alguns pares (9%) creuen
que la seguretat que ofereixen els
propis dispositius dels seus fills
és suficient, un de cada 3 (36%)
confessa no entendre els manuals
d’'usuari creats Unicament per a la
seguretat en linia a causa del seu
llenguatge tecnic.

A només tres clicks de continguts
perillosos

Els problemes de proteccié dels
menors davant les noves tecnolo-
gies té dificil solucio: cap dels dos

elements de l'equacid s'esvaira i
per aixd gualsevol proposta que
minimitzi limpacte que tenen les
noves tecnologies sobre els nens i
nenes sempre sera positiva. Abans
d’'aixo, pero, les xifres revelen que
hi ha una desproteccié evident i
que el repte no esta sent abordat
des d’Espanya amb la importancia
gue requereix.

Segons una enquesta realitzada
per B2B International i Kaspersky
Lab anomenada Consumer Security
Risk, quan els joves busquen les
cangons dels seus artistes favorits

Tots els dissabtes:

En Gres Cat!!!

EL TALLER DELS DISSA.

En Gres Cat!!! ofereix un espal on els mfants
poden gaudir de divertits i originals tallers

= Infants de 2 a 5 anys de 10:00h a 11:30h
* Infants de 6 a 13 anys de 12:00 a 13:30h

Preu: IB{ImeE (""‘.latﬁ“-al inclos)

INSCRIPCICNS:

engrescat@engrescat.com
www.engrescat.com

Tel. 93 790 24 64 / 660 662 429 i
Pl. Beat Salvador, n. 1 baix (Matard)
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a Youtube estan només a tres clics
de continguts inadequats. A més,
afegeix que el 34 per cent dels
pares espanyols confirma que els
seus fills han accedit alguna vegada
a continguts inapropiats i que el
13 per cent, dos punts per sobre
de la mitjana europea, utilitza el
Smartphone o la Tablet com a mitja
d’entreteniment sense la supervisid
dels seus pares.

Aquestes dades s’han de posar
en contraposicié amb la certa
desidia dels pares pel que fa a
aquests temes. D'aqguesta manera

Quan els joves busquen
cangons a Youtube estan molt a
prop de continguts inapropiats

sén molts els que no fan servir
programari de control o els que
no donen valor a la seguretat dels
seus fills a internet. Com sempre
estem davant d’'un tema que en
realitat on té l'arrel és en la propia
educacio dels pares i mares.

Escola autoritzada pel
Dapartamant d'Ensenyamant
de s Generalitat de Catalunya

V-
i

MATRICULA
OBERTA

A partir de I'l de setembre
de 17:00 a 21:00 hores

CLASSIC
CONTEMPORANI
JAZZ
HIP HOP

carrer concepcié, 11 08302 matard
tel. 627 929 636 | heidi_consegal@msn.com

__ILURQ?HOCKELELUB -INSCRIPCIONS OBERTES

W

ilurohc.com - 937 573 507 - 697 405 032

Vine a veure'ns: Camp Mpal. de Hockey, c/Galicia s/n, Matard. Tardes de 16a 20 H
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Televisio 1 videojocs:

Com fer-ne un bon us

Tecnologia | Redaccio/AMIC

m La televisio, els videojocs i Internet
es poden convertir enbones opcions
d'entreteniment, pero cal aprendre
a utilitzar-los d’'una forma correcta
perqué també serveixin per educar.
Per aix0 convé limitar les hores i els
moments en que els fills els facin
servir, perd també se’ls haura de faci-
litar activitats d'oci alternatives, com
llibres, joguines, activitats esportives...

La televisio ha d’estar en un espai
comu. Cal reduir les hores de tele-
visié, per aixd es poden gravar els
programes entre setmana i veure'ls
els caps de setmana. Durant els pri-

mers anys que vegin la televisid convé
que segueu amb ells per resoldre els
dubtes que els sorgeixin. També s’han
d'escollir molt bé les pel-licules que
veureu amb ell tenint en compte la
recomanacio per edats i el tema. Es
important estar al costat dels fills
per poder parlar sobre el que estan
veient. S’ha de revisar la programacio
amb antelacié. Sobre els videojocs,
convé comprovar els continguts dels
videojocs que es compren. Actual-
ment tots els jocs compten amb un
sistema de classificacié que indica
als pares si el joc és recomanat pels
nens més menuts de la casa o no, a
més de descriure que es pot trobar en

aquell producte (violencia, paraules
mal sonants, etc.). Es important
fer cas d'aguest sistema per evitar
SOrpreses innecessaries i sempre es
recomana preguntar als experts de
les botigues sobre l'adequacié d'un
o altre titol segons l'edat del nen o
nena que hijugara.

Jugar amb moderacié

El fet que els nens juguin a la vi-
deoconsola no és pas dolent, ja que
aguesta activitat manté desperta la
ment delsinfantsiels ajuda a desen-
volupar aptitudsiconeixements. Perd
el gue no és convenient és que passin
massa hores jugant-hi. Aixidoncs, no

Can Gel
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VOLS CONEIXER
UNA GRANJA DE
" VAQUES LLETERES?
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prohibiu als vostres fills jugar, pero es-
tabliu un temps maxim de joc, perque
dediquinlaresta del seutemps lliure a
altres activitats.A més, per evitar que
estableixin distancies personals o que
se sentin massa sols és fonamental
Que comparteixin aquests partides de
videojocs amb altres nens de la seva
edat i també amb els pares, perque
aixi, a més, podreu observar millor el
Que aquesta practica aporta als vostres
fills. D'altra banda, és aconsellable que
els nens hagin desenvolupat ja uns
habits ordenatside treball consolidats
quan comencin a practicar jocs de
videoconsola.

Espai G (
familiar

d'oci ﬁ g

www.nansigeganis.com §71 37 68 80
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Raquel Torres | un equip plural de professionals
de I'ambit de la docéncia, la neuropsicologia
i la psicologia han decidit donar un pas
endavant i abrir I'dnic centre docent comple-
mentari del Maresme especialitzat en el diag-
nostici el tractament de frastoms que afecten
I'aprenentaige a partir de I8cnigues i tecnologies
innovadores.

idactica
Matard

00O

1.- Bon dia Raquel. Explica’ns una mica com neix Diddctica Matard.

Bon dia a tothom... La idea del centre Didactica Matand scrgelx a partir de la voluntat de
crear un espai docent que tretalli par assolic Maxit escolar dels slumnes que tinguin akgun
incomaenient que els dificulli aconseguir-lo, Sigui quina sigui la causa,

2.- Per tanl, es tracta d'una proposta mol innovadora. .. Qué penseu que podew aporiar
als ciutadans del Maresme, més en concrel, de Malard?

5i, abxi ho pensem... La innovacid de la nostra proposta es troba en el fet que considerem
les Ctvitats i 25 orientacions que cada alumng necessita com un conjunt, gue e li facilita
| aplica de manera especifica. D'aguesta forma, no només volem donar eines puniuals per
aincorvenients puntuals, sind que tamibé volermn arribar al centre de la dificuliat,

3.- Podries explicar als lectors que sdn els trastorns que afeclen I'aprenentatge i com
alecten actualmenie els nens a les escoles?

Ets trastarns que alecten |'aprenentatpe sa aguells que provogquen incorvenients durant
€l procés d'aprenentatpe d'infants i joves. Tenen una base genética | neurcbdoligica i
comportan una problematica diversa que afecta la fluidesa en ladquisicid de continguts,
aixi com generen dilerents deficultats per abtenir un rendiment escolar satisfacton. Aquestes
afeccions també poden influir negativament en els ambits familiar i social d'infants i
adolescents | han de considerar-32 com un aspecte que pot determinar & s2u desenvolupament
quotidid —i, per tant, als que cal aplicar les pautes i els plantejaments adients-, donat que
anibre ¢ 2 i @l 15% de alumnat pot patic agun d'2quests trastoms.

4.- Com es poden delectar qualsevel d'aguests tipus de trastorns?

Els primers indicis perceptibles poden apreciar-s5e en Fambit familiar i en I'escolar. Per aixd
€5 molt important que les families | els docents tinguin una comunicacié habitual i fluida,
per tal que, si observen dificultats considerables en 'aprenentatge, comportaments massa
impropis, incorvenients de sociaitzacid, aixd com qualsevol altra manifestacid problematica,
linfant o jove afectat realitzi una avaluacid neuropsicoligica completa | electiva. Hem de
tenir en compte qua un diagndstic professional | fet amb la minima dilacid possible és
fonamemal, lant per confirmar o per descantar un possible problema, com per comengar
a solucionar-lo al més aviat passible, cas d'existir-hi,

5.- 1 pel que 12 3 aguests casos, quina metodologia wlilitzeu?

La filesofia de Didactica Matard no es basa només en donar resposta als inconvenients de
manera puntual, sind &n trobar I'amel de la problematica i aportar-hi les gines necessirnies
per rescldre-la. Realitzem una primera aproximacid als ambits familiar | escolar de Finfant
o del jove, per tal de valorar B necessital de realitzar una avaluacio neuropsicoligica. Dlerim
en cada cas el procediment i bes activitats a seguir pels infants i joves i les families. Disposem
de diferents recursos integrals, des del nostre departament de reforg, fins el nostre
departament neuropsicolbgic. Com a elerment destacable del nostre servei neurcpsicolbgic,
comptem amb "aplicacid gue fem de la plataforma de treball neurocognitiv Guttmann, New-
roPersonalTrainar®, desanvolupada per Institut Guitmann, amb el qua col-laboranm.

G.- A més de ractar dilerenls prablemes que aleclen I"aprenentalpe, lambé teniu serveis
per a infanis i joves amb alles capacitals. Qué treballew amb ells?

El 2% de la poblacsh 16 altes capacitals, moltes vegades no detectades. Sovint aguestes
capacitats superiors ng s6n garantia d'éxit escolar, 5ind que pot succeir el contrari, donat
que les circurmstincies d"adaptacid escolar d'aquests alumnes sn complexes.
Tamibé cal considerar que s nens | adolescents amb altes capacitats tenen sovint inconveniants
amb ka sava socialitzacid, A Dédactica Matard fambé volem donar resposta a aquests alumnes,
considerant les seves caracteristigues personals | socials

T.- Ouin tipus de col laboracid podeu establir amb els centres escolars?

La cal-laboracid que podem establic amb els centres ha de ser molt estrela parqué pot sar
molt impartant per a b consecucid de Fobjectiv comad, que és l'assoliment de Mexit per part
dals estudiants, Tots als professionals del mdn de |'sducacit tenim com a objectiv pricntar
que ets alumnes assolelxin el major nivell gue puguin aconsequir i, per fant, | harmonitzacia
d'estorgos entre els docants i els professionals del nostre cantra &5 necessaria,

B.- Owins sdn els vostres horaris i la vostra localitzacid?

Ens trobarew al Cami Ral, ndmere 200, de Matard, en horari de dilluns a divendres, 10:00
a13:30 i de 16:00 a 21:00 hores, i també els dissabtes al mati, de 10:00 a 14:00 hores.
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Habtts 1 ordre:

millores en el rendiment académic

Formacié Redaccio/AMIC

m Els nens, des dels quatre anys, ja
tenen les habilitats necessaries per
cooperar en les activitats diaries de la
casa, fet que els ajudara també ami-
llorar a nivell académic. Perd perque
siguin ordenats i nets en el futur, cal
inculcar-los bons habits des de bon
comengament, com fer-los ordenar
les coses, posar la roba bruta al lloc
adequat, rentar-se les mans abans
dedinar, etc. La millor forma d’acon-
seguir-ho és mitjangant la constancia,
recordant-los cada dia les activitats,
sense oblidar reconeixer-los i agra-
ir-los la collaboracié. D'altra banda,
és fonamental donar-los exemple;
siveuen que els seus pares portena
terme les mateixes tasques diariament,
es veuran motivats a imitar aquell
comportamentiaaprendre lesregles
familiars. També cal explicar-los la
necessitat i la funcié de cada activitat

i les conseguencies negatives de no
realitzar-la correctament. Han d'ado-
nar-se de la necessitat d'aprendre a
ser autbnoms, a cuidar i ordenar les
coses, a preparar la motxilla, la roba
peralendemai, finsitot, a cuidar la
seva higiene correctament. A l'hora de
col-locariguardar les coses, resulten
molt practiques les caixes de plastic.
Utilitzeu-ne diverses i establiu un codi
de colors per classificar els objectes.
Es convenient, a més, preparar els
armaris perque tinguin les coses a
labast.

Els nens necessiten algunes pau-
tes per mantenir una vida sana
comengant pels habits de lectura
amb la llum adequada, mantenir
postures correctes i carregar pes a
les motxilles. A mida que es vagin
fent grans, necessitaran dedicar més
hores a estudiar a casa, per aixo, cal
proporcionar-los un espai on puguin
fer les seves tasques adequadament,

Centre médic pediatric privat i
concertat amb les principals mutues
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és a dir, un escriptori al seu dormitorii
una cadira enla qual puguin recolzar
lesquena i la zona lumbarCal vigilar
que no seguin amb el cos recolzat
sobre la taulaise’ls ha d'inculcar que
posin ambdds peus al terra, a més,
se'lsha d'advertir dels riscos de seure
sobre una cama, ja que podrien patir
desviacions en la columna vertebral.
Els nens de vegades estan gairebé
ajaguts sobre els seus quaderns o
[libres d’'estudi, i aguesta postura,
encara que no ho sembli, pot influiren
el seu desenvolupament academic.

Esimportant que lescriptori tingui
una alcada adequada per als nens,
de forma que hi puguin arrepenjar
els colzes comodament. També és
indispensable que la seva esquena
romangui dretairecolzada al respatller

Cal pregonar amb lexemple,
1 sl veuen que els pares
ordenen, ells també ho faran

dela cadira, i que els peus dels nens
arribin bé al terra. Ajudeu-los que
agafin el llapis correctament, tant
en la collocacié entre els dits com
en la pressié que han de fer perque
guixi. Siels nens aprenen a mantenir
sempre una bona postura, millorara
la seva atencid i també el seu procés
de lectura o d'escriptura. També és

]
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L*ESCOLA DE WENS, JOWES & ADULTS

recomanable que treballinamb llum
ditrna, preferentment que els arribi per
lesguerra (en cas de seresguerrans,
alinrevés), o simésno, que seguinde
caraalafinestra. Quannohihagillum
natural necessitaran unail-luminacié
especifica per a l'escriptori que els
permeti estudiar sense forcar la vista.

La importancia de la son

Segons el director de l'Institut
d’Investigacions de la Son, els
nens espanyols no dormen les deu
hores recomanades i alguns tenen
somnolencia didrna a causa de
problemes i alteracions de la son
per l'estres familiar, les disfuncions
escolars i lobesitat.Pero, per als nens,
dormir les hores recomanades és
tan important com alimentar-se, i
és gue no dormir prou pot ser dolent

per ala seva salut fisica i mental, en
concret, els nens que dormen cinc
hores o menys al dia tenen el doble
derisc de tenir obesitat a llarg termini,
i fins i tot diabetis, i també es pot
veure afectat el creixement del seu
sistema nerviés.Es sap que dormir
és important en molts aspectes del
desenvolupament infantil com la
conducta, el rendiment escolar i el
creixement. De fet, durant la primera
hora de son es produeix el 60% de
la secrecio total de 'hormona del
creixement.


www.ceumataro.org

L'arribada a
l'escola bressol

Nadons

Redacci¢/AMIC

m Alguns nadons quan van per primera
vegada al'escola bressol no tenen cap
problema a 'hora de separar-se dels
seus familiars, perd d'altres pateixen
molt i ploren desconsoladament. En
el cas dels nadons d’entre 4 mesos i
1any cal deixar-los amb una persona
de confianga abans que arribi el dia
d'anar a l'escola bressol perque es
vagin acostumant a estar amb altres
persones. En aquesta etapa perceben

Cal tractar larribada a lescola
bressol de manera diferent
segons ledat del nado

la tranquillitat o inquietud que sentila
mare, per aixo el primer dia d'escola
bressol heu d’estar molt serenes i no
allargar massa el comiat. També és
important donar-li la seva joguina
favorita perque tingui alguna cosa
familiar en el nou entorn ino se senti
sol. Amb 1 any d'edat els nens sén
meés conscients de les situacions, per
aixo podeu explicar-los on el portareu.
Pero ésimportant gue coneguilescola
bressol amb antelacio, mostrant-li
on passara l'estona amb altres nens.

Institut Dental Matard

Somanin tedn nofatines

e
Ortodoncia i Ortopédia
Dentofacial en nens

Amb aguest petil escrit volem transmetre als pares la
importéincia de les visiles peritdiques dels nens al
dentista.

Es moll recomanable comengar a realitzar revisions
odontolégiques des de 'aparicid de les primeres dents.

A partir dels 6-7 anys podem delectar alteracions tant als
ossos maxil-lars com a les dents i es poden interceptar a
tempe. Com per exemple:

* Poladar estret

* Mossegada oberta

* Deglucid atipica (problemes a l'hora d'empassar)
* Mandibules massa petites

També es poden solucionar habits com
la succid del polze.

Hi ha diferents aparells removibles (de
treure 1 posar) amb els quals es podran eli-
emes futurs | aixi evitar el et de no

]

temps, a més d ir una correcta
. salud digesti L
des del principi permet reduir els costos a
ini, solucionant les alteracions abans «
progressin,

930134512
C/ Santa Teresa, 47 - 08302 Matard
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Ci tens entre 5112 anys, vine i tria el teu raco.
(zaudeix Cada dia, 1, 2, 3 0 ¢ hores.
De dilluns a divehdres de 16.30 a 20.300.
Tallers infantils: manualitats, Cancons, expressio
corporal, contes i jocs de taula.

Tel. 605 36 46 94 Cami Ral 333 - Mataro

Recolzament amb els

de I'escola pels alumnes de
primaria | secundaria, prepa-
racld pels controls, lécnigues
d'estudi, organitzacid dels
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Supelement
INFANTS

Estimular els nadons
de ben petits

Nounats | Red/AMIC

m Els nadons no només han de menjar,
dormir i fer les seves necessitats. Els
pares i mares poden treballar per
estimular-los ja des de ben petitsique
comencina coneixeriinteractuaramb
tot el que tenen al seu voltant. Quan
els nadons tenen sis mesos poden
dirigir les mans amb la vista i agafar
rapidament els objectes que veuen,
a més es poden girar cap endarrere
i asseure’s amb una mica d'ajuda.
També poden mostrar canvis bruscos
de temperament i els pot molestar
la presencia d'estranys. Mitjancant
l'estimulacio primerenca es pot ajudar

Als set mesos els nadons
ja es posen coses a la
boca iles llencen

al desenvolupament del nadd fent
diverses activitats i exercicis: Repetiu
elssons que emet el nen; Feu palmes
abans d'alcar-lo en bragos; Enceneu
una radio 0 poseu musica en presencia
del nad¢; Xiuleu davant del nen; Poseu
enmarxala televisio, perd ados metres
de distancia del nadé com a minim.

Elnadd als 7 mesos d’edat es porta
els objectes a la boca i els llenca;
s'aixeca sobre les mansiels genollsi
es balanceja; se seu ell sol; explora el
Seu cos; para més atenciod a les coses


www.kangurs.com
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D . Analitzem la seva boca
,{ - ' per saber el risc de caries

- Minima intervencig, analisi del PH de la sahva
L ; J -‘ Andlis IﬂE mrrnargam-'me ala boca

Treballem pergueé 'ultim sigui restaurar les seves
dents, evitant tractaments agressius i costosos

MITREDE SERVEIS Pra:aidgnt Companys, 41 baix
I
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i entén les seves primeres paraules.

Per estimular-lo integreu-lo en les - o

diferents activitats de la llar; enceneu j i iyt

laradio 4 vegades al dia; jugueu a fet X ,«P i* -

iamagar amb un bolquer davant del B 5 gl |

nado; deixeu que vegi la pluja; doneu-li
aliments amb cullereta i deixeu-li
remoure els aliments; banyeu-lo
sempre a la mateixa hora.

Als 8 mesos, el nado ja gateja;
es pot seure ell sol durant diversos AR TESA_NIA DORADA
minuts; passa molta estona exami- .
nant el menjar; comenca a agafar les
coses amb els dits polze i index i pot
aplaudirisaludar.Lestimulacié¢ haura e BATES UNIFORMES
de consistir en activitats d'interaccié Crs : 5
amb ell, per aixd, emeteu sons amb Cat
lavostra llengua i traieu-la fora; quan
el banyeu, el vestiu, l'alimenteu o
jugueu amb ell dieu-li el nom de Fl SERVEI I 1A JLUALITAT
les coses, vocalitzant lentament; : Sk )
ensenyeu-li a dir adéu; feu palmes
amb les seves mans; tireu-li objectes
al terraidesprés doneu-li perque us
imiti: doneu-li jocs amb peces de {Gﬁ =

mides i formes diferents; permeteu-li s et
agafar els aliments. fﬂlﬂa M’lﬂla

M:M 0-\*'

“Petit Mima'm",

espai d'acollida i

acompanyament
infantil

Miria Alsina Punsola
650 959 188 wwwi espaimimam.com

= Dowla, acompanyament emocional embaras, part i post part e infantil
= Preparacio al part i al post part . rament en portanadons

* Assistencia domiciliaria al part * Grups de crianga
= Farmacio en primera infincia i crianca * loga embaras, madons, nens i adults
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