
FINANCES PER AUTÒNOMS (2 hores)
L'objectiu del curs no és aprendre a portar la comptabili-
tat, sinó a saber llegir i interpretar un balanç i un compte 
de resultats, de manera que, amb una metodologia pràc-
tica i senzilla, es pugui obtenir la màxima informació 
sobre l'evolució econòmica i �nancera de l'empresa.
- Comprendre els conceptes i les diferents tipologies 
d'ingrés, de despesa, de resultat, de cobrament i de 
pagament d'una PYME o d'un autònom.
- Estructurar el compte de resultats i el pressupost de 
tresoreria per tal que sigui útil per a la presa de decisions.
- Analitzar el compte de resultats per a la presa de 
decisions.
- Anàlisi derivat del compte de resultats: anàlisi del punt 
mort i anàlisi de sensibilitat.
- El concepte de cash-�ow.

DATA: 02/12/2014. HORARI: 10H a 12H
LLOC: Centre d’Iniciatives Empresarials

del Pla de l’Estany

NOVES TECNOLOGIES
CURS EXCEL (2 grups) (40 hores)

Curs adreçat a tothom que desitgi aprofundir en el 
coneixement del full de càlcul Excel. Cal tenir coneixe-
ments bàsics d’Excel.

DATA: Inici setembre 2014
HORARI: a determinar

LLOC: Espai Jove Cal Drac

TALLER DE COMPETÈNCIES DIGITALS EN LA RECERCA DE FEINA 
 (2 grups) (15 hores)

Adreçat a totes aquelles persones que no tinguin compe-
tències digitals i vulguin optimitzar la recerca de feina 
mitjançant internet.

DATA: Inici setembre 2014. HORARI: 9H a 11H
LLOC: Centre cívic de Banyoles

Empresa/emprenedoria
CONÈIXER EL COST DE PRODUIR (2 hores)

Unes nocions bàsiques en comptabilitat analítica ens 
permetrà saber si estem calculant els preus i marges 
d’una forma correcta i la importància que tenen les 
diferents despeses en el bene�ci �nal. Analitzarem 
diferents sistemes d’anàlisis de costos per diferents 
productes i serveis per tal de conèixer la seva utilitat.

- Comptabilitat Analítica: De�nició, Objectius, diferèn-
cies amb la Comptabilitat Financera.

- Classi�cació dels Costos: Directes, Indirectes, Varia-
bles, Fixes, ...

- Principals Sistemes d’Imputació: Full Cost i Direct Cost.
- Part Pràctica.

DATA: 17/09/2014. HORARI: 10H a 12H
LLOC: Centre d’Iniciatives Empresarials

del Pla de l’Estany

ENTENDRE LES OBLIGACIONS FISCALS DE L’AUTÒNOM (2 hores)
L’objectiu és proporcionar els conceptes clau per conèixer 
i entendre la �scalitat a la que estan sotmesos els autò-
noms (ja sigui desenvolupant activitats empresarials o 
professionals).
- Formes jurídiques: empresari individual i societats civils.

· Característiques.
· Tràmits de constitució: tràmits administratius, �scals i 

laborals.
· Subvencions més destacades: capitalització de l’atur i 

altres ajudes.
- Règims per determinar el rendiment de les activitats 

econòmiques (IRPF).
· Estimació directa normal.
· Estimació directa simpli�cada.
· Estimació objectiva.

- Impost sobre el valor afegit (IVA): règim de tributació.
· Règim general.
· Règim simpli�cat.
· Règim del recàrrec d’equivalència.
· Requisits de la factura.

- Obligacions �scals, comptables

DATA: 02/10/2014. HORARI: 10H a 12H
LLOC: Centre d’Iniciatives Empresarials

del Pla de l’Estany

TRÀMITS NECESSARIS PER ENGEGAR LA TEVA COOPERATIVA
 (2 hores)

Donar a conèixer les etapes de constitució d’una empresa 

cooperativa. 

Donar resposta a les inquietuds emprenedores.

Donar una visió global del model d’empresa cooperativa.

- Crea la teva Cooperativa a. La cooperativa: de�nició i 

avantatges.

- Marc ètic: principis i valors.

- Tipus i classes de Cooperatives. 

- Jerarquies de fonts legals.

- Socis i tipus de socis.

- Òrgans socials.

- Règim econòmic de les cooperatives.

- Regim �scal de les cooperatives.

- Constitució d’una empresa cooperativa. Tràmits i gestions. 

- Ajuts i subvencions.

DATA: 23/10/2014. HORARI: 16H a 18H

LLOC: Museu Darder

ATENCIÓ AL CLIENT  (2 hores)
Una bona atenció augmentarà la qualitat del servei, una 

bona atenció i un bon tracte ajudarà a �delitzar al client. A 

partir d’aquí estem millorant la nostra imatge com a 

marca i com a servei. Re�exionarem sobre com optimitzar 

les claus de la comunicació mitjançant els diferents estils 

de comunicació. Parlarem dels diferents estils comunica-

tius, i el poder del llenguatge verbal i no verbal.

DATA: 04/11/2014. HORARI: 10H a 12H
LLOC: Centre d’Iniciatives Empresarials

del Pla de l’Estany

PENSA EN CO: EMPRÈN DE FORMA COL·LABORATIVA (2 hores)
Identi�car com l’economi a social i cooperativa pot esde-
venir una eina per emprendre i crear projectes empresa-
rials.Conèixer experiències d’economia social i cooperati-
va del territori.
- Emprendre col·lectivament
- Les cooperatives, empreses del segle XXI
- Orientacions sobre aspectes organitzatius, compta-
bles i �nancers de les cooperatives.

DATA: 02/10/2014. HORARI: 16H a 18H
LLOC: Museu Darder

PRESSUPOST I TRESORERIA. PLANIFICACIÓ I CONTROL (2 hores) 
Per l’empresa/empresari li és important conèixer si s’estan 
complint els objectius previstos així com també a què es 
deuen les desviacions detectades. Disposar i saber aplicar 
eines com el Pla Pressupostari i la Previsió de Tresoreria 
ens han d’ajudar a seguir uns objectius marcats i a 
preveure si a curt o llarg termini necessitarem disposar de 
�nançament addicional per fer front a pagaments previs-
tos o imprevistos.
- El Pla Pressupostari: Concepte, Finalitat, Desviacions.
- La Previsió de Tresoreria: Concepte, Importància, Cash Flow.
- Part Pràctica.

DATA: 13/10/2014. HORARI: 10H a 12H
LLOC: Centre d’Iniciatives Empresarials

del Pla de l’Estany

NOUS FORMATS DE MÀRQUETING  (2 hores)
Evolució que s’ha dut a terme en el camp del màrqueting. 
Millorar l’estratègia del màrqueting en funció de les carac-
terístiques del client al que ens volem adreçar.
- Estratègia i pla d’empresa
- Màrqueting per start-ups
- Màrqueting digital
- Legislació del màrqueting digital
- El mapa d’empatia del client

DATA: 15/10/2014. HORARI: 10H a 12H
LLOC: Centre d’Iniciatives Empresarials

del Pla de l’Estany

EINES INFORMÀTIQUES PER MILLORAR LA PRODUCTIVITAT 
DE LA TEVA EMPRESA  - GRUP MATÍ (6 HORES)

Proporcionar eines a treballadors, autònoms amb tasques 
d’o�cina, comercials, etc. per optimitzar les eines informà-
tiques dins i fora del despatx. 
- Eines útils al despatx
- Eines útils dins i fora del despatx
- Eines per gestionar la nostra presència a internet

DATA:16/09/2014 i 18/09/2014
HORARI: 9.30H a 12.30H

LLOC: Aula Cúpula del CBS

EINES INFORMÀTIQUES PER MILLORAR LA PRODUCTIVITAT 
DE LA TEVA EMPRESA  - GRUP TARDA (6 HORES)

Proporcionar eines a treballadors, autònoms amb tasques 
d’o�cina, comercials, etc. per optimitzar les eines informà-
tiques dins i fora del despatx. 
- Eines útils al despatx
- Eines útils dins i fora del despatx
- Eines per gestionar la nostra presència a internet

DATA: 18/11/2014 i 20/11/2014
HORARI: 16H a 19H

LLOC: Aula Cúpula del CBS

FORMACIÓ DE MILLORA DE LES COMPETÈN-
CIES I HABILITATS DE LES PERSONES

CURS DE PRIMERS AUXILIS (3 H)
Donar els coneixements bàsics i necessaris als/ a les treba-
lladors/ores perquè puguin reconèixer situacions d'emer-
gència sanitària i actuar en conseqüència.

DATA: 28/07/2014. HORARI: 9H a 12H
LLOC: Àrea de promoció Econòmica

de l’Ajuntament de Banyoles

CURS DE MANIPULADOR D’ALIMENTS (6 HORES)
El curs està adreçat a totes les persones en actiu o desocu-

pats que tinguin alguna relació amb la manipulació 

d'aliments, així com empresaris que necessitin acreditar 

coneixements en aquesta matèria.

DATA: 22/07/2014 i 24/07/2014
HORARI: 9H a 12H

LLOC: Àrea de promoció Econòmica
de l’Ajuntament de Banyoles

DESCOBRINT  LA GRAFOLOGIA (3 h)
Tota escriptura projecta el caràcter i la personalitat de qui 

l’ha escrita. Es tracta d’una eina que utilitzen psicòlegs, 

orientadors, seleccionadors, educadors, i totes aquelles 

persones  interessades en aquest àmbit.

DATA: 25/09/2014
HORARI: 16H a 19H

LLOC: Aula de la Cúpula del CBS

RESOLUCIÓ DE CONFLICTES I SOLUCIÓ DE PROBLEMES (6 h)
De problemes i con�ictes n’hi haurà sempre, és inevitable; 

del que es tracta és saber-los manejar sense que suposi un 

gran desgast emocional.

Obtenir eines per a una gestió e�cient dels problemes i els 

con�ictes. 

DATA: 18/11/2014 i 20/11/2014
HORARI: 16H a 19H

LLOC: Aula de la Cúpula del CBS



Per a més informació:

Àrea de Promoció Econòmica de l'Ajuntament de Banyoles
Pg. de la Generalitat, 15-17

17820 Banyoles
972 58 40 73 - 972 58 11 20
formacio@ajbanyoles.org

www.banyoles.cat

Llocs d'impartició de la formació:

Centre d'Iniciatives Empresarials del Pla de l'Estany "El Niu"
Seu de Can Puig de la Bellacasa

c/Catalunya, 48
17820 Banyoles

Museu Darder
Espai d’Interpretació de l’Estany

Plaça dels Estudis, 2
17820 Banyoles

Àrea de Promoció Econòmica
de l'Ajuntament de Banyoles

PG Generalitat 15-17
17820 Banyoles

Centre Cívic Banyoles
Carrer Barcelona 54

17820 Banyoles 

Espai Jove Cal Drac
Parc Pompeu Fabra i Poch 1

17820 Banyoles

FINANCES PER AUTÒNOMS (2 hores)
L'objectiu del curs no és aprendre a portar la comptabili-
tat, sinó a saber llegir i interpretar un balanç i un compte 
de resultats, de manera que, amb una metodologia pràc-
tica i senzilla, es pugui obtenir la màxima informació 
sobre l'evolució econòmica i �nancera de l'empresa.
- Comprendre els conceptes i les diferents tipologies 
d'ingrés, de despesa, de resultat, de cobrament i de 
pagament d'una PYME o d'un autònom.
- Estructurar el compte de resultats i el pressupost de 
tresoreria per tal que sigui útil per a la presa de decisions.
- Analitzar el compte de resultats per a la presa de 
decisions.
- Anàlisi derivat del compte de resultats: anàlisi del punt 
mort i anàlisi de sensibilitat.
- El concepte de cash-�ow.

DATA: 02/12/2014. HORARI: 10H a 12H
LLOC: Centre d’Iniciatives Empresarials

del Pla de l’Estany

NOVES TECNOLOGIES
CURS EXCEL (2 grups) (40 hores)

Curs adreçat a tothom que desitgi aprofundir en el 
coneixement del full de càlcul Excel. Cal tenir coneixe-
ments bàsics d’Excel.

DATA: Inici setembre 2014
HORARI: a determinar

LLOC: Espai Jove Cal Drac

TALLER DE COMPETÈNCIES DIGITALS EN LA RECERCA DE FEINA 
 (2 grups) (15 hores)

Adreçat a totes aquelles persones que no tinguin compe-
tències digitals i vulguin optimitzar la recerca de feina 
mitjançant internet.

DATA: Inici setembre 2014. HORARI: 9H a 11H
LLOC: Centre cívic de Banyoles

Àrea de promoció econòmica
de l’ajuntament de banyoles

CURSOS, TALLERS
I PÍNDOLES DE CONEIXEMENT

JULIOL - DESEMBRE 2014

EINES INFORMÀTIQUES PER MILLORAR LA PRODUCTIVITAT 
DE LA TEVA EMPRESA  - GRUP MATÍ (6 HORES)

Proporcionar eines a treballadors, autònoms amb tasques 
d’o�cina, comercials, etc. per optimitzar les eines informà-
tiques dins i fora del despatx. 
- Eines útils al despatx
- Eines útils dins i fora del despatx
- Eines per gestionar la nostra presència a internet

DATA:16/09/2014 i 18/09/2014
HORARI: 9.30H a 12.30H

LLOC: Aula Cúpula del CBS

EINES INFORMÀTIQUES PER MILLORAR LA PRODUCTIVITAT 
DE LA TEVA EMPRESA  - GRUP TARDA (6 HORES)

Proporcionar eines a treballadors, autònoms amb tasques 
d’o�cina, comercials, etc. per optimitzar les eines informà-
tiques dins i fora del despatx. 
- Eines útils al despatx
- Eines útils dins i fora del despatx
- Eines per gestionar la nostra presència a internet

DATA: 18/11/2014 i 20/11/2014
HORARI: 16H a 19H

LLOC: Aula Cúpula del CBS

FORMACIÓ DE MILLORA DE LES COMPETÈN-
CIES I HABILITATS DE LES PERSONES

CURS DE PRIMERS AUXILIS (3 H)
Donar els coneixements bàsics i necessaris als/ a les treba-
lladors/ores perquè puguin reconèixer situacions d'emer-
gència sanitària i actuar en conseqüència.

DATA: 28/07/2014. HORARI: 9H a 12H
LLOC: Àrea de promoció Econòmica

de l’Ajuntament de Banyoles

CURS DE MANIPULADOR D’ALIMENTS (6 HORES)
El curs està adreçat a totes les persones en actiu o desocu-

pats que tinguin alguna relació amb la manipulació 

d'aliments, així com empresaris que necessitin acreditar 

coneixements en aquesta matèria.

DATA: 22/07/2014 i 24/07/2014
HORARI: 9H a 12H

LLOC: Àrea de promoció Econòmica
de l’Ajuntament de Banyoles

DESCOBRINT  LA GRAFOLOGIA (3 h)
Tota escriptura projecta el caràcter i la personalitat de qui 

l’ha escrita. Es tracta d’una eina que utilitzen psicòlegs, 

orientadors, seleccionadors, educadors, i totes aquelles 

persones  interessades en aquest àmbit.

DATA: 25/09/2014
HORARI: 16H a 19H

LLOC: Aula de la Cúpula del CBS

RESOLUCIÓ DE CONFLICTES I SOLUCIÓ DE PROBLEMES (6 h)
De problemes i con�ictes n’hi haurà sempre, és inevitable; 

del que es tracta és saber-los manejar sense que suposi un 

gran desgast emocional.

Obtenir eines per a una gestió e�cient dels problemes i els 

con�ictes. 

DATA: 18/11/2014 i 20/11/2014
HORARI: 16H a 19H

LLOC: Aula de la Cúpula del CBS


