Llocs d’interes:

- Sant Esteve de Tavérnoles: Església parroquial
d'arquitectura llombarda, datada al 1070. Situada
al nucli del poble, en destaca el campanar de
torre.

- Castell de Savassona i Sant Pere de Savassona:
L'antiga església parroquial romanica és esmentada
I'any 1035 i el castell conserva vestigis medievals.
El conjunt esta sobre un penyal prop del coll de
Savassona.

- Sant Feliuet de Savassona: Bonica capella
preromanica situada sobre un planell de roca.
Guarda una cisterna excavada a la roca i s'envolta
de tombes antropomorfes.

- Pla de Savassona: Esplanada que s'extén
a recer de Sant Feliuet, on descansen importants
testimonis de temps antics:

- Pedra del Sacrifici: Jaciment de més renom
de Savassona. Dona testimoni de I'edat de Ferro
i de I'epoca medieval.

- Els gravats rupestres de Savassona: Conjunt
de gravats repartits en quatre pedres situades
al pla de Savassona.

- El Dau: Gran bloc de gres despres del turd
de Sant Feliuet. Dona testimoni dels efectes
de l'activitat erosiva i l'antiga preséncia humana.

Lugares de interés:

- Sant Esteve de Tavérnoles: Iglesia parroquial
de arquitectura lombarda del afio 1070. Situada
en el nucleo del pueblo, cabe destacar el
campanario de torre.

- Castillo de Savassona y St. Pere de Savassona:
La antigua iglesia parroquial romanica fue
mencionada en el afio 1035 y el castillo conserva
vestigios medievales. El conjunto esta encima
de un pefdn cerca del collado de Savassona.
- Sant Feliuet de Savassona: Bonita capilla
prerromanica situada encima del llano de una
roca. Guarda una cisterna excavada en la roca
y se rodea de tumbas antropomorfas.

- Pla de Savassona: Explanada que se extiende
bajo St. Feliuet, donde descansan importantes
testimonios de tiempos antinguos:

- Piedra del Sacrifici: El yacimiento mas relevante
de Savassona. Demuestra el testimonio de
la edad de Hierro y la época medieval.

- Los gravados rupestres de Savassona: Conjunto
de grabados repartidos en cuatro piedras situadas
en el llano de Savassona.

- El Dau: Gran bloque de gres desprendido
de la colina de St. Feliuet. Muestra el testimonio
de los efectos de la actividad erosiva y la antigua
presencia humana.

Festes Tradicionals
i Actes Diversos

- Caminada de Primavera: abril

- Aplec de Sant Feliuet: 2n
diumenge de juny

- Trobada de Land Rovers: juny

- Festa Major de Sant Esteve
de Tavernoles: 3 d'agost

- Festa de Sant Galderic: 32
setmana d'octubre

Fiestas Tradicionales
y Actos Diversos

- Caminata de Primavera: abril

- Aplec de St. Feliuet: 2° domingo
de junio

- Encuentro de Land Rovers: junio

- Fiesta Mayor de St. Esteve
de Tavernoles: 3 de agosto

- Fiesta de St. Galderic: 3° semana
de octubre
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Consorci per a la Promocio Turistica de la Vall de Sau Collsacabra
Placa Major, 6, 2a planta / 08569 Rupit i Pruit / Tel. 938 522 839 Fax. 938 522 840
saucollsacabra @diba.cat

Situacié geografica
i accessos.

Situacion geografica
y accesos.

Sau Collsacabra ocupa el sector oriental d’Osona,
a llevant de la plana de Vic i darrere del Montseny.
Sau Collsacabra ocupa el sector oriental de Osona,
a levante de la Plana de Vic i detras de EI Montseny.
Carreteres / Carreteras
. C-17 fins C- 25 [ 17 hasta C- 25
. C-25. (Eix Transversal): Girona-Vic-Lleida
a) Sortida 183: Roda de Ter-Vic (accés a Tavérnoles,
Parador de Sau, |'Esquirol, Cantonigros, Sant Marti
Sescorts, Tavertet, Rupit i Pruit) / Salida 183: Roda
de Ter-Vic (acceso a Tavérnoles,
Parador de Sau, |'Esquirol, Cantonigros, Sant Marti
Sescorts, Tavertet, Rupit y Pruit.
b) Sortida 187: Calldetenes, Folgueroles, Sant Julia
de Vilatorta, Vilanova de Sau (accés al Panta de Sau)
Salida 187: Calldetenes, Folgueroles, Sant Julia de
Vilatorta, Vilanova de Sau (acceso al Pantano de Sau).
) Sortida 195: Sant Sadurni d’Osormort (accés a Vilanova
de Sau per Malafogassa).
Salida 195: Sant Sadurni d'Osormort (acceso
a Vilanova de Sau por Malafogassa).
. C-153, des de la Garrotxa (Girona) / C-153, desde
la Garrotxa (Girona).

Pistes Forestals Asfatades / Pistas Forestales Asfaltadas
Folgueroles-Tavernoles
Parador de Vic-Sau-Vilanova de la Sau (Can Mateu).
Vilanova de Sau - Rupit.
Rupit (Les Viles) - Tavertet
Sant Sadurni d* Osomort - Malafogassa - Vilanova de Sau
Pla de can Codina - Cantonigros

Tren [ Tren
Servei regular a Vic [ Servicio regular a Vic.

Autobusos / Autobuses
Vic: Estacié d autobusos/Estacion de autobuses 938 891 917

Il Generalitat de Catalunya
Y/ Servei d’Ocupacio de Catalunya

—
I " |aCalidad Turistica

VALL DE sAU UNIO EUROPEA
COLLSACABRA FONS SOCIAL EUROPEU

Fotos: Antoni Anguera, Montse Sala, Jordi Vila i Arxiu Consorci.
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Informacio general

Tavernoles, amb una silueta inconfusible gracies a I'esvelt
campanar de Sant Esteve, és un poblet situat al final de la
Plana de Vic, just on comencen a enfilar-se les Guilleries.

Tot envoltat per boscos espessos de pins, roures i alzines,
el terme reuneix un petit nucli urba i la urbanitzaci6 de
Fussimanya. Tavernoles també compte amb |'atractiva zona
de Savassona (conjunt de riquesa cultural i natural que
s'estén a banda i banda de la carretera; esta format pel
castell de Savassona i I'església romanica de Sant Pere,
I'ermita de Sant Feliuet, tombes antropomorfes i restes d'un
poblat ibéric).

Tavernoles és un poble acollidor i representa el punt d'entrada
del panta de Sau pel seu extrem occidental.

Principal activitat economica: Agricultura i serveis d'atencio
al turisme

- Altitud: 537 metres
- Poblacid: 300 habitants
- Extensio: 19 km?

Informacion general

Tavernoles, con una silueta inconfundible gracias al esbelto
campanario de St. Esteve, es un pueblecito situado al final
de la Plana de Vic, justo donde empiezan a encaramarse
las Guilleries.

Rodeado de bosques tupidos de pinos, robles y alcornoques,
el término retine un pequefo nucleo urbano y la urbanizacion
de Fussimanya. Tavernoles cuenta también con la atractiva
zona de Savassona (conjunto de riqueza cultural y natural
que se extiende a un lado y otro de la carretera; esta formado
por el castillo de Savassona, la iglesia romanica de St. Pere,
la ermita de St. Feliuet, tumbas antropomorficas y restos
de un poblado ibérico).

Tavernoles es un pueblo acogedor y representa el punto
de entrada del embalse de Sau por su extremo occidental.

Principal actividad econémica: Agricultura y servicios
de atencion al turismo

- Altitud: 537 metros
- Poblacion: 300 habitantes
- Extension: 19 km?

Extat

Gami de les Tallades.

Po ¥




SERVEIS A TAVERNOLES

Ajuntament de Tavernoles

Ayuntamiento de Tavérnoles
C/ Església, 1 - 938 887 308
www.tavernoles.cat

Punt d'Informacio
Punto de Informacion
C/ de I'església, 1
Porta annexa ajuntament - 938 887 308

Artesania
Artesania
- Agroalimentaria de Savassona
Ctra. del Parador, km. 7 - 938 122 188

Restaurants i bars
Restaurantes y bares
- El Roquet
Manso El Roquet - 938 122 207

- Fussimanya
Ctra. del Parador, km 7
938 122 188 [ 938 887 377

- El Colomer
C/ Motseny, 15 - 938 887 261

Hotels, hostals i fondes
Hoteles, hostales y fondas
- P* El Roquet
Manso El Roquet
938 122 207

Residéncies Casa de Pagés
Residencias Casa de Payés

- La Caseta
Mas El Bans - 938 122 091

- Cal Masover del Banis A i B

Mas El Banus
938 122 091

- Can Janot

Cami de Dalt, s/
938 887 937

- Sabaters

Mas Sabaters
938 122 188

Ermita de Sant Jordi
de Puigseslloses
per les escales del Foquers

Ruta planera i circular de 6 km. Només fa pujada al tram inicial
de les escales del Foquers (uns 300 graons irregulars). El tram
de la Damunt, el de Sant Jordi de Puigseslloses i el de tornada
a Tavernoles és planer i passa per bonics llocs per on el poeta
Jacint Verdaguer solia passejar.

Sortim de la placa de I'església de Sant Esteve. Passant per I'era
del mas Jutglar, ens dirigim cap al torrent de Tavérnoles fins
arribar a la font i a la masia del Foquers, just on s'enfilen
les escales fins a la carena. Un cop a dalt, girem a I'esquerra,
passant per un bosc d'alzines, fins a la Damunt.

A la Damunt hem d'agafar el cami de la dreta en direcci6 a la
pista asfaltada que porta a Tavérnoles, on trencarem a la dreta.

Passant pel mas de Torrents (casa dels avis paterns del poeta
Jacint Verdaguer), agafem el cami de I'esquerra i el sequim fins
travessar el torrent de Folgueroles, passant pel Gelabert.
Arribem a I'ermita de Sant Jordi de Puigseslloses i al doImen, dalt
d'un turd. Sota el marge hi ha la font.

La tornada es fa pel mateix cami d'anada fins passat el torrent
de Folgueroles, continuarem fins a poder girar a I'esquerra per
anar a trobar el PR C-40. Seguim el PR fins al mas Banus (casa
pairal del segle XVI d'interes historic, que compta amb dos
allotjaments rurals independents), i retornem a Tavérnoles.

Ermita de Sant Jordi
de Puigseslloses
por las escaleras de Foquers

Ruta sencilla y circular de 6km. Sélo tiene un ascenso en el tramo
inicial de las Escaleras del Foquers (unos 300 escalones irregulares).
El tramo de la Damunt, St. Jordi de Puigseslloses y el regreso
a Tavernoles es llano y cruza bonitos lugares por donde solia
pasear el poeta Jacint Verdaguer.

Salimos de la plaza de la iglesia de St. Esteve. Pasando por la era
de la masia Jutglar, nos dirigimos hacia el Torrente de Tavernoles
hasta llegar a la fuente y a la masia del Foquers, justo donde
suben las escaleras hasta la carena. Una vez arriba, giramos a la
izquierda, pasando por un bosque de alcornoques, hasta la Damunt.

En la Damunt tenemos que tomar el camino de la derecha en
direccion a la pista asfaltada que lleva a Tavernoles, donde nos
desviaremos a la derecha.

Pasando por la masia de Torrents (casa de los abuelos paternos
del poeta Jacint Verdaguer), tomamos el camino de la izquierda
y lo sequimos hasta cruzar el Torrente de Folgueroles, pasando
por Gelabert. Llegamos a la ermita de St. Jordi de Puigsesllioses
y al dolmen, situados arriba del cerro. Bajo el margen se encuentra
la fuente.

El regreso lo haremos por el mismo camino de ida, pasando por el
Torrente de Folgueroles, continuaremos hasta poder girar
a la izquierda para encontrar el PR C-40 . Seguimos el PR hasta
la masia Banus (casa solariega del s. XVI de interés historico,
que cuenta con dos alojamientos rurales independientes),
y regresamos a Tavernoles.

Dificultat baixa
Dificultat baja

Ermita de Sant Feliuet de
Savassona i monestir
de Sant Pere de Casserres

Recorregut ampli d'11 km amb 3 trams de desnivells de 100-150
m forca sobtats. Recorre paratges interessants, fondals i trams
elevats. A I'extrem del monestir de Sant Pere de Casserres,
de visita obligada, ens podem fer esperar per un cotxe.
Hi ha I'opcio de quedar-se a Savassona i tornar a Tavernoles,
amb una hora de durada.

Sortim de la placa de I'església de Sant Esteve i sequim el PR C-
40, marcat amb groc i blanc, pel cami vora el restaurant Can
Colomer. Travessem la carretera i ens dirigim a una urbanitzacio.
El cami gira a la dreta, passa per la masia de Benerigues i s'enfila
fins arribar al pla de Savassona.

Savassona ofereix un paratge de gran interes, amb restes d'un
poblat ibéric. Per un caminet que s'enfila a I'esquerra podem
arribar-nos a I'ermita de Sant Feliuet i fer un bon descans.

Passem el pla i agafem un caminet a I'esquerra que volta
el turd i porta al collet de Passarella. El PR gira a la dreta per
un cami ben senyalitzat i s'enfila a la urbanitzacié de Fussimanya.

Després d'una pista asfaltada, sequim el PR que creua el torrent
de I'Infern. Trobarem una pista ampla que enllaca amb la carena
de Sant Pere de Casserres. Seguint el sender arribem al monestir.
El retorn es pot fer pel mateix recorregut, per la carretera o pel
PR C-40.2i GR 2.

Ermita de Sant Feliuet
de Savassona y monasterio
de Sant Pere de Casserres

Recorrido amplio de 11 km con 3 tramos de desniveles de
100-150m. relativamente repentinos. Recorre parajes interesantes,
hondonadas y tramos elevados. En el extremo del monasterio
de St. Pere de Casserres, de visita obligada, nos puede esperar
un coche. Existe la opcion de quedarse en Savassona y volver
a Tavernoles, con una hora de duracion.

Salimos de la plaza de la iglesia de St. Esteve y sequimos el PR
C-40, marcado con amarillo y blanco, por el camino cerca del
Restaurante Can Colomer. Cruzamos la carretera y nos dirigimos
a una urbanizacién. El camino gira a la derecha, pasa por
la masia de Benerigues y asciende hasta llegar al Pla de Savassona.

Savassona ofrece un paraje de gran interés, con restos de
un poblado ibérico. Por un camino pequefo que sube a la izquierda
podemos llegar a la ermita de St. Feliuet y hacer un buen descanso.

Pasamos el llano y tomamos un camino pequefio a la izquierda

que rodea la colina y lleva al Collet de Passarella. El PR gira
a la derecha por un camino bien sefalizado y sube a la
urbanizacion de Fussimanya.

Después de una pista asfaltada, sequimos el PR que cruza el
torrente del Infern. Encontraremos una pista ancha que enlaza
con la carena de St. Pere de Casserres. Siguiendo el sendero
llegamos ya al monasterio. El retorno se puede hacer por el mismo
recorrido, por la carretera o por el PR C-40.2 y GR 2.

hrs

Dificultat baixa
Dificultad baja

Terres de bon profit

Les terres del Collsacabra i de la Vall de Sau bressolen
la materia primera d'un cuina gustosa i molt plaent. Tot
seguint una ruta gastronomica es poden tastar els productes
artesans que proporciona la pagesia de la zona i que elaboren
els restaurants locals.

La Vall de Sau és terra de bolets variats com ara el rovello,
el carlet, el rossinyol, el moixerno, la llenega, la girgola i I'ou
de reig. De la vall també és tipica la vedella, el bisbe, la mel
i les herbes remerieres, que €s un complement aromatic
i curatiu.

Ens endinsem al Collsacabra on trobem un ventall gastronomic
de maxima qualitat. Els productes més preuats son
la llonganissa i altres embotits, la tofona, les mongetes, els
peus de porc, el senglar i els bolets. Els millors formatges
els trobem a Cantonigros i son fruit dels pasturatges dels
voltants. De Rupit son coneguts els carquinyolis, la coca
dolca i salada i el pa.

Els plats casolans que hom ha de tastar son les graellades
de carn a la brasa amb bolets, el confit de porc, la sopa
torrada amb pilotilles, pilotilles amb tela, I'enciam brut, i un

trinxat de patata cabreresa, ceba escalivada i botifarra.

Tierras de buen provecho

Las tierras de El Collsacabra y del Valle de Sau guardan
la materia prima de una cocina rica y sabrosa. Participando
en una ruta gastronémica se pueden probar los productos
artesanos que proporcionan los payeses de la zona y que
elaboran los restaurantes locales.

El Valle de Sau es tierra de setas variadas como el niscalo,
el carlet (igroforo escarlata), la cabrilla, la seta de primavera,
la llenega (igroforo), la girgola y el ou de reig. Del valle
también es tipica la ternera, el obispillo, la miel y las hierbas
remeieres, un complemento aromatico y curativo.

Nos adentramos en El Collsacabra, donde encontramos
un abanico gastronémico de maxima calidad. Los productos
mas preciados son la longaniza y otros embutidos, la trufa,
las judias, las manitas de cerdo, el jabali y |as setas.

Los mejores quesos los tenemos en Cantonigros y son fruto
del pastoreo de los alrededores. De Rupit son conocidos los
carquifioles, la coca dulce y salada y el pan.

Los platos caseros que hay que probar son las parrilladas
de carne a la brasa con setas, el confite de cerdo, la sopa
tostada con albéndigas, albdndigas con tela, lechuga y un
trinxat de patata cabreresa, cebolla escalivada y butifarra.




