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[Folgueroles]

Folgueroles y Verdaguer
Folgueroles et Verdaguer

Situado cerca de la llanura, Folgueroles goza de un paisaje lleno de matices
poéticos e histdricos. La huella de su hijo ilustre, Jacint Verdaguer, se halla en
todos los rincones del municipio a través de edificios, jardines y monolitos.
La ruta verdagueriana incluye la Casa-Museo, la iglesia romanica de Santa
Maria y un monumento al poeta erigido en medio de un gran encinar.

Situé a proximité de la plaine, Folgueroles jouit d'un paysage aux nuances poé-
tiques et historiques. La trace de son illustre fils, Jacint Verdaguer, se trouve a
tous les coins de la commune au travers des édifices, des jardins et des monoli-
thes. L'itinéraire Verdaguer inclut le Musée, I'église romane de Santa Maria et
un monument érigé en I'honneur du poéte au milieu d'un grand chénaie.

Les Guilleries
Les Guilleries

El macizo de Les Guilleries se eleva con suaves pendientes desde el puente géti-
co de Malafogassa. En la comarca natural hay bosques de vegetacion frondosa
con distintos pisos de vegetacidn que sirvieron de escondite al temido bando-
lero Serrallonga después de cometer alguna de sus maldades. En su conjunto,
un paisaje de leyenda con capillas, monasterios y castillos de dificil acceso.

Le massif de Les Guilleries s'éléve en pentes douces depuis le pont gothique de
Malafogassa. Dans la région, il y a des bois luxuriants avec différentes végéta-
tions qui servaient de cachette au terrible bandit Serrallonga aprés avoir fait
une de ses méchancetés. Dans son ensemble, c'est un paysage légendaire par-
semé de chapelles, de monastéres et de chateaux difficiles d'acces.

Rutas en bicicleta
Itinéraires a vélo

La orografia hace de El Collsacabra y del Valle de Sau una zona muy atractiva
para los practicantes de la bicicleta de montafia. Desde el Centro BTT se ofrecen
258 Km de 17 rutas de varios niveles. Se recomienda participar en la pedaleada
popular de El Cabreres.

La orographie fait de El Collsacabra et de la vallée de Sau une région trés attra-
yante pour les férus de vélo tout terrain. Le Centre VTT vous propose 258 Km
divisés en 17 itinéraires de plusieurs niveaux. Les itinéraires commencent a Fol-
gueroles et a L'Esquirol —points d"accueil— avec un centre d'information et de
services. N'hésitez pas a participer a la populaire course de vélo du El Cabreres.

[Rupit]

Salto de Sallent

y el torrente de Rupit
Celle de Sallent

et ruisseau de Rupit

El conjunto de riachuelos y fuentes que manan de las crestas de El Collsacabra
forman el torrente de Rupit; uno de los recursos hidrograficos mas importantes
de la zona. Sus aguas, antes de llegar al pantano de Susqueda, dibujan peque-
flos cafiones y cascadas como el Salto de Sallent, con una caida vertical de
100 metros que se puede contemplar desde un mirador.

L'ensemble des petits ruisseaux et sources qui jaillisent des cimes du El Collsa-
cabra forment le ruisseau de Rupit; une des ressources hydrographiques les plus
importantes de la région. Ses eaux, avant de se jeter dans le lac de Susqueda,
dessinent de petits canyons et des cascades comme celle de Sallent ayant une
chute verticale de 100 métres et que I'on peut admirer d'un mirador.

Sant Pere de Casserres

Sant Pere de Casserres
[Les Masies de Roda]

La época de esplendor que vivieron El Collsacabra y el Valle de Sau entre
los siglos XI 'y XIll se refleja en el arte roménico lombardo que se extiende
por todo el territorio. Una de las joyas mas preciadas de la arquitectura
romanica catalana es el monasterio de Sant Pere de Casserres situado
en uno de los meandros del rio Ter, a las puertas del pantano de Sau.
Fundado en el 1005 por los vizcondes de Osona-Cardona fue el dnico
monasterio benedictino de la comarca de Osona que goz6 de tres siglos
de actividad religiosa, hasta que el fin de su vida monéstica a partir del
siglo XIV provocé su decadencia. Las obras de restauracion inauguradas
en el afio 1998 han permitido recuperar una buena parte de la estructura
original: la nave central, el campanario, el claustro y los espacios que ilus-
tran la vida de los monjes en el siglo XI. Cerca de este monasterio, encon-
tramos Sant Esteve de Tavernoles o Sant Pere de Savassona, de valor
incalculable. En Tavertet se esconden Sant Miquel de Sorerols, Sant Corneli
y Sant Bartomeu Sesgorgues. Cerca de L'Esquirol destacamos Sant Julia de
Cabrera y Sant Joan de Fabregues en Rupit.

Les années florissantes que vécurent El Collsacabra et la vallée de Sau
entre les Xleme et Xllleme siecles se refletent dans I'art roman lombard
s'étendant sur tout le territoire. Un des bijoux les plus appréciés de
I"architecture romane catalane est le monastere de Sant Pere de Casserres
situé sur un des méandres de la riviere Ter, aux portes du lac de Sau. Fondé
en 1005 par les vicomtes d'Osona-Cardona, il fut I'unique monastére bén-
édictin de la région d'Osona trés actif pendant trois siecles jusqu’a ce que
son activité monastique prenne fin a partir du XIvéme siecle et provoque
sa décadence. Les travaux de restauration inaugurés en 1998 ont permis
de récupérer une grande partie de la structure originale: la nef centrale, le
clocher, le cloitre et les espaces illustrant |a vie des moines au Xleme siécle.
Prés de ce monastére, nous trouvons Sant Esteve de Tavérnoles ou Sant
Pere de Savassona, d'une valeur inestimable. A Tavertet, se cachent Sant
Miquel de Sorerols, Sant Corneli et Sant Bartomeu Sesgorgues. Pres de
L'Esquirol, nous attirons votre attention sur Sant Julia de Cabrera et Sant
Joan de Fabregues a Rupit.

[Santa Maria de Corcd]

Santuario de Cabrera
y Aiats

Sanctuaire de Cabrera
et Aiats

Los riscos mas espectaculares del Prepirineo catalan se encuentran en la sierra
de Cabrera, donde también se levanta el santuario de La Mare de Déu de
Cabrera, un lugar concurrido por los devotos a la montafia. Junto con El Pla
d'Aiats, la cima mas rocosa preside El Collsacabra y presume de una panorami-
ca privilegiada mas alla de la Plana de Vic, El Montseny y Les Guilleries.

Les falaises les plus spectaculaires des (Pré)Pyrénées catalanes se trouvent dans
la montagne de Cabrera, ou se dresse également le sanctuaire de La Mare de
Déu de Cabrera, un lieu fréquenté par les dévots a la montagne. Prés d'El Pla
d'Alats, la cime la plus rocheuse régne sur El Collsacabra et senorgueillit de sa
vue panoramique privilégiée sur la Plaine de Vic, El Montseny et Les Guilleries.

[Tavérnoles]

Savassona,
historia milenaria
Savassona,
histoire millénaire

Cerca de Tavernoles, Savassona nos invita a un viaje en el tiempo. La herencia
de los antepasados neoliticos, iberos y medievales se puede observar en tres
lugares: el castillo del siglo XVII, la iglesia roménica de Sant Pere y la capilla de
Sant Feliuet; una joya del prerromanico catalan, rodeada de tumbas antropo-
morfas y de grandes rocas donde se practica la escalada en bloque.

Prés de Tavérnoles, Savassona nous invite a un voyage dans le temps. L'héritage
des ancétres néolithiques, ibéres et médiévaux se situe a trois endroits: le
chateau du Xvileme siecle, I'église romane de Sant Pere et la chapelle de Sant
Feliuet; un bijou de I'art préroman catalan, entourée de tombes anthropomor-
phes et de grands rochers ou se pratique I'escalade en bloc.

El embalse de Sau
Le lac de Sau

[Vilanova de Sau]

Al pie de los riscos de Tavertet, surge el embalse de Sau que retiene el curso
del rio Ter. En el afio 1962, aprovechando el desnivel del valle entre los ris-
cos y Les Guilleries, se inaugurd el pantano de Sau. Este embalse esta consi-
derado uno de los mas peculiares de Catalufia, con 17 Km de largo y 3 Km
de anchura méxima. Su apertura ha cambiado la fisonomia del Valle de Sau,
convirtiéndolo en un punto de gran interés turistico. Debajo de las aguas,
descansa el nlicleo antiguo de Sant Roma de Sau, un pueblo sumergido del
que sdlo sobresale el campanario romanico como indicador popular del
nivel del agua. La gran extension del pantano rodeado de bosques y riscos
de vértigo conforma un paisaje de gran belleza y atrae a los amantes de los
deportes nauticos. El Club Nautico Vic-Sau facilita la practica del piragtiismo
y esqui nautico. Los concursos de pesca y natacion complementan las acti-
vidades deportivas acuaticas. Adentrarse en la cueva de Les Grioteres o
sequir rutas a caballo, en bicicleta, en segway o en 4x4 por los alrededores
del pantano nos permite descubrir otros rincones insélitos como el pueblo
de Vilanova de Sau, emergido desde la creacion del pantano.

Aux pieds des rochers escarpé de Tavertet, le lac de Sau fait son apparition
retenant le cours d'eau Ter. Le lac de Sau inauguré en 1962, profite du
dénivellement de la vallée entre les falaises et Les Guilleries. Ce lac fait
partie des plus particuliers de Catalogne, mesurant 17 Km de long et 3 Km
de large au maximum. Son ouverture a changé la physionomie de Ia vallée
de Sau, la transformant en centre d'intérét touristique. Sous les eaux, repo-
se le vieux noyau de Sant Roma de Sau, un village dont on apercoit seule-
ment le clocher roman, indicateur dans la région du niveau de I'eau.
L'immensité du lac, entouré de bois et de falaises abruptes, forme un
paysage d'une grande beauté et attire les amateurs de sports nautiques.
Le Club Nautique Vic-Sau permet la pratique du canoé-kayak et du ski
nautique. Les concours de péche et de natation s'ajoutent aux activités
sportives aquatiques. Se faufiler dans la grotte de Les Grioteres ou suivre
des itinéraires a cheval, a vélo, a segway ou a bord d'un 4x4 dans les alen-
tours nous fait découvrir d'autres endroits insolites comme le village de
Vilanova de Sau, résultat de la création du lac.
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Tavertet y los riscos
Tawertet et les rochers escarpés

Los riscos definen el aspecto inconfundible de EI Collsacabra. Tavertet
representa el escenario mas fiel. Levantado sobre un enorme risco de
200 metros que limita con el Valle del Ter, este lugar marcado por el aisla-
miento se ha resistido a perder su encanto. Vestigios de la época neolitica,
el sepulcro megalitico, el campo de urnas funerarias y la muralla ibérica
dan fe de sus 5.000 afios de historia. El nticleo urbano, declarado bien de
interés cultural, conserva 48 casas construidas entre los siglos XVIl'y XVII|
que rodean la iglesia romanica de Sant Cristofol, documentada desde el
siglo XI. Enfrente de este conjunto, el risco de Tavertet cae con un contras-
te de colores —franjas rojas, blancas y grises que testimonian la historia
geoldgica—y con una panoramica impresionante; al fondo, El Montseny y
El Matagalls y a sus pies una masa espesa de bosque y vegetacion y el
pantano de Sau. Los riscos, cuevas, grutas y las corrientes fluviales aportan
mas riqueza al paisaje. Hay que nombrar el Puig de la Forca que guarda el
valle, el Cingle de la Miradora, el Salto de L'Avenc de mas de 200 metros
de caida y el Salto del Moli-Bernat. Les rochers escarpés conférent un
aspect particulier au Collsacabra. Tavertet en est le témoin le plus fidéle.
Dressé sur une gigantesque falaise de 200 metres a la frontiere de la
vallée del Ter, ce lieu marqué par I'isolement n‘a pas perdu de son charme.
Les vestiges d'époque néolithique, le tombeau mégalithique, les urnes
funéraires et la muraille ibérique attestent de leurs 5.000 années d’his-
toire. Le noyau urbain, declaré bien d'intérét culturel, conserve 48 maisons
construites entre les Xvileme et XVilleme siecles qui entourent I'église
romane de Sant Cristofol, documentée depuis le Xleme siécle. Face a cet
ensemble harmonieux, la falaise de Tavertet contraste avec ses couleurs
—des franges rouges, blanches et grises témoignant de I'histoire géologi-
que— et ayant une vue panoramique impressionnante; au fond, El
Montseny et El Matagalls et a ses pieds une touffe épaisse de bois et
végétation et le lac de Sau. Les falaises, grottes, cavernes et les cours
d'eaux apportent plus de richesse au paysage. Il faut mentionner le Puig
de la Forga qui surveille la vallée, le Cingle de la Miradora, le celle de
L'Avenc de plus de 200 métres de chute et le celle del Moli-Bernat.

Fiestas, cultura y tradicion
Fétes, culture et tradition

Los pueblos conservan sus antiguas costumbres, las leyendas de bandidos y las
tradiciones gracias a los bailes y a las fiestas. Las mas esperadas son el Festival
Internacional de Musica de Cantonigros, el Pessebre Vivent de Rupit, a Fira del
Llibre de Muntanya, la Fira d'Herbes Remeieres en Vilanova de Sau, L'Aplec de
Caramelles de Sant Julia y la Festa Verdagueriana en Folgueroles.

Les villages conservent leurs vieilles coutumes, les légendes de bandits et les
traditions grace aux danses et aux fétes. Les plus attendues sont le Festival
International de Musique de Cantonigros, la Creche Vivante de Rupit, la Foire
au Livre de Muntanya, la Foire aux Herbes Médicinles a Vilanova de Sau, I'Aplec
de Caramelles de Sant Julia et Le Féte de Verdaguer a Folgueroles.

[Sant Julia de Vilatorta]

Santuario de Puig-l'agulla b
Sanctuaire de Puig-Uagulla |

En las puertas de Les Guilleries a 700 metros de altitud, se levanta el santuario
de Puig-l"agulla, centro de peregrinacién y devocion mariana durante muchos
siglos. Dentro del edificio barroco neoclasico de finales del siglo Xviil descansa
la Virgen de Vilalleons con antiguos retablos de gran valor. Un buen punto de
encuentro que goza de vistas amplias a la Plana de Vic.

Aux portes de Les Guilleries a 700 métres d'altitude, se dresse le sanctuaire de
Puig-l"agulla, lieu de pélerinage et de dévotion a la Vierge Marie pendant des
siecles. A I'intérieur de I'édifice barroque néoclassique (fin du Xvilléme siécle),
repose la Vierge de Vilalleons avec d'anciens retables de grande valeur. C'est un
agréable point de rencontre qui jouit de splendides vues sur la Plaine de Vic.

14
Rupit
Rupit

En el umbral de la comarca de Osona, entre los riscos de Aiats y La
Garrotxa se encuentra el pueblo més admirado de El Collsacabra. A res-
guardo de la pefia rocosa donde se asientan los restos del castillo, Rupit
mantiene la hegemonia medieval: calles adoquinadas, casas rusticas de
los siglos XVI i XVII vestidas con bonitas balconadas, el peculiar puente col-
gante de madera, el puente medieval de Can Badaire y la iglesia barroca
de Sant Miquel, de donde sobresale un campanario esbelto. A pocos qui-
[6metros, se extiende un conjunto diseminado de masias, anexado a Rupit
y llamado curiosamente Pruit, donde destaca la iglesia de Sant Llorenc
Dosmunts del siglo XIl. Aunque la joya del romanico de Rupit y Pruit es
Sant Joan de Fabregues, una iglesia primitiva situada en medio de unos
riscos y rodeada de una vista esplendida de El Collsacabra y Les Guilleries.
Un espacio natural de contrastes paisajisticos donde destacan las rocas
erosionadas como La Bella Agullola de 922 metros, las grutas y la capa
espesa de vegetacion que resigue el curso de la Riera de Rupit hasta el
imponente Salto de Sallent.

Au seuil de la région d'Osona entre les falaises d'Aiats et la Garrotxa, se
situe le village le plus admiré du Collsacabra. Défendant le rocher sur
lequel repose les vestiges du chateau, Rupit conserve |I'hégémonie médié-
vale: rues pavées, maisons rustiques des Xvieme et Xvileme siecles ornées
de jolis balcons, le singulier pont suspendu en bois, le pont médiéval de
Can Badaire et I'église barroque de Sant Miquel, d'ou se distingue un clo-
cher aux allures sveltes. A quelques kilométres, s'étale un ensemble dissé-
miné de fermes, annexes de Rupit et de Pruit (nom curieux) ou brille
I'église de Sant Lloreng Dosmunts du Xileme siecle. Le bijou d'art roman
de Rupit et Pruit est Sant Joan de Fabregues, une église primitive située au
milieu des falaises jouissant d'une vue splendide sur Collsacabra et Les
Guilleries. C'est un espace naturel aux paysages contrastés ou ressortent
les rochers abimés par I'érosion comme la Bella Agullola de 922 métres,
les grottes et I'épaisse couche de végétation qui suit le cours de la Riera
de Rupit jusqu’a I'imposante chute de celle de Sallent.

[Santa Maria de Corco-I'Esquirol]

Les Gorgues
Les Gorgues

La cascada de La Foradada une las aguas del torrente de la Rotllada con el
torrente de Les Gorgues a través de un escenario paisajistico digno de admira-
cién. En su paso por el municipio de L'Esquirol, la corriente constante resigue
una densa vegetacion y forma esplendidos saltos, cafiones y meandros, alter-
nando los restos de viejos molinos hasta llegar al pantano de Sau. Le chute
d'eau de la Foradada réunissent les eaux du torrent de la Rotllada et celles du
torrent de Les Gorgues a travers un paysage admirable. En traversant la com-
mune de L'Esquirol, le cours d'eau régulier est suivi par une dense végétation et
forme de splendides chutes, canyons et méandres au milieu desquels se succe-
dent les vestiges de vieux moulins jusqu'a ce qu'il se jette dans le lac de Sau.

[Folgueroles i Tavérnoles]

Ruta de los iberos
Itinéraire des Ibéres

Les Guilleries conserva restos importantes de los ausetanos, una de les tribus
Ibéricas que ocupd la zona entre los siglos Vi a.C. y 1 a.C. La ruta empieza en
Folgueroles, en el poblado fortificado de El Casol de Puigcastellet del siglo
Illa.C. Aunque hay muestras esparcidas por todo el territorio como la muralla
de Tavertet o el conjunto de Savassona en Tavernoles. Les Guilleries conserve
d'importants vestiges ibéres (ausetanos), une des tribus qui occupait la région
entre les Vieme et ler siecles av. J.-C. Litinéraire commence a Folgueroles, dans
le village fortifié de El Casol de Puigcastellet datant du llléme siécle av. J.-C. De
nombreux échantillons sont répartis sur I'ensemble du territoire comme la
muraille de Tavertet ou I'ensemble de Savassona a Tavernoles.

[Vilanova de Sau]

Els Munts
Els Munts

A caballo entre Sant Julia de Vilatorta y Vilanova de Sau se elevan los riscos de
Els Munts con paredes de 200 metros. Al sur encontramos el castillo de Sant
Lloreng dels Munts, que conserva una iglesia romanica con tres &bsides. Los
mejores miradores de Les Guilleries son el Puig d'Alfar y el Salto de la Minyona
cerca del Pla dels Munts y de la encina milenaria de Masgrau.

A cheval entre Sant Julia de Vilatorta et Vilanova de Sau, se dressent les falaises
de Els Munts hautes de 200 métres. Au sud, se trouve le chateau de Sant
Lloreng dels Munts qui conserve une église romane composée de trois absides.
Les meilleurs miradors de Les Guilleries sont le Puig d'Alfar et le celle de la
Minyona pres du Pla dels Munts et du chéne vert millénaire de Masgrau.

El modernismo
de Sant Julia de Vilatorta
Le modernisme
de Sant Julia de Vilatorta

La fisonomia de Sant Julia de Vilatorta, entre el Modernismo y Novecentismo, se
debe, en parte, a Miquel Pallas. Sus obras estan por todo el municipio. Hay que
destacar el Casal Nuria construido en el afio 1929y el parque de Les Set Fonts.
Una de les bellezas modernistas es el colegio de La Mare de Déu del Roser, obra
de Josep Puig Cunyer a finales del siglo XIX.

La physionomie de Sant Julia de Vilatorta entre Modernisme et Art Nouveau, est
due, en partie, a Miquel Pallas. On retrouve ses oeuvres dans toute la commune.
Il faut citer le manoir seigneurial de Ndria construit en 1929 et le parc des Set
Fonts. Une autre beauté moderniste est le collége de La Mare de Déu del Roser,
oeuvre de Josep Puig Cunyer datant de la fin du XIxéme siecle.




