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4.700 participants previstos a 
Mataró Camina per l’Alzheimer

Mataró Camina per l’Alzheimer 
s’ha convertit en una de les activitats 
més concorregudes de la capital 
del Maresme des de fa set anys. La 
cita aglutina any rere any milers de 
participants i per aquest proper 5 
d’octubre s’espera que hi participin 
unes 4.700 persones. De fet, al 

Salut	 | Salva Fernàndez tancament d’aquesta edició ja hi 
havia 4.000 inscrits segons dades 
de l’organització. La caminada va 
néixer com una marxa destinada 
a conscienciar i sensibilitzar a la 
població sobre aquesta malaltia 
degenerativa mentre es recapten 
fons per a les famílies amb menys 
recursos que pateixen directament 
o indirecta els efectes de l’alzheimer.

La setena edició del popular 
acte solidari se celebra 
aquest diumenge, dia 5

http://www.marenostra.es
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http://www.gabinetmedicmaresme.com
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Ascensió Miró, presidenta 
de l’Associació de Familiars 
de Malalts d’Alzheimer 
Maresme –encarregats 
d’organitzar la trobada 
juntament amb col·
lectiu EMPA, caminaires 
Pocs i Bons, la colla 
Maimakansu i la col·
laboració de l’Ajun-
tament-, explica que 
tenen unes “despeses 
molt elevades” en el seu 
dia a dia gestionant el 
Centre de Dia que tenen 
destinat als pacients 
d’aquesta malaltia. “Els 
diners ens serveixen per 

poder cobrir una part de les 
despeses i també ajudar 

a famílies que no poden 
cobrir el cost de deixar 
un dels seus familiars en 
el centre”, va explicar en 
roda de premsa.  Miró 
recorda que compten 
amb “17 treballadors” 
i que constantment 
“rebem ajudes de mol-
tes institucions” que 
els hi permeten tirar 
endavant en temps 
com els actuals.

La caminada seguirà 
un recorregut conegut 

per tots: la sortida es 

 Recorregut A: 14,5 quilòmetres. 
Sortida per Sant Simó, passant 
pel turó d’Onofre Arnau, Sant 
Miquel de Mata, Sant Martí de 
Mata, cim de Can Bruguera, Parc 
Central i arribada a Plaça Santa 
Anna.

 Recorregut B: 10,5 quilòmetres. 
Sortida per Sant Simó, passant 
pel turó d’Onofre Arnau, Sant 
Miquel de Mata, Sant Martí de 
Mata, Parc Central i arribada a 
Plaça Santa Anna.

 Recorregut C: 700 metres. Serà 
testimonial i sortirà del Parc 
Central a les 12.00h.

 Recorregut 0. Pensat per a per-
sones que volen fer un donatiu 
sense caminar.

+

La Big Band Jazz Maresme tocarà el 
dissabte al Monumental | FOTO: Cedida

Els diners recaptats serveixen 
per cobrir despeses del 
Centre de Dia de l’AFAM
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http://www.lavostrallar.com
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+
Una Associació per a les famílies

Guifré Tarragó, vocal de la junta de l’AFAM, va voler recalcar 
durant la presentació de la caminada que la seva associació 
no estava dirigida als malalts d’alzheimer pròpiament dit, sinó 
que està pensada “per a les famílies dels malalts” amb atenció 
psicològica i ajuda perquè puguin descansar de la dura tasca de 
cuidar d’un malalt d’aquestes característiques. Tarragó volia així 
donar importància als problemes d’aquesta malaltia degenerati-
va que moltes vegades acaben afectant molt més als familiars i 
a l’entorn dels malalts que no pas a ells mateixos.

fa des de l’Ermita de Sant Simó 
a les 8 del matí de diumenge i té 
tres recorreguts diferents. Acabarà 
aproximadament a les 13.30h a la 
plaça Santa Anna on se sortejaran 

entre tots els participants diversos 
regals donats per cases comercials 
de Mataró. 

La sortida dels recorreguts 
està prevista de 8 a 9 del matí 
des de l’Ermita de Sant Simó

Malgrat l’elevada xifra de inscrip-
cions que hi ha actualment, encara 
se’n poden fer més tant a la seu de 
l’Associació al carrer Sant pelegrí 
número 3 com al centre de dia de 
l’AFAM (Carlemany, 40), a l’Escola 
Cor de Maria (Riera, 58) i a la boti-
ga Intersport Ronda 43 (Ronda de 
Barceló 43). El preu de la inscripció 
té un cost de 8 euros, quatre per 
als menors de dotze anys, i inclou 
una samarreta i tiquets d’avitualla-

ment. Les inscripcions es tancaran 
quan s’esgotin les places màximes 
previstes o 30 minuts abans de 
començar la caminada. Com cada 
any també es posa a la venda un 
cava commemoratiu de la trobada 
a un preu de vuit euros.

El dissabte anterior està previst un 
concert de la Big Band Jazz Maresme a 
les nou de la nit al Teatre Monumental 
per oferir activitats complementàries 
a la de la caminada.

http://www.sentactiu.cat
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La doctora Pilar Sanz | FOTO: Cedida

“Un diagnòstic d’Alzheimer no és una condemna”

La neuròloga Pilar Sanz, de l’Hospital de Mataró, recomana que el pacient mantingui 

hàbits saludables i una vida activa per afrontar la malaltia

L’Alzheimer és avui una malaltia 
incurable. Els esforços dels investi-
gadors se centren en revertir aquesta 
situació, però també en millorar la 
qualitat de vida dels actuals pacients, 
combinant els fàrmacs existents per 
millorar-ne l’efectivitat. Però més 
enllà dels tractaments, experts com 
la neuròloga Pilar Sanz, de l’Hospi-
tal de Mataró, també assenyalen 
que mantenir una vida activa, amb 
hàbits saludables i actitud positiva, 
són elements claus per mitigar els 
símptomes de la malaltia.   

Fins a quin punt s’ha avançat en el 
tractament a la malaltia?

Salut	 | Vern Bueno

El tractament que tenim fins ara se 
centra en intentar frenar en la mesura 
del possible l’evolució d’Alzheimer. 
Els esforços es concentren sobretot 

en desenvolupar medicaments que 
impedeixin que es dipositin les subs-
tàncies que generen els símptomes  
de la malaltia al cervell. Però fins ara 
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són tractaments molt agressius, amb 
efectes secundaris massa forts, que 
n’impedeixen la comercialització. Però 
realment obren signes d’esperança, 
perquè si els aconseguim controlar, 
poden ser vertaders modificadors de 
l’evolució de la malaltia. 

Tenim esperances que a curt termini 
això canviï?

A curt termini no es produirà cap 
canvi radical, però crec que en els 
propers 10 o 15 anys sí que aconse-
guirem novetats rellevants.

Mentrestant, en el present, què és 
el més important per combatre 
l’Alzheimer? La detecció precoç?

Malauradament, detectar la ma-
laltia un any abans o després no ens 
permet oferir un tractament farma-
cològic millor o més efectiu. Però la 
detecció precoç segueix sent molt 
important, perquè com més aviat 
es produeixi el diagnòstic, el pacient 
tindrà més temps per adaptar-se 

ment demostrat que les persones 
diagnosticades amb Alzheimer que 
tenen la pressió o el sucre massa alt 
evolucionen pitjor en la seva malaltia 
si no controlen la dieta. 

Per tant, mantenir-se actiu és clau.
Cal entendre que el diagnòstic de 

l’Alzheimer és això, un diagnòstic, però 
no pas una condemna. Un cop s’ha 
informat pacient que s’ha detectat 
un problema de la memòria, sigui 
Alzheimer o qualsevol altre demèn-
cia, el que cal aconseguir és que la 
persona visqui de la millor manera 
possible. Que es mantingui actiu, 
satisfet amb el seu dia a dia.

Com valora el paper que juga l’As-
sociació de Familiars de Malalts 
d’Alzheimer del Maresme?

Aquesta és una de les millors 
associacions de familiars que hi a 
Catalunya i a tot l’Estat espanyol. 
Perquè aconsegueix incorporar les 
famílies a l’atenció del pacient, les 
forma per acompanyar al malalt, i 
els servei que ofereix al seu Centre 
de Dia és fantàstic. Transmeten un 
bon estat d’ànim i les persones que 
hi treballen estan molt ben formades 
per oferir el millor estímul possible 
a cada pacient. És un servei ideal.

a la nova situació i adquirir noves 
rutines. El podem tractar i estimular 
millor, i sobretot evitar que s’inhibeixi 
i que intenti recluir-se a casa, cosa 
que passa a molts malalts. I la seva 
família també pot assumir millor el 
problema que té la persona amb qui 
conviu, i aprendre a acompanyar-lo. 
L’adaptació del pacient i del seu 
entorn és molt important.

Una bona actitud davant la malaltia 
permet mitigar-ne els efectes?

És bàsic seguir una sèrie de rutines 
de vida saludable i activa. Recomanem 
al pacient que segueixi una dieta va-
riada i adequada, que realitzi activitat 
física i que mantingui els hàbits de 
vida social i familiar. Està plena-
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http://www.residenciabellaire.cat
http://www.clinicadelpeu.cat
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http://www.residencialaia.com
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La 59 Festa de la 
vellesa, un homenatge 
a la gent gran

Mataró acull aquest cap de setma-
na diversos actes relacionats amb la 
59 Festa de la Vellesa que se celebra 
a la capital maresmenca gràcies la 
Patronat Local de la Vellesa.

Pel cap de setmana hi havia diver-
sos actes preparats. El dissabte 4 
d’octubre els membres del patronat 
tenen previst fer visites domiciliàries 
als malalts del cens. A les set de la 
tarda es farà a la plaça Santa Maria 
una ballada de sardanes a càrrec de 
la cobla “La principal del Llobregat”. 

El plat fort, però, arriba el diumenge. 
A les 9 del matí es farà la celebració 
eucarística a la capella del col·legi de 
Valldemia amb assistència dels ho-
menatjats que ho desitgin, autoritats 

i convidats a una trobada presidida 
pel bisbe d’Ayaviri, monsenyor Joan 
Godayol. Una hora més tard, a les 
deu del matí, es farà una concen-
tració al Teatre Monumental: cant 
a la vellesa de Maria Lluïsa Aranaz, 
directora del programa Viu la vida dia 
a dia de Mataró Ràdio; repartiment 
d’obsequis entre els avis assistents 
a la festa amb obsequis simbòlics 
als de més edat; glossa de l’acte a 
càrrec de Lluís Juvinyà, president 
del patronat, i colenda de Olga 
Ortiz, regidora de benestar social 
i família. La trobada acabarà amb 
un sorteig de premis en metàl·lic.

El fi de festa comptarà amb 
actuacions musicals de diversos 
intèrprets. .

Gent Gran	 | Redacció

Diumenge se celebra 
l’eucarística a Valldemia i la 
gran trobada al Monumental
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En les millors mans  

Escollir el centre ideal on cuidar 
els avis és una decisió fonamental 
dins d’una família. Els models de 
residència i centre de dia ofereixen 
l’atenció adequada a les necessitats 
de cada persona. Segons els experts, 
saber quina és la millor opció depèn 
de molts factors: de la pròpia persona 
i també de la disponibilitat familiar. 

Mentre que una residència dona 
assistència les 24 hores del dia, un 

Salut	 | Silvia Ruiz

Agraïments:	
Residencia Laia, Fundació Mare Nostra, Bellaire, 
Residència el Mirador, Centre Map, Residència Voramar

El Mirador, residència i centre de dia ubicat a Can Quirze | FOTO: Cedida

Terrassa de la residència Laia | FOTO: Cedida
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centre de dia és un servei d’acolliment 
només diürn. El punt que els distingeix 
es troba en que en un centre de dia 
la persona pot gaudir dels serveis i 
atencions que ofereix una residència 
normal però amb la diferència que a la 
nit torna al seu domicili i al seu entorn 
familiar. Segons els especialistes, “és 
una manera de seguir vivint a casa 
però sortint durant el dia i anant a un 
lloc on estar actiu”. 

En un centre de dia, a més, la persona  
té la llibertat d’anar-hi els dies que 
vulgui de dilluns a dissabtes i segons els 
horaris que més li convinguin. L’objectiu 
principal és que “la persona estigui ben 
atesa, es socialitzi i comparteixi activitats 
amb els companys”. A més, disposa de 
tots els serveis que necessita, igual que 
a una residència tradicional: dutxes, 
àpats i dietes equilibrades, infermers 
que controlen la medicació, psicòlegs 
i treballadors socials. 

Pel que fa a les activitats i serveis 
que ofereixen tant residències com 
centres de dia aquestes són pràcti-
cament iguals en ambdós models. Es 
caracteritzen per oferir un programa 
d’activitats que permeten estimular a la 
persona les seves capacitats cognitives 
i funcionals. Treballen la fisioteràpia i la 
gimnàstica, combinades amb tallers 
de manualitats, de memòria, pintures 
o musicoteràpia.”Han de fer coses 
contínuament, intentem que siguin 
llocs molt estimulatius”, expliquen 
els experts.

Què és millor segons cada cas?
A l’hora d’escollir quina és la millor 

opció, molts experts recomanen que 
primer es provi el servei que ofereix un 
centre de dia. “Això permet veure la 
rutina diària de la persona i si necessita 

Els malalts amb problemes 
com demència o Alzheimer 
han d’acudir a residències

http://www.farmaciacolldeforn.com
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La Residència Voramar, al costat del TecnoCampus | FOTO: R.G.

assistència 24 hores o no”, expliquen. 
A més, afegeixen que és una manera 
de “familiaritzar-se amb l’entorn i fer 
que l’internament definitiu sigui menys 
difícil quan arribi”. 

També cal tenir en compte que el 

centre de dia és l’opció que “permet 
conciliar la vida d’un nucli familiar”, 
expliquen els experts,  ja que la persona 
està cuidada les hores que la família 

treballa. La recomanació és que quan 
una persona està mínimament bé, 
es pot desplaçar i descansa bé a les 
nits,el centre de dia és l’opció ideal. 
La persona està distreta durant el dia 
i quan arriba a casa descansa millor. A 
més, aquest tipus de centres són els 
més recomanats per a la gent amb 

demències, Alzheimer o Parkinson. 
“Aconseguim que les persones amb 
demències guanyin en qualitat”, as-
seguren els experts. El tema canvia 
quan la nit ja suposa un problema 
per a la persona, sobretot perquè té 
necessitats d’atenció que la família 
no pot assumir. 

El centre de dia és una 
opció que permet conciliar 
la vida d’un nucli familiar

http://www.tlmsolucionsintegrals.com
http://www.clinicapodologicajrivas.com
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http://www.iott.net
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L’oïda, una 
batalla contra 
la vellesa

L’oïda és un dels símptomes que 
de tota la vida han demostrat que la 
gent es “fa gran”. Mica en mica i amb 
els anys perdem capacitat auditiva, i 
per això és important plantejar-se l’ús 
d’audiòfons per poder millorar un dels 
nostres sentits. La pèrdua auditiva 
sempre és important detectar-la a 

Salut temps, pel que els experts recomanen 
sempre fer-se una revisió per sortir 
de qualsevol dubte. Un audiòfon, al 
cap i a la fi, serveix principalment 
per normalitzar l’audició el màxim 
possible. 

A més, els avenços tecnològics fan 
que no siguin simples amplificadors 
de so, sinó que són una eina que 
ha de permetre recuperar l’audició, 

comprendre converses. L’objectiu 
final és poder escoltar amb claredat 
el que ens envolta.

El principal fabricant d’audiòfons 
del món, Widex, que es poden trobar 
a Mataró a Òptiques Oliver, treballen 
amb alta tecnologia que els permet 
ser petits ordinadors molt potents 
i altament sofisticats que perme-
ten millorar el dèficit auditiu: sons 

http://www.bucalis.net
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confortables, nítids i naturals amb 
l’avantatge de poder discriminar la 
parla del so de fons per permetre una 
millor comprensió en entorns soro-
llosos i permeten, també, recuperar 
sons que s’havien deixat de sentir. 

Una de les evolucions més impor-
tants ha estat la tecnologia sense 
fils dels audiòfons, que d’aquesta 
manera estan interconnectats 
sense cap cable i poden amplificar 
el so pel costat d’on prové amb més 

intensitat que de l’altra, permeten 
que la sensació sigui més natural 
per a l’usuari. Una de les novetats 
dels audiòfons actuals és que han 
guanyat en disseny i discreció. La 
por a portar un d’aquests dispositius 
queda enrere, ja que des de fa temps 
el seu aspecte és molt més modern 
i aconsegueix adaptar-se també a 
nivell visual a les persones sense cap 
tipus de problemes.

En el cas de la gent gran, el més 
important en termes de oïda és fer 

revisions periòdiques que indiquin si hi 
ha una pèrdua rellevant en els últims 
temps. L’edat no perdona i aquestes 
revisions, que no significa que s’hagi 
de portar audiòfon obligatòriament, 
ajuden a detectar un problema a 
temps i poder-lo solucionar abans 
que sigui una situació molt més greu.

http://www.mapserveis.org
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http://www.clinicabadia.com

