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* Com combatre els problemes d'oida



El Mirador de Mataro,

la teva nova llar

COORDINADORA DE
PROJECTES DE VIDA
El Mirador de Matard és una residéncia

assistida per a gent gran i tambeé centre de dia Mitjancant la figura d'una

que es froba ubicat a la urbanitzacidc de Can coordinadora de projectes de
Quirze | que des de fa un any | mig treballa amb : . g

una metodelogia revolucionaria que permet als vida. la residéncia respecta la

seus residents sentir-se una mica més com historia de cadascun dels seus
4 casa seva. Amb una capacitat de 56 places

piibliques i 70 de privades en la residéncia i 24 residents i li permet prendre

places privades del centre de dia, el Mirador
compta amb més de 60 professionals que fre-
ballen amb una metodologia d'atencié centrada
en la persona.

les seves propies decisions.

L'objectiv pimordial que tenen €s e de tren-
car el model biomedic de la residéncia clissica,
on una parsona gran hi acudeix per problemes
sanitaris. Agui també ve aguest tipus de gent,
perd no en qualitat de pacients siné de resi-
dents: venen a viure al Mirador i aixd significa
que no necessiten només un control médic, sind
també gue la persona estigul satisfeta a nivell
integral i que sobretol no trengul amb la seva
vida anterior. Els residents no deixen de decidir

pel fet diingressar al Mirador,




EL MIRADOR DE MATARO

L + RESIDENCIA | CENTRE DE DIA

Es fan entrevistes amb el principal interes-
sat i amb la familia per valorar la seva vida,
saber-ne la professid anterior 1 qué i agradava.
Aixi les coses, si algd estd acostumat a anar a
dormir més tard de les 22h, no se'l fard anar a
dormir abans per respectar les seves costums.
Flexibilitat dins d'unes normes amb la clara
vocacid de no voler canviar B0 anys després
del dia a dia de cada una de les persones. Gal
adaptar-se a ells i no a l'inrevés, aquesta és la
seva meta.

Les habitacions dels residents estan pen-
sades per personalitzar-se de tal manera que

&5 poden portar mobles | objectes de Mhabitatge
original perqué no vegin & Mirador com un llog
institucional sind com un domicili. Per aixd,
també, hi ha un seguit d'espais comuns dis-
senyats com a una casa i no com a un hospital.
Amb més de 6.000 metres quadrats d'espai,
uns 4.000 dinstal-lacid | la resta d'exteriors,
el Mirador treballa també per oferir activitats
diverses que interessin a les persones i la seva
histdria de vida. Allunyats de les activitats infan-
tilitzades, sdn gent gran i no pas nens pelits,
el Mirador treballa dia a dia pergué els seus
residents sentin que encara tenen molta vida per
davant... a casa seva.

RESPECTEN ELS
COSTUMS DELS
RESIDENTS

amb normes
flexibles per
adaprtarse a cada
persona.

HABITACIONS
pensades per
personalitzar-

se amb mobles

i objectes de
I'habitatge original.

C/ Capcir, 90 (Urb. Can Quirze) - MATARO - 93 790 15 36 - infomirador@grupvl.es
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4.700 participants previstos a
Mataré Camina per I'Alzheimer

Salut

| Salva Fernandez

m Matard Camina per lAlzheimer
s’ha convertit enuna de les activitats
meés concorregudes de la capital
del Maresme des de fa set anys. La
cita aglutina any rere any milers de
participants i per aquest proper 5
d’octubre s'espera que hi participin
unes 4.700 persones. De fet, al

La setena edici¢ del popular
acte solidari se celebra
aquest diumenge, dia 5

tancament d’aquesta edicio ja hi
havia 4.000 inscrits segons dades
de l'organitzacié. La caminada va
néixer com una marxa destinada
a conscienciar i sensibilitzar a la
poblacié sobre aguesta malaltia
degenerativa mentre es recapten
fons per a les families amb menys
recursos que pateixen directament
oindirecta els efectes de l'alzheimer.

Nova Residéncia
i Centre de Dia

per a gent gran

Nostra

Mare Noves instal-lacions = Més serveis = Preus assequibles 0

Places lliures de centre de dia » Centre acreditat

Tel.: 93 790 67 67

atencié famillar | professional [ de I'Esplanada, 80-82 Matard = info@marencstra.as = www. marenostra es
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Belleza sin Edad
S sin cirugia

k'%‘b e Factores de
Crecimiento (PRP)

e Ozono

e Tratamientos antiaging
e Acido Hialurénico

e Plasmagel

e Relleno de defectos
y arrugas

e Relleno

y perfil de labios

e Peelings
por médicos
especialistas

o Mesoterapia

{

ﬂﬂl?illﬂl Métlil: Mal'e.smﬂ
Dr. FERNANDO KIRCHNER
wwrwi gabinatmedicmanesme. oo 93 790 63 47

ESPECIALIDADES MEDICAS

MEDICINA GEMERAL ENDOCRINOLOGIA MEDHCINA REGENERATIVA MEDICINA DEL DDLOR
MEDICINA INTERMA PEICOLOGIA -OZOROTERAPLA -RIZOLISES

CIRUMGLA GENERAL ¥ LASER REHABILITACION ¥ FISIOTERAPIA  -FACTORES DE CRECIMIENTD  -DHSCOLESIS

AMALISIS CLINKCO ORTOPEDLA ¥ TRAUMATOLOGLA -PLASMA RICO EN PROTENAS -TRATAMIENTOS MINBAAMENTE
GINECOLOGLIA ¥ OBSTETRICLA PODOLOGLA INVASIMDS
WASCULAR-ANGIOLOGIA-VARICES

gJESN:nI: ?U?:?;?ﬁ?ﬂ;é;g;'iiﬁgiu de Llavaneres 93 79 5 24 24
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Ascensid Mir6, presidenta
de ['Associacio de Familiars
de Malalts d’Alzheimer

Maresme —encarregats
d’organitzar la trobada
juntament amb col-
lectiu EMPA, caminaires
Pocs i Bons, la colla
Maimakansu i la col-
laboracio de UAjun-
tament-, explica que
tenen unes “despeses
molt elevades” en el seu
dia a dia gestionant el
Centre de Dia que tenen
destinat als pacients
d'aquesta malaltia. “Els
diners ens serveixen per

-Jﬂ

poder cobrir una part de les
despeses i també ajudar
a families gue no poden

cobrir el cost de deixar
un dels seus familiars en
el centre”, va explicaren
roda de premsa. Mird
recorda que compten
amb “17 treballadors”
i que constantment
“rebem ajudes de mol-
tes institucions” que
els hi permeten tirar
endavant en temps
com els actuals.
La caminada seguira
un recorregut conegut
per tots: la sortida es

La Big Band Jazz Maresme tocara el
dissabte al Monumental | FoTo: Cedida

m Recorregut A: 14,5 quilometres.
Sortida per Sant Simd, passant
pel turé d’Onofre Arnau, Sant
Miquel de Mata, Sant Marti de
Mata, cim de Can Bruguera, Parc
Central i arribada a Placa Santa
Anna.

m Recorregut B: 10,5 quilometres.
Sortida per Sant Simé, passant
pel turé d’Onofre Arnau, Sant
Miquel de Mata, Sant Marti de
Mata, Parc Central i arribada a
Placa Santa Anna.

m Recorregut C: 700 metres. Sera
testimonial i sortira del Parc
Central a les 12.00h.

m Recorregut 0. Pensat per a per-
sones que volen fer un donatiu
sense caminar.

Els diners recaptats serveixen
per cobrir despeses del
Centre de Dia de IAFAM

Prevenir..millor que curar! Analitzem la seva
boca per saber el risc de caries

Neteja dental 25€ . _
Empastaments 39€ G -
Extraccions 40€ sency gom |
Saedatg
Implants 550€ dimin,q ’
SERN RN ERNE ISy sekdenic onp A UEE
DENTALS MATARO T.937586410 B4
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Técnica diplomada

Adaptacio de I'habitatge

per a persones amb
dependéncia

Projectes personalilzats

93 741 65 80 - 620 351 013
adaplalaurarota@hotmail .com



Una residéncia
al costat del mar

¢/ Tordera, 8 Matard T 93 799 91 44 /lh

stra Il
V™ | www.lavostraliarcom o Bl

Residencia

CENTRE DE DIA
HORARIS LLIURES

el | et T R

Places vinculades “Llei de la dependéncia”

Ens adaptem a les seves necessitats economiques en cada cas
= Gran terrassa enjardinada

= Cuina prépia | personalitzada

* Plantes adaptades per a tractaments d'oxigenoterapia

= Amb tots els serveis assistencials | sanitaris necessaris per al seu benestar

APARTAMENTS TUTELATS PER A PERSONES AUTONOMES

NOU SERVEI UNIC AL MARESME
Gaudeix de la intimitat de casa teva amb assisténcia 24h

Meteja- bugaderia » Servei médicinfermeria  Sarvei menjador (opcional) = Activitats lddiques
Biblioteca = Cinema = Terrassa amb vistes al mar = Assisténcia 24 hores


http://www.lavostrallar.com
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fa des de UErmita de Sant Simo
a les 8 del mati de diumenge i té
tres recorreguts diferents. Acabara
aproximadament a les 13.30h a la
placa Santa Anna on se sortejaran

La sortida dels recorreguts
esta prevista de 8 a 9 del mati
des de l'Ermita de Sant Simo

entre tots els participants diversos
regals donats per cases comercials
de Matardé.

Malgrat 'elevada xifra de inscrip-
cions que hi ha actualment, encara
se’'n poden fer més tant a la seu de

'Associacio al carrer Sant pelegri

numero 3 com al centre de dia de
IAFAM (Carlemany, 40), a l'Escola
Cor de Maria (Riera, 58) i a la boti-
ga Intersport Ronda 43 (Ronda de
Barcel6 43). El preu de la inscripcid
té un cost de 8 euros, quatre per
als menors de dotze anys, i inclou
una samarreta i tiquets d’'avitualla-

ment. Les inscripcions es tancaran
quan s'esgotin les places maximes
previstes o 30 minuts abans de
comengar la caminada. Com cada
any també es posa a la venda un
cava commemoratiu de la trobada
a un preu de vuit euros.

El dissabte anterior esta previst un
concert de la Big Band Jazz Maresme a
lesnou de la nit al Teatre Monumental
per oferir activitats complementaries
a la de la caminada.

. Una Associacio per a les families

m Guifré Tarrago, vocal de la

junta de 'AFAM, va voler recalcar

durant la presentacié de la caminada que la seva associacio

no estava dirigida als malalts d’alzheimer propiament dit, siné
que esta pensada “per a les families dels malalts” amb atencio
psicologica i ajuda perqué puguin descansar de la dura tasca de
cuidar d’'un malalt d’aquestes caracteristiques. Tarrago volia aixf
donar importancia als problemes d’aguesta malaltia degenerati-
va que moltes vegades acaben afectant molt més als familiars i
a l'entorn dels malalts que no pas a ells mateixos.

Subministrament d’ajudes técniques noves i d’ocasio

SI P UC Espemahtzats en llits articulats i grues de trasllat

‘ www.sipuc.cat 3y
¥ = - Material d ocasi
v www.bon-us.cat

Manipulals Arias 5.L. Rda. Cerdanya, 32-34 - 08303 Matard - T. 93 143 01 19 - 607 978 005 ccommaresme@gmail.com

SENT ACTIU

CENTRE DE DIA PER A LA GENT GRAN

ROGER DE FLOR, 3B - OB30O2 MATARD -

TEL. 93 741

26 48

WWW.SENTACTIU.CAT
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“Un diagnostic d'Alzheimer no és una condemna”

La neurologa Pilar Sanz, de 'Hospital de Mataro, recomana gque el pacient mantingui
habits saludables 1 una vida activa per afrontar la malaltia

Salut | Vern Bueno

m LAlzheimer és avui una malaltia
incurable. Els esforcos dels investi-
gadors se centren en revertir aguesta
situacié, perd també en millorar la
gualitat de vida dels actuals pacients,
combinant els farmacs existents per
millorar-ne l'efectivitat. Perd més
enlla dels tractaments, experts com
la neurologa Pilar Sanz, de 'Hospi-
tal de Matard, també assenyalen
que mantenir una vida activa, amb
habits saludables i actitud positiva,
son elements claus per mitigar els

La doctora Pilar Sanz | FoTo: Cedida

simptomes de la malaltia.

Finsa quin punt s’haavancatenel
tractament a la malaltia?

Eltractament que tenim fins ara se
centra enintentar frenar en la mesura
del possible l'evolucid d’Alzheimer.

en desenvolupar medicaments que
impedeixin que es dipositin les subs-
tancies que generen els simptomes
de la malaltia al cervell. Pero fins ara

Els esforcos es concentren sobretot

VINE | PROVA EL NOSTRE PROGRAMA

PAFES

Pla d’activitat fisica,
esportisalut

El programa consisteix en la millora de la salut i la
qualitat de vida emprant l'activitat fisica com a eina
terapéutica per la prevencid Vo tractament de dife
rents patologies en persones adultes,

La terapla consta d'activitat fisica dintensitat
mioderada i en tol moment contralada, mitjancant
fa qual treballarem la resisténcia, |a forca | Pexercic
cardiovascular durant 3 dies a la seimana.

Ens ajuda . ;
trobar 'I'es-tablhtat
= .
fisical gmociona .
prupmdonant-no
penestar

Beneficis: Tonificar miasculs, sentir-se més
relaxat, regular la fam, reduir estrés, dormir
millor, meés agilitat, prevenir excés de pes...

C/ Cami Ral de I'Havana, 39 Mataroé
Tel. 937 575 200

num.1326 | 73



Séplement
enior

son tractaments molt agressius, amb
efectes secundaris massa forts, que
n'impedeixen la comercialitzacio. Pero
realment obren signes d’esperanga,
perque si els aconseguim controlar,
poden ser vertaders modificadors de
l'evolucio de la malaltia.

Tenim esperances que a curt termini
aixo canvii?

A curt termini no es produira cap
canvi radical, perd crec que en els
propers 10 0 15 anys sf que aconse-
guirem novetats rellevants.

Mentrestant, en el present, que és
el més important per combatre
l'Alzheimer? La deteccié precog?

Malauradament, detectar la ma-
laltia un any abans o després no ens
permet oferir un tractament farma-
cologic millor o més efectiu. Pero la
deteccié precog segueix sent molt
important, perqgue com mes aviat
es produeixi el diagnostic, el pacient
tindra més temps per adaptar-se

a la nova situacié i adquirir noves
rutines. El podem tractar i estimular
millor, i sobretot evitar que s'inhibeixi
i que intenti recluir-se a casa, cosa
que passa a molts malalts. | la seva
familia també pot assumir millor el
problema que té la persona amb qui
conviu, i aprendre aacompanyar-lo.
adaptacioé del pacient i del seu
entorn és molt important.

Una bona actitud davant la malaltia
permet mitigar-ne els efectes?

Es basic seguir una série de rutines
de vida saludable i activa. Recomanem
al pacient que segueixi una dieta va-
riada i adequada, que realitzi activitat
fisica i que mantingui els habits de
vida social i familiar. Esta plena-

ment demostrat que les persones
diagnosticades amb Alzheimer que
tenen la pressio o el sucre massa alt
evolucionen pitjor en la seva malaltia
sino controlen la dieta.

Per tant, mantenir-se actiu és clau.
Cal entendre que el diagnostic de
['Alzheimer és aixo, un diagnostic, perd
no pas una condemna. Un cop s'’ha
informat pacient que s’ha detectat
un problema de la memoria, sigui
Alzheimer o qualsevol altre demen-
cia, el que cal aconseguir és que la
persona visqui de la millor manera
possible. Que es mantingui actiu,
satisfet amb el seu dia a dia.

Com valora el paper que juga 'As-
sociacié de Familiars de Malalts
d’Alzheimer del Maresme?
Aguesta és una de les millors
associacions de familiars que hi a
Catalunya i a tot I'Estat espanyol.
Pergqué aconsegueix incorporar les
families a l'atenci¢ del pacient, les
forma per acompanyar al malalt, i
els servei que ofereix al seu Centre
de Dia és fantastic. Transmeten un
bon estat d’animiles persones que
hitreballen estan molt ben formades
per oferir el millor estimul possible
a cada pacient. Es un servei ideal.

[ Lo
[T VI

MP Roca < Allere S

& Plantiile:
= Fabricacio de milges, fixes.
* Ajdes per a la vids
* | [iis, cadires de rodes, can

a4 mida

Carrer Mou, 1 /La Riera, 78 - Matard
Tel. 93 790 19 57 - Fax: 93 790 62 23
ortopediamproca@hotmail.com

i oAy, vestir-se el 1 8
inada
= |logquer | venda de productes dor
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* Places plbliques de
residéncia i centre de dia

s Estades temporals i de
caps de setmana

* Centre de dia amb
transport a domicili

* Tramits ICASS | Lisi de la
Dependencia

* Servel médic i unital
dlinfermeria

* Rahabdlitacio cognitiva i
funcional

Cantre col{aborador:
i1l

Generaitat de

Residéncia Assistida - Llar Residéncia - Centre de Dia
C/ Eucaliptus, 16 - 083458 CABRILS - Tels. 93 753 36 56 - 667 42 10 58 - www.residenciabellaire.cat

Ara també ambh:

Sanitas

6 visites I'any

(no inclou estudis biomecanics)

també ens rrobaris a:

Meditrauma
Carrer de Miquel Biada, 119, Matard - 937 98 41 62 (atencm a madtues)
Clinica 1554
Carrer Nou, 46, Matard - 937 90 13 32 (atenem a miitues)



http://www.residenciabellaire.cat
http://www.clinicadelpeu.cat

[ G/ Biada, 45 08302 MATARD
A ! Tel. 93 758 81 88
www residencialaia, com
residencialaiafiresidencialala.com
CENTRE DE DIA  PLACES PUBLIQUES

RESIDENCIA | PRIVADES
SERVEIS PERSONALITZATS

Entrizlaweboa

= Besidéncia permansant :
» Atencit cenfrada en la persona (ACP) . Egrades temporals waves de [l 3
* Plans de vida essencials * Convalescéncia Vingui & visitar-nos i
« Terapia assistida = Becuperacid funcional I'assessorarem
* Infermeria 24 hores = |Initat o Alzheimer gratuitament sobre la

« Suport | assessorament a les families  » Cenire de dia amb wansport N8l de dependéncia

Som un equip de professionals - Ajudes técniques per a una millor qualitat de vida
al servei de la seva salut e IRITRERLGS RERODAEES

Av, Jaume Recoder, 62-64 Mataré
Tel.: 93 798 43 00

VENDA |
LLOGUER

srATCE
27
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La 59 Festa de la
vellesa, un homenatge
ala gent gran

Gent Gran | Redaccio

m Matard acull aguest cap de setma-
nadiversos actes relacionats amb la
59 Festa de la Vellesa que se celebra
a la capital maresmenca gracies la
Patronat Local de la Vellesa.

Pel cap de setmana hi havia diver-
sos actes preparats. El dissabte 4
d'octubre els membres del patronat
tenen previst fer visites domiciliaries
als malalts del cens. Ales set de la
tarda es fara a la plaga Santa Maria
una ballada de sardanes a carrec de
la cobla “La principal del Llobregat”.

Elplat fort, pero, arriba el diumenge.
Ales 9 del matfes fara la celebracio
eucaristica a la capella del collegi de
Valldemia amb assistencia dels ho-
menatjats que ho desitgin, autoritats

Diumenge se celebra
leucaristica a Valldemia i la
gran trobada al Monumental

i convidats a una trobada presidida
pel bisbe d’Ayaviri, monsenyor Joan
Godayol. Una hora més tard, a les
deu del mati, es fara una concen-
traci¢ al Teatre Monumental: cant
a la vellesa de Maria Lluisa Aranaz,
directora del programa Viu la vida dia
a dia de Mataré Radio; repartiment
d’obsequis entre els avis assistents
a la festa amb obsequis simbolics
als de més edat; glossa de l'acte a
carrec de Lluis Juvinya, president
del patronat, i colenda de Olga
Ortiz, regidora de benestar social
i familia. La trobada acabara amb
un sorteig de premis en metal:lic.

El fi de festa comptara amb
actuacions musicals de diversos
intérprets. .

Institut Dental Mataro

Covan ansl nocalires

e

~

.F'.
e
o

‘J" . y 3 N

.

Implantologia para todos
20% DE DESCUENTO

en implantologia de calidad gorantizada.

Trabajamos con marcas reconocidas con mas de
20 anos en el sector de la odontologia.

Nuestros profesionales cuentan con mas de 10
afios de experiencia en todas las especialidades.

Nuestra profesionalidad nos avala.
Acércate y pide una

PRIMERA VISITA GRATUITA

Nuestro equipo te escuchard y se adaptard a tus

verd

1deras necesidades.

Lloma e informate: 93013 45 12
C/ Santa Teresa, 47 - 08302 Matard
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Agraiments:

[ ]
En l m ll r m n Residencia Laia, Fundacio Mare Nostra, Bellaire,
l Residencia el Mirador, Centre Map, Residéncia Voramar

El Mirador, residéncia i centre de dia ubicat a Can Quirze | Foto: Cedida

Salut | Silvia Ruiz

m Escollir el centre ideal on cuidar
els avis és una decisi6 fonamental
dins d’'una familia. Els models de
residencia i centre de dia ofereixen
latencié adequada a les necessitats
de cada persona. Segons els experts,
saber quina és la millor opcié depen
de molts factors: de la propia persona
i també de la disponibilitat familiar.
Mentre que una residencia dona
assistencia les 24 hores del dia, un

lidas: Mataré, Argentona,
Vilassar, Premia.

Rda. St. Oleguer, 61
Tel.: 93 798 15 38
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centre de dia és un serveid'acolliment
només diumn. El punt que els distingeix
es troba en gue en un centre de dia
la persona pot gaudir dels serveis i
atencions que ofereix una residencia
normal pero amb la diferencia que ala
nit torna al seu domicilii al seu entorn
familiar. Segons els especialistes, “és
una manera de seguir vivint a casa
perd sortint durant el diaianantaun
lloc on estar actiu”.

Enuncentrededia, a més, la persona
té la llibertat d'anar-hi els dies que
vulguidedilluns a dissabtesisegons els
horaris que més li convinguin. Lobjectiu
principal és que “la persona estigui ben
atesa, es socialitzii comparteixi activitats
amb els companys”. A més, disposa de
tots els serveis que necessita, igual que
a una residencia tradicional: dutxes,
apats i dietes equilibrades, infermers
que controlen la medicacio, psicolegs
i treballadors socials.

Els malalts amb problemes
com demencia o Alzheimer
han d'acudir a residéncies

Pel que fa a les activitats i serveis
que ofereixen tant residencies com
centres de dia agquestes son practi-
camentiguals en ambdds models. Es
caracteritzen per oferir un programa
d'activitats que permetenestimulara la
persona les seves capacitats cognitives
ifuncionals. Treballen la fisioterapiaila
gimnastica, combinades amb tallers
de manualitats, de memoria, pintures
0 musicoterapia.’Han de fer coses
continuament, intentem que siguin
llocs molt estimulatius”, expliquen
els experts.

Qué és millor segons cada cas?

A l'hora d’escollir quina és la millor
opci6, molts experts recomanen que
primer es provi el servei que ofereix un
centre de dia. “Aixo permet veure la
rutina diaria de la persona i si necessita

farmacia

Farmieia Colldelom, Ta Fimiacia que no tanea mai
SERVEI DE LLOGUER

I VENDA:

« Caminadors

= Scooters eléctrics

= Llits eléctrics elevables
* (rosses

= Cadires de rodes

Reli. O'Donnell, 13 08303 Matard Tel.: 95 757 9203
Face: 93 757 31 71 www fimmaciacolldeforn.com


http://www.farmaciacolldeforn.com
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assisténcia 24 hores o no”, expliquen.
Amés, afegeixen que és una manera
de “familiaritzar-se amb lentorn i fer
que linternament definitiu sigui menys
dificil quan arribi”,

També cal tenir en compte que el

El centre de dia €s una
OpcCio que permet conciliar
la vida d'un nucli familiar

centre de dia és l'opcié que “permet
conciliar la vida d’'un nucli familiar”,
expliquen els experts, jaque la persona
esta cuidada les hores que la familia

La Residéncia Voramar, al costat del TecnoCampus | Foto: RG.

treballa. La recomanacié és que quan
una persona esta minimament bé,
es pot desplagar i descansa bé a les
nits.el centre de dia és l'opci¢ ideal.
La persona esta distreta durant el dia
iguan arriba a casa descansa millor. A
més, aquest tipus de centres sén els
més recomanats per a la gent amb

demencies, Alzheimer o Parkinson.
“Aconseguim que les persones amb
demencies guanyin en qualitat”, as-
seguren els experts. El tema canvia
guan la nit ja suposa un problema
per a la persona, sobretot perqué té
necessitats d'atencié que la familia
no pot assumir.

TUM

INTEGRALS

Bany complet des de:
Cuina completa des de:
Habitatge complet des de:

www.lImsolucionsintegrals.com
toni@1imsolucionsintegrals.com
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ORTOPEDIA A MIDA

Protesis i ortesis o mido, foller propi
Sobates i mitges per a peus diabétics,
Ajuts técnics per a lo gent gron: lits,

todires, fot per ol bany i lo vida didria.

VENDA | LLOGUER DE CADIRES
| SCOOTERS, LUTS, CADIRES

ELECTRIQUES |
FINANCAMENT.

Via Europa, 41 - Mataré - 93 757 38 57

CLINICA PODOLOGICA
DP JOSEP RIVAS

Unica clinica podolégica a Mataré amb:

= Cirurgia del peu per minima incisid
* Radiologia i fluoroscopia

Pral de |a Ribs
([T
Tel. 24H: 620 21 37 31 - wv
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ADIOS A LAS
CATARATAS

LA MICROCIRUGIA ¥ LAS LENTES INTRAOCULARES

PERMITEN RECUPERAR LA VISTA DE MANERA PRECISA, =

Las cataratas sonuna patologia del ojo en ka que e cristaling 52 vueive
opaco y [ vision se torna borrosa, Las personas que [as sufren tiznen difi
cultades para ver con nitidez, o que puede carrear una disminueidn de la
calidad de vida, Sin embargo, recuperar |a vista estd hoy en dia al alcance
de fa mayoria gracias a |3 evolucidn de k tecnologia. No s& conocen fas
caisas exactas que desencadenan su aparicidn, por lo que ka solucidn se
encuentra en al iratambento posterior.

Las opciones preferidas por los oftaimalogos para acabar con las
catzratas consisten en i microcinegia para implantacidn de kentes intraoculares
{LID). Ambas presentan unos elevados indices de éxito v resultan poco
invasivas para el usuario, que poco después de la infervencion puede
regresar a su vida habilual v retomar sus hibitos sin apenas molestias.

Répido & inmediato. € proceso que sigue el Institut Oftalmolbgic
Tres Torres wtiliza un tipo de anesteska thpica que se realiza con unas gotas
en el gjo. La operacifn dura unos minulos v B recuperacion visual es
pricticamente |nmadlaia_ [Dtro beneficio de las kenes intraoculares consiste
#n que ademids, pueden solu-

OPERARSE DE UNA CATARATA  Somr 'i"“"‘*“tfn”’"":‘?”“s
Ch T Y T RAE (AD AT AT 2 mingia o astigmatismo

oF ;:' |[ '“Jg;qﬁég'a’; MlﬁaTlalﬁ U an 1a misma intervencion

e ML gracias a L0 multifocales.
Estas permiten dejar definitivamenta de lado |2 necesidad de usar gatas La

implantaciin de 13 lenles inlrapculares requiers de una alfa espacializacidn
tecnoligica par parte de bos cirujanos, EI momento dptimo para somaterse
a una aparacidn de cataratas dependerd de cada persona y de L incomodidad
e suponga para alla [a pérdida de visién, Sin embargo, a5 aconsejable
temar en cuenta de gue sino se tratan kas cataratas pueden solidificarse ¢

irritar ed resto del ojo.

BARCELOMA SANT CLGAT

GRANOLLERS
TORRES | BAGE

Tanto la microcirugia como
las lentes intracculares que
propone IOTT minimizan las incomodida-
des para los usuarios, que pueden
retormar una vida completamente
normal a las pocas horas de la
intervencion. La eficacia de ambas
opciones es maxima.”

OR. EMILIO JUAREZ
RECTOR MEDICO DEL

=5 TORRES

http://www.iott.net

T.901304040

MATARD HOSPITALET


http://www.iott.net

Salut

m L'oida és un dels simptomes que
de tota la vida han demostrat que la
gent es “fa gran”. Mica en mica iamb
els anys perdem capacitat auditiva, i
per aixo ésimportant plantejar-se ['Us
d'audiofons per poder millorar un dels
nostres sentits. La pérdua auditiva
sempre és important detectar-la a

temps, pel que els experts recomanen
sempre fer-se una revisié per sortir
de qualsevol dubte. Un audiofon, al
cap i a la fi, serveix principalment
per normalitzar l'audicié el maxim
possible.

Amés, els avengos tecnologics fan
que no siguin simples amplificadors
de so, sind que sén una eina que
ha de permetre recuperar laudicid,

comprendre converses. L'objectiu
final és poder escoltar amb claredat
el que ens envolta.

El principal fabricant d’audiofons
del mén, Widex, que es poden trobar
aMataré a Optiques Oliver, treballen
amb alta tecnologia que els permet
ser petits ordinadors molt potents
i altament sofisticats que perme-
ten millorar el déficit auditiu: sons

[ABUCALIS

CLINICA DENTAL

Gaudeix del plaer
de menjar
una altra vegada! '

[

DESCOMPTES

S PERSONALITZATS

Vine a Bucalis ¢ nosaltres lio farem possible!
C/ Argentona, 65 - Mataré - Tel. 93 741 40 06 - www.bucalis.net
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confortables, nitids i naturals amb
lavantatge de poder discriminar la
parla del so de fons per permetre una
millor comprensié en entorns soro-
llosos i permeten, també, recuperar
sons que s’havien deixat de sentir.
Una de les evolucions més impor-
tants ha estat la tecnologia sense
fils dels audiofons, que d’agquesta
manera estan interconnectats
sense cap cable i poden amplificar
el so pel costat d’on prové amb més

L

intensitat que de l'altra, permeten
que la sensacio sigui més natural
per a l'usuari. Una de les novetats
dels audiofons actuals és que han
guanyat en disseny i discrecio. La
por a portar un d’'aquests dispositius
gueda enrere, ja que des de fa temps
el seu aspecte és molt més modern
i aconsegueix adaptar-se també a
nivell visual a les persones sense cap
tipus de problemes.

En el cas de la gent gran, el més
important en termes de oida és fer

)luu

revisions periodigues que indiquin si hi
hauna pérdua rellevant en els Ultims
temps. L'edat no perdona i aguestes
revisions, que no significa que s’hagi
de portar audiofon obligatoriament,
ajuden a detectar un problema a
temps i poder-lo solucionar abans
que sigui una situacié molt més greu.

Serveis
- d’atencié
a la persona

SERVEIS A DOMICILI

« Suport i ajuda a les activitats de la vida didria
* Neteja de la llar

* Compra i control de I’alimentacié

« Controls sanitaris (tensio arterial, glucémia...)

ACOMPANYAMENTS: a la llar, hospital, gestions,
visites médiques, passejades. Vetlles nocturnes.

SERVEI D’ESTIMULACIO FISICA T COGNITIVA

Pressipgsy

+ Estimulacid de la memoria
= Fisioterapia i rehabilitacions
¢ Logopedia

St

CENTRE DE DIA "ocessitats

PERSONES GRANS. ESTIMULATIU I TERAPEUTIC
» Activitats adaptades de manteniment fisic 1 cognitiu

= Servei d'infermeria i fisioteriipia

 Tracte personalitzat

Pige. Liuis Gallifa, 10-16 (entre Llander 1 Castafios)
08302 MATARD

Www.mapserveis.org - mapserveis @ mapserveis.org
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CUIDEM LA TEVA SALUT

£ € AMB LA MILLOR TECNOL
| EL SERVEI MES COMPL

REVISIO
AUDITIVA
GRATUITA/R\GARANTIA

Placa de Cuba, 1.




Mataro. T. 937 573 282 @IDEX

AUDIOFONS




© 937 904 994
Slnics padnrorimaioss 937 906 090

Actualment disposem d’atencio directa en:

* Oftalmologia general = Cirurgia llagrimal | annexes

= Cirurgia de glaucoma = Optometria, contactologia

» Oftalmologia infantil * Unitat de Baixa Visid

* Segment anterior (cornia, cataracta, presbicia) * Proves complementiries

» Cirurgia de retina * LUnitat de terapia i rehabilitacid visual
* Cirurgia refractiva * Urgéncies oftalmoldgiques


http://www.clinicabadia.com

