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Circular: 05/2015 
Barcelona, 3 de febrer de 2015 

 
 

Benvolguts/des amics/gues, 
 
Fa pocs dies s’ha publicat el nou reglament de competicions que ha redactat la ITU i que es te que 
aplicar durant la temporada 2015. En el nou reglament s’han introduït tot un seguit de canvis que 
provocant un seguit de dubtes en temes tals com equipament esportiu , material de competició , 
noves sancions ....  .  Per aquesta raó i per tal de esvair dubtes, us comentem l’adaptació de 
l’aplicació que es farà d’aquest reglament a les proves oficials a Catalunya , ja que el reglament està 
pensat en format de competició d’alt nivell i poca participació, fet que fa que sigui d’impossible 
aplicació a la pràctica a la nostra realitat i deixant al marge la vessant popular d’aquest esport. Tant 
mateix, el  propi reglament estableix que els delegats tècnics podran modificar les normes i adaptar-
les a les necessitats concretes de les competicions i, en aplicació d’aquest precepte, els delegats 
tècnic de la FCTRI ha acordat el següent en totes aquelles competicions que no es realitzin en format 
elit ( en aquestes s’aplicarà el nou reglament en la seva integritat ): 
 

- S’aplicaran els nous criteris de temperatura en el que fa relació a la prohibició del neoprè. 
- Respecta a la vestimenta de competició, no serà necessari portar la cremallera a la part de 

darrera , s’autoritza l’ús de samarretes i es podrà realitzar el segment de natació en banyador 
( no és obligatori tal com estableix el reglament l’ús d’un mono de competició ). 

- Com a període transitori i d’adaptació, els acobles curts és permetran durant el circuit de 
duatló com fins ara. En les competicions de triatló, quedarà prohibit l’ús de qualsevol 
tipus acoblaments en les proves amb drafting ( fins a distancia olímpica ), per raons de 
seguretat. 

- Per raons de seguretat i d’integritat física, es seguirà prohibint la participació sense anar 
calçat. 

- Hi haurà només una zona de penalty-box per complir les sancions de temps. 
- S’aplicaran les noves sancions per temps del nou reglament. 
- Respecte a la confecció de sortides, es seguirà el reglament vigent de la FCTRI. 
- Respecte a les conductes punibles es seguirà el que estableix el nou reglament, excepte en 

les excepcions aquí contemplades. 
- En tot cas els delegats tècnics i els jutges generals, podran adoptar les mesures oportunes i 

introduir els canvis reglamentaris que creguin oportuns pel bon desenvolupament i seguretat 
de les competicions i que anunciaran abans de la sortida als participants. 

 
Esperem que aquest aclariments us siguin d’utilitat i recordeu que aquestes mesures seran d’aplicació 
a Catalunya, ja que a la resta de comunitats o en las proves FETRI podran optar per l’aplicació 
estricte del nou reglament, pel que us recomanem que us informeu ( en especial en el fa referencia a 
la vestimenta ) de quins criteris s’aplicaran . 

 
Atentament, 

 
 
Junta Directiva FCTRI 

 
 


