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Serveis:

Centre Civic Can Bassa: Placa de Joan Oliver, 1
canbassa@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns
a dijous, de 16 ha 21 hidivendres,de 17 ha?2lh

Serveis: Informacié i acollida © Assessorament a grups i associa-
cions @ Cessio i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relaci6 e Sala d’estudi i lectura ® Bar cafeteria ® Punt
nadé

Centre Civic Can Gili: Cami Vell de Llica d’Amunt, 1
cangili@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 ha 21 h

Serveis:

Centre Civic Palou: Passeig del Doctor Fabregas, s/n
palou@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 hidivendres, de 17 ha 21 h

Serveis: Informacio i acollida ® Assessorament a grups i associa-
cions ® Cessio i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relacio ® Punt nadé

Centre Civic Jaume Oller: C. de la Mare de Déu de Montserrat, 47
jaumeoller@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de
dilluns a dijous, de 16 ha 21 h i divendres, de 17 ha 21 h

Serveis:

Centre Civic Nord: Carrer del Lledoner, 6
nord@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 hidivendres, de 17 ha 21 h
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INFORMACIO | ACOLLIDA

Tot el que necessites saber sobre I'activitat de
la Xarxa de Centres Civics de Granollers, aixi
com altres informacions municipals d’interes
general. T'atendrem personalment, per telefon
0 per correu electronic.

ASSESSORAMENT A GRUPS

| ASSOCIACIONS

Tens dubtes sobre tramits relacionats amb el
mon associatiu? Et donem un cop de ma. Pots
demanar informacio per teléfon, correu electro-
nic o concertant entrevista personal.

CESSIO | LLOGUER D’ESPAIS

Si necessites un espai per a la realitzaci6 de
reunions, conferencies, trobades, etc., la Xarxa
de Centres Civics t'ofereix diverses possibili-
tats. Pregunta al taulell d’'informacié com has
de fer la sol-licitud.

PUNTS D’ACCES PUBLIC A INTERNET
Connecta't gratuitament a Internet des de la
Xarxa de Centres Civics, amb el teu ordinador a
través del Wi-Fi, o amb els ordinadors d'accés
public que trobaras als centres.



SERVEIS SOCIALS D’ATENCIO PRIMARIA
Els Serveis Socials sén un conjunt
d'actuacions, recursos, prestacions, programes
i equipaments destinats a I'atencié social de

la poblacié. El seu objectiu és prevenir la mar-
ginacié i promoure la integracié i I'autonomia
personal d'aquelles persones o families que
pateixen situacions de necessitat derivades de
problemes econdmics, de marginaci6 social, de
discapacitat, de manca d’autonomia o d'altres
que es puguin presentar.

Horaris d'atenci¢ al public:

de dilluns a divendres, de 9.30 h a 13.30 h;
dimarts, de 16 ha 18 h

Tel. Serveis Socials Zona 2 (Centre Civic Nord):
93 846 60 72

CENTRE OBERT NORD
Equipament destinat a infants i joves d’entre

6 i 14 anys, on es fan activitats ludiques,
tallers, jocs i reforc escolar.

Centre Civic Nord, de dilluns a divendres, de
17.15ha20h. Tel. 93 846 60 72




ESPAI DE RELACIO
Espai de Iliure accés, un espai civic, de trobada
i de dialeg

SALA D’ESTUDI | LECTURA
De dilluns a divendres, de 17 ha 20 h
Centres Civics Can Bassa i Can Gili

PUNT NADO

Necessites canviar els bolquers del teu nadé o
satisfer una demanda d’alimentacié? Demana-
ho al personal del centre.

De dilluns a dijous de 16 a 21 h

i divendresde 17 a 21 h

BAR CAFETERIA

Can Bassa: de dimarts a diumenge, de 10 h a
13.30 hide 16.00 h a 20.00 h. Dilluns tarda
obert en horari del centre civic perd sense
servei de bar.

Can Gili: dilluns i dimarts, de 15 ha 22 h,

i de dimecres a diumenge, de8ha22h |1
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Del 7 al 25 de setembre de
2015

Adrecar-te a qualsevol
dels centres civics de Gra-
nollers personalment o per
internet a través de I'adreca:
www.granollers.cat/
centrescivics_inscripcions

Feta la preinscripcio, ens
posarem en contacte amb
tu per confirmar-te la plaga i
rebras la carta de pagament.

Fes el pagament (per
ingrés o transferéncia ban-
caria) a partir del moment
que s’ha emes l'avis de
pagament i en un termini
maxim de 5 dies.

Fes-nos arribar el compro-
vant de pagament al centre
civic.

- La plaga no es considera
ocupada fins que es presenti
el comprovant de pagament.
En cas que no es presenti
dins el termini indicat, la
placa quedara vacant.

- Cal fer un carrec individual
per cada taller i persona.

- Una vegada comencgats els
tallers, no es retornaran els
diners de la inscripci6.

- EI material fungible que
sigui necessari per al taller
anira a carrec de |'usuari. En

la informacié de cada taller
se n'especifica I'import.

- El centre civic es reserva el
dret de suspendre les activi-
tats que no tinguin un nom-
bre minim de participants, i
el de canviar i/o suspendre
qualsevol activitat per causes
alienes a |'organitzacio.

- El centre declina tota res-
ponsabilitat sobre el material
personal i les produccions
dels usuaris. Per aquest
motiu et demanem que no
deixis al centre cap material
de valor, ni economic ni per-
sonal. En cas que hi tinguis
material, I'has de retirar de
les sales o del magatzem en
acabar I'Gltima sessi6 del
curs.

Preus!: els preus que
s’apliquen als cursos i tallers
son preus publics aprovats
pel Ple municipal.

Per als cursos d'1 a 10
sessions:

3,30 euros/h, les persones
de més de 26 anys

2,47 euros/h, les més joves
de 26 anys i més grans de
60 anys

Per als cursos de 14 ses-
sions:

2,78 euros/h, les persones
més grans de 26 anys

1,85 euros/h, les més joves
de 26 anys i més grans de
60 anys
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SALUT | CREIXEMENT PERSONAL

I0GA

La practica del ioga Sivananda té, per finalitat, retenir
la vitalitat del cos per tal de fer minvar I'oportunitat de
caure malalt. Al llarg del curs coneixeras els principis
d’'aquest ioga integral:

Exercici adequat (asanas), respiracié adequada
(Pranaiames), la relaxacié adequada (Savasana), el
pensament positiu i la meditacié (Vedanta y Dhyana).
Dilluns del 5 d’octubre de 2015 al 8 de febrer de
2016 de 19.30ha2l1h

Preu: 58,38 euros (14 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
38,85 euros (14 sessions)

A carrec de Elisenda Guardiola

Lloc: Centre Civic Nord
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I0GA PER A GENT GRAN

Adrecat a més grans de 55 anys

Moure el cos per augmentar la flexibilitat muscular i
articular. Unir el cos i la ment a través d’exercicis de
coordinaci, respiracié, relaxacié i meditacié guiada.
Millorar la qualitat de vida a través de practiques suaus
i relaxants per aplicar al dia a dia.

Divendres del 9 d’octubre al 18 de desembre de 2015
de 17.15ha 18.15h

Preu: 6 euros (11 sessions)

Organitzacié: Espai Actiu de la Gent Gran

Lloc: Centre Civic Palou



Q TAI-TXI-TXUAN
Nivell basic estil Yang
Es una técnica mil-lenaria xinesa per mantenir i/o
millorar la salut.
Els seus moviments suaus i amables, tonifiquen, equi-
libren i relaxen el cos a nivell fisic, mental i espiritual.
Gaudeix dels seus beneficis en un ambient tranquil i
agradable.

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL e DY e 1171104 5

% TAI-TXI

‘) TAI-TXI PER A GENT GRAN
Adrecat a més grans de 55 anys
Fer exercici fisic per tal de moure i enfortir les articu-
lacions amb la intencié d’obrir I’energia del cos. Posar
emfasi als moviments suaus acompanyats de técniques
de respiracié per tal d’aportar als participants un estat
de benestar fisic a través de la relaxacié conscient.

16



‘) TXI-KUNG | TAI-TXI
Es un art energétic, el seu objectiu és la percepcio6 de
la circulaci6 de I'energia a I'interior del cos, per aixo
és una activitat terapéutica. La seva practica regula la
circulacio de I'energia i també calma les agitacions de
la ment. Constitueix una eina quotidiana de benestar
que ens fa menys sensibles a I'estrés fisic i emocional
i ens ajuda a controlar les reaccions del cos, com un
dolor espasmodic, una pujada d'angoixa, I'insomni, la
hipertensié arterial etc. Hi ha abundants estudis que
demostren resultats positius en: diabetis, obesitat,
trastorns digestius, insomni, ansietat, depressié, asma,
reuma, osteoporosi, poliartritis reumatoide, malalties
renals ...
Dijous, de I'1 d’octubre de 2015 al 30 de juny de
2016, de 19.15h a 20.30 h
Preu: 75 euros/trimestre
A carrec d'Angels Vendrell
Organitzacié: La Llancadora
Lloc: Centre Civic Nord
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Ql GONG (TXI-KUNG)

Es una branca de la medicina xinesa que pretén desen-
volupar i millorar la nostra energia vital, tan malmesa
per I'estrés diari, la fatiga, preocupacions, etc...

Farem diferents séries de moviments, que reforcen els
organs del cos, la memodria, i I’equilibri, entre molts
mes beneficis que descobriras. Acabarem les sessions
amb técniques de meditacié i relaxacio.

Cal dur roba i calgat comode, estora i coixi.

Dimarts, del 29 de setembre de 2015 al 14 de juny de
2016, de 18.30 ha 19.30 h

Preu: 55 euros/trimestre (50 euros, els socis de I'AV de
Tres Torres)

A carrec de Chum Medina, instructora de tai-txi-txuan,
txi-kung.

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2014-2015.

17



@ QI GONG (TXI-KUNG)

Apren a transformar I'estres en vitalitat.

% CORE POSTURAL

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL e DY e 1171104 5

% PILATES

18




‘) GIMNASTICA DE MANTENIMENT

PER A GENT GRAN

Dilluns i dimecres, del 28 de setembre de 2015 al 22
de juny de 2016, de 10ha 11.30 h

Preu: 45 euros/trimestre (39 euros, els socis de I'AV de
I"Hostal)

A carrec de Pedro José Lopez

Organitzacio: AV de I'Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2014-2015.

* GIMNASTICA DE MANTENIMENT
Dimarts i dijous, del 29 de setembre de 2015 al 16 de
juny de 2016,de 15hal6h
Preu: 50 euros/trimestre (46 euros, els socis de I'AV de
Can Bassa)
A carrec de Silvia Martinez
Organitzacié: AV Can Bassa
Lloc: Centre Civic Can Bassa
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@ GIMNASTICA HIPOPRESSIVA
Has sentir a parlar mai del métode hipopressiu? Coneix
els beneficis d'aquesta practica, adequada per a tot
tipus de public, per millorar la salut a través de la
respiracié i el treball abdominal.
Dimecres del 7 d’octubre al 25 de novembre de 2015
de 19.30ha2lh
Preu: 26,40 euros (8 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
19,76 euros (8 sessions)
A carrec d’lrene Aguado
Lloc: Centre Civic Can Gili
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‘) MICROGIMNASTICA NOV:
El mal d’esquena, les cervicals, la lumbalgia, I'artrosi,
els pincaments, o qualsevol altre problema muscular
no et deixen viure? La microgimnastica, una terapia
rapida i gens agressiva, et pot ajudar a recuperar el teu
benestar a través d’exercicis petits i senzills, a I'abast
de tothom.

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL e DY e 1171104 5

ESCOLTA'T, CREA | BALLA!

Adrecat a més grans de 55 anys

En aquest taller volem que passis una bona estona i
per aconseguir-ho et facilitarem un espai on puguis
alliberar-te de les tensions que has pogut anar acumu-
lant al Ilarg del temps. T'acompanyarem en un procés
de creixement personal on podras desenvolupar la
teva propia creativitat a través del treball de técniques
d’expressio corporal.

% TALLER DE CARDIO DANCE
La revolucié llatina de les classes de ball!
Ball llati per enfortir el cos d’una manera molt divertida!

20



‘) ZUMBA
Divendres, del 2 d’octubre de 2015 al 17 de juny de
2016, de 19.30 ha 20.30 h
Preu: 36 euros/trimestre (30 euros, els socis de I'AV de
I"Hostal)
A carrec de Anabel Jiménez
Organitzacio: AV de I'Hostal
Lloc: Centre Civic Nord

$ CURS D’AUTODEFENSA PERSONAL
ADRECAT A DONES

Dimarts i dijous, del 6 d’octubre al 26 de novembre de
2015, de 17.30 h a 20.30 h (16 sessions)

Activitat gratuita i amb inscripci6

Organitzacié: Centre d’Informaci6 i Recursos per a
Dones i Policia Local

Lloc: Centre Civic Palou

Tenen prioritat les dones que no han assistit al curs en
edicions anteriors.
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@ MOVIMENT EXPRESSIU
(TECNICA RiO ABIERTO) nout

El moviment expressiu ens permet alliberament de les
tensions fisiques i emocionals, ens ajuda a carregar-
nos d’energia i a relaxar-nos compartint la vivencia
amb el grup.

Dilluns, del 28 de setembre de 2015 al 20 de juny de
2016,de19a20h

A carrec de Monica Costa i Joan Jorro

Preu: 90 euros/trimestre

Organitzacié: La Llancadora

Lloc: Centre Civic Nord



Q SUPERACIO | CREIXEMENT PERSONAL
Curs per ajudar a superar les pors, la timidesa, el sentit
del ridicul, la inseguretat, la vergonya i els comple-
x0s. Per a potenciar la teva relacié amb els altres, la
concentracid, la creativitat, la imaginaci6 i I'agilitat
mental. |, en general, tot allo que et limiti, a partir de
la teva propia forga interior. Aprén a deixar-te anar, a
trobar recursos sempre, a no tallar-te mai, a relaxar-te,
a treure tensions, a desinhibir-te, a superar la dificultat
a I’hora de mostrar sentiments i emocions, i a treballar
i potenciar I'immens i desconegut mén dels sentits i
les sensacions. Coneix-te millor, entén més bé les teves
reaccions, comportaments i actituds davant la vida,
guanya seguretat i confianca en tu mateix, i fes pujar
la teva autoestima. Molt recomanable per a tothom que
vulgui millorar la seva qualitat de vida.

Dirigit a dones i homes de 18 a 55 anys.

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL e DY e 1171104 5

@ MEMORIA PER A GENT GRAN
Promoure I’habit de realitzar un treball cognitiu con-
tinuat que eviti un possible deteriorament. Aquesta
“gimnastica mental”, juntament amb I'exercici fisic, la
dieta i les relacions socials facilitaran un envelliment
saludable.

22



Q CURS D’AGILITAT MENTAL | RENDIMENT
COGNITIU PER A ADULTS | JOVES

L'activitat mental és tant important com I'activitat fisi-
ca i també s’ha d’exercitar. Fent aquest curs reforcaras
les habilitats i destreses cognitives per millorar el teu
rendiment en I'estudi, el treball i la vida quotidiana.
Ho passaras molt bé al mateix temps que actives la
ment i aprens com funciona.

Els dilluns, del 28 de setembre de 2015 al 13 de juny
de 2016

Grup de 18 a 29 anys: els dilluns, de 18 ha 19 h
Grup de 30 a 45 anys: els dilluns, de 19 ha 20 h
Preu: 18 euros/trimestre (15 euros, els socis de I'AV
Tres Torres)

A carrec d’Alejandro Postigo

Organitzacio: AV Tres Torres

LLoc: Centre Civic Jaume Oller
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Q CURS D’ENTRENAMENT
DE LA MEMORIA PER A ADULTS

Durant I'etapa adulta i la maduresa potenciem unes
funcions cognitives més que unes altres, perd, a més
disposem d’una reserva cognitiva que també podem
augmentar tornant-la a exercitar amb I'entrenament.
En aquest curs teoricopractic aprendras memotecni-
ques i ampliaras els teus coneixements relatius als
processos cognitius i del funcionament de la memodria,
a través d’exercicis individuals, dinamiques de grup i
activitats que afavoreixen la conservacio de les capaci-
tats cognitives.

Grup de 45 a 65 anys: dimecres, del 30 de setem-
bre de 2015 al 15 de juny de 2016,de 17 ha 18 h
Preu: 18 euros/trimestre (15 euros els socis de I'AV de
Tres Torres)

A carrec d’Alejandro Postigo

Organitzacio: AV Tres Torres

LLoc: Centre Civic Jaume Oller



Q TALLER DE MOTRICITAT | MEMORIA
Es una combinacié d’activitat cognitiva i activitat fisica
suau. Soén sessions amenes on, a través dels exerci-
cis i jocs, treballem conjuntament I'aspecte motriu
i I'aspecte cognitiu. La finalitat és mantenir actives
qualitats com: la memoria, |'atencid, la capacitat dels
nous aprenentatges, la percepcié espacial i la percep-
ci6 temporal. Esta dirigit a persones a partir dels 55
anys i gent gran sense problemes greus de mobilitat.
(No requereix un nivell alt d’alfabetizacié.)

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL e DY e 1171104 5

Q TALLER D’E§TIMULACIO
DE LA MEMORIA PER A GENT GRAN

Exercita la ment a través d’activitats d’atencid, calcul,
llenguatge, raonament, concentracio, praxies, gnosies,
memoria sensorial, relaxacid, funcions executives i
molt més! Apren estrategies per utilizar a la vida quoti-
diana i reduir I'ansietat que provoquen les pérdues de
memoria comunes en el procés d’envelliment.

24
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COMPRA SALUDABLE
(CURS EXPRES) NOu

Sabem realment qué mengem? Aquesta és una pregun-
ta que potser caldria que tots ens féssim abans d’anar
a comprar els nostres queviures. En aquest taller
t'explicarem qué cal tenir en compte a I’hora d’anar a
comprar: quins sén els productes de temporada, qué
sén els transgenics, on trobar productes ecologics,
quins productors de proximitat trobem a la comarca,
etc.

Dimecres 7 d’octubre de 2015, de 19 ha 21 h

Preu: 6,60 euros (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessid)

A carrec de La Magrana Vallesana

Lloc: Centre Civic Nord

MOOD FOOD: CUINA
PER A LA FELICITAT (CURS EXPRES) '

El mood food és un moviment gastrondmic que es basa
en el fet que hi ha aliments que per les seves propie-
tats ens ajuden a millorar el nostre estat d’anim. Vine a
descobrir quins sén i com cuinar-los de forma creativa i
amb un resultat delicids!

Dimecres 14 d’octubre de 2015, de 19 ha 21 h

Preu: 6,60 euros (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessid)

Suplement de 5 euros en concepte de material

A carrec de Montse Palou, cuinera

Lloc: Centre Civic Palou
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EXPRESSIO | CREATIVITAT

Q SEMPRE HE VOLGUT ESCRIURE
T'agrada escriure, perd mai no trobes el moment? Tens
moltes idees que voldries transformar en histories, pero
no saps per on comengar? Vine a practicar |'escriptura
narrativa i aprén a donar forma a totes aquelles anéc-
dotes, idees i personatges que imagines cada dia quan
vas pel carrer, viatges en tren o en bus, compres al
sUper, mires la tele, etc.

EXPRESSIO | CREATIVITAT XYY (3 72V 5

Q PUNTES DE COIXI

|
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* PUNTES DE COIXI
Dimarts del 29 de setembre de 2015 al 14 de juny de
2016,de 16 hal8h
Preu: 44 euros/trimestre (40 euros, els socis de I'AV
Can Bassa)
A carrec de Toiii Gomez Romero
Organitzacié: AV Can Bassa
Lloc: Centre Civic Can Bassa
Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2014-2015

% PUNTES DE COIXI
Dimecres, del 7 d’octubre de 2015 al 25 de maig de
2016,de 16 ha 18 h
Preu: 72 euros/quadrimestre (16 sessions)
Material a carrec dels participants
A carrec d’Antonia Adrian
Organitzacié: AV Sant Julia de Palou
Lloc: Centre Civic de Palou
Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2014-15.

% CURS DE LABORS: PUNT, GANXET,

PUNT DE CREU...

Dimarts, del 29 de setembre de 2015 al 14 de juny de
2016,de 18 ha20h

Preu: 44 euros/trimestre (40 euros, els socis de I'AV
Can Bassa)

A carrec de Toiii Gomez Romero

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2014-2015

Q PUNT DE CREU
Dimecres, del 30 de setembre de 2015 al 15 de juny
del 2016,de 16 ha 18 h
Preu: 38 euros/trimestre (36 euros, els socis de I'AV
Tres Torres)
A carrec de Manuela Vazquez
Organitzacio: AV Tres Torres
Lloc: Centre Civic Jaume Oller
Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2014-2015.
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‘) INICIACIO A LA COSTURA
Si les paraules repunt, puntada, biaix o remallar et
sonen a xines i sempre has volgut aprendre a cosir pero
no saps on, aquest curs t'encantara. Apropa’t al mén
de la costura a ma i a maquina, i aprén a embastar, fer
un repunt, sobrefilar, fer un trau, fer un baix, cosir un
bot6, canviar una cremallera...

EXPRESSIO | CREATIVITAT XYY (3 72V 5

@ VITRALLS

@ URBAN SKETCHING: 0
DIBUIXANT LA CIUTAT NOVU:

L'urban sketching és la practica del dibuix realitzat in
situ i de manera rapida, a través de |'observacio directa
de la vida urbana. Aprén les técniques que apliquen
els sketchers: des de les nocions de perspectiva fins a
I’aplicacié del color, la plasmaci6 del moviment, etc.
També t'ajudarem a organitzar el teu quadern il-lustrat!
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$ DIBUIX | PINTURA
Dijous, del 8 d’octubre de 2015 al 26 de maig de
2016 de 16 ha18h
Preu: 76.5 euros/quadrimestre (17 sessions)
Cost del material a carrec dels participants
Organitzacié: AV Sant Julia de Palou
Lloc: Centre Civic de Palou
Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2014-15

% JOIERIA AMB LLAVORS '
Aprén a crear i confeccionar les teves peces de joieria
amb llavors! La terra posseeix una infinitat de Ilavors,
Ilavors que contenen formes i mons encara per germi-
nar; arrels, fulles i flors s’hi amaguen. Vine i llueix les
teves joies!

Dijous, del 15 d’octubre al 5 de novembre de 2015,
del9ha2lh

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60
anys: 19,76 euros (4 sessions)

Suplement de 10 euros en concepte de material

A carrec de Rosa Ballarin

Lloc: Centre Civic Can Bassa
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% FLAMENC
Nivell inicial
Curs per a persones interessades al ball flamenc, no
calen coneixements previs.
Dimecres, del 30 de setembre de 2015 al 15 de juny
de 2016, de 18.45ha20h
Preu: 52 euros/quadrimestre
A carrec de Rafael Moreno
Organitzacié: Hermandad Rociera
Lloc: Centre Civic Can Bassa



% FLAMENC PER A PRINCIPIANTS
Nivell 1
Tens alguna nocié del ball flamenc i el vols perfeccio-
nar? Aquest és el teu curs!

% SEVILLANES

EXPRESSIO | CREATIVITAT XYY (3 72V 5

\
% SEVILLANES AMB CASTANYOLES NOU:
Vine a aprendre a fer servir les castanyoles, per final-
ment acabar ballant-hi sevillanes . No cal que tinguis
experiéncia! Curs de nivell O.
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Q BALLS DE SALO
Curs de balls de sal6, d’estil internacional, impartit per
José Luis Gasco i Magda Rodriguez, professors titulats
i parella de ball de competici6 de maxima categoria.
Vine a aprendre a ballar els balls Ilatins, estandards i
caribenys passant-t'ho bé.

EXPRESSIO | CREATIVITAT XYY (3 72V 5

@ BALL JAZZ NOU!

Vols aprendre a ballar jazz d’'una manera senzilla i
divertida?... Vine a moure't amb nosaltres.

‘} DANSA PER A EMBARASSADES: 1
CREANT VINCLE DES DE L'INTERIOR NOU:
Viatge sensorial endinsant-nos en el vincle entre mare
i nad6. Mitjancant la musica, el moviment i el ritme
crearem un espai per millorar la nostra escolta corporal
en aquesta etapa tant important.
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‘) GRUP DE TEATRE
Treball d’escenificacié d'obres de teatre, tant de crea-
cié com de textos de la literatura dramatica universal.
Creacio6 de personatges. Exercicis de veu i cos, aixi
com de relacié amb el grup i I'espai.
Divendres, del 2 d’octubre de 2015 al 17 de juny de
2016, de 19.30 ha 21h
Preu: 90 euros/trimestre
A carrec de M. José Ribadeneira, actriu
Lloc: Centre Civic Nord
Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2014-15.
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& NICIACIO A LA TECNICA VOCAL nout
Inicia’t en el mén de la técnica vocal i en el coneixe-
ment de la teva veu de la ma d’integrants del grup In
Crescendo. Destinat a totes aquelles persones amb
inquietuds sobre el funcionament del seu instrument
vocal i I'Us correcte , per tal d’evitar lesions i treure’'n
el maxim profit musical, personal o professional.
Dimarts, del 6 al 27 d’octubre de 2015, de 19 h
a2lh
Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60
anys: 19,76 euros (4 sessions)

A carrec de Miquel Fernandez i Samantha Léopez, d’'In
Crescendo

Lloc: Centre Civic Nord

Q CORAL SONATA
Dilluns i dimecres, d’octubre de 2015 a juny de 2016,
de21 ha22.30h
Preu: 6 euros/mes (4 euros, els socis de I'AV Tres
Torres)
A carrec d’Isidre Pegenaute
Organitzacio: AV Tres Torres
Lloc: Centre Civic Jaume Oller



% CORO ROCIERO
Si tens ganes de cantar o toques algun instrument,
anima't a participar-hi.
L'Gltim dijous de cada mes.

Q GUITARRA

EXPRESSIO | CREATIVITAT XYY (3 72V 5
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TERRA | FOGONS

INICIA'T EN LA CUINA

Curs destinat a aquelles persones que volen iniciar-se
com cal en el mén de la cuina. Improvisant amb alld
que es tingui a la nevera, es donaran a congixer les ba-
ses de la cuina, i es perdra la por a aquells ingredients
que no es coneixen i a la manera de coure’ls. Un curs
practic que desmitifica la cuina amb bon humor.
Dijous, del 8 d’octubre al 26 de novembre de 2015,
del9ha2lh

Preu: 52,80 euros (8 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
39,52 euros (8 sessions)

Suplement de 20 euros en concepte de material

A carrec de Sergi Costa, cuiner

Lloc: Centre Civic Can Gili
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CUINA COM LA IAIA

Ja no hauras d’esperar als dinars familiars per degustar
plats casolans, tradicionals i amb aquell gust que
nomeés la iaia sap donar-hi. Amb aquest taller intenta-
rem cuinar-los com només ella sap fer: plats de mar i
muntanya, estofats, rostits, postres, rebosteria, etc.
Dilluns, del 2 al 23 de novembre de 2015,
del9ha2lh

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
19,76 euros (4 sessions)

Suplement de 16 euros, en concepte de material

A carrec d’Alvaro Brun, cuiner

Lloc: Centre Civic Can Gili
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ELABORACIO ARTESANA DE....
Nou!

Sense ous, greixos ni lactics

Coneix noves postres saludables per als dies d’hivern.
Per esmorzar, per acompanyar la infusié de la tarda o
per fer més dolca la vida. Sense ous, lactics, ni sucres!

NOU!

Es tamisa la farina, es forma una muntanyeta, s’hi fa
un foradet al mig i s’hi tiren els ous i la sal. Es baten
lleugerament els ingredients de I'interior del “volca” i
es comenga a treballar la farina. La massa ha de que-
dar ferma, perd molt elastica i brillant... Vine a fer-ho i
a tastar-ho!



@ FES CONSERVES DE TARDOR
A CASA (CURS EXPRES)

Vols tenir un rebost ben variat durant tot I'any? Aques-
ta tardor apren a conservar I'aroma i el gust de les
fruites i verdures de temporada.

Dimecres 28 d’octubre de 2015, de 19 ha 21 h
Preu: 6,60 euros (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessio)

Suplement de 5 euros, en concepte de material

A carrec de Montse Palou, cuinera

Lloc: Centre Civic Palou
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LA CUINA DE NADAL ‘

Noves idees per renovar la cuina d’aquestes festes....

NADAL LOW COST (curs exprés)

Aperitius impactants i de baix pressupost. Un entrant
de llepar-se’n els dits i un plat principal que ni als mi-
llors restaurants el trobarieu. Un Nadal low cost sense
renunciar a sorprendre els convidats!

Dijous 10 de desembre de 2015,de 19 ha 21 h
Preu: 6,60 euros (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessio)

Suplement de 4 euros, en concepte de material

A carrec de Sergi Costa, cuiner

Lloc: Centre Civic Can Gili




&

Vine a elaborar un menu per a paladars exquisits i
sorpren els teus convidats amb: canelons farcits de
marisc, poma i crema de pesols i llima; xai lacat a la
mel i soja, amb fuita i fruits secs; torrada de Santa
Teresa de panettone amb gelat de massapa d’ametlla
amargant.
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TERRA | FOGONS

a Elaborarem un mend nadalenc classic, perdo amb
ingredients diferents i saludables: escudella amb pilota
vegetariana i canelons o rostit de seitan.
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CULTURA DIGITAL

FORMACIO EN NOVES TECNOLOGIES
Inscripcions a partir del 22 de setembre de 2015
a www.granollers.cat/centrescivics_inscripcions o al
Centre Civic Nord

& CURSOS ‘
9 INICIA'T EN LA INFORMATICA ( 12 H)

Amb aquest curs coneixeras les parts basiques d'un
ordinador i el seu funcionament aixi com I'Us del
sistema operatiu a partir del coneixement de les eines
basiques que ens permetin organitzar el nostre treball.
Et donarem les eines necessaries per superar la por a
la informatica!
Dimarts i dijous, del 13 al 29 d’octubre de 2015,
de 16.15ha 18.15h
Preu: 30 euros (gratuit per a les persones a I'atur o
perceptores de pensions no contributives)
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4 INTERNET I (8 H)
Inicia’t en la navegacié per Internet! Configura el
correu electronic i coneix les prestacions que ofereix
Internet per a la comunicacio.
Dimarts i dijous, del 3 al 12 de novembre de 2015,
de 16.15ha 18.15h
Preu : 20 euros (gratuit per a les persones a I'atur o
perceptores de pensions no contributives)

4 INTERNET I (12 H)
Aprén a navegar segur per la xarxa i a interactuar
amb pagines web. Coneix com funcionen les diferents
xarxes socials i com treure’ls el maxim partit. A més,
descobriras com pots trobar tot el que busques i veuras
quina imatge té Internet sobre tu.
Dimarts i dijous, del 17 de novembre al 3 de desembre
de 2015 de 16.15ha 18.15h
Preu: 30 euros (gratuit per a les persones a I'atur o
perceptores de pensions no contributives)



CULTURA DIGITAL Elea iDLl te iy

Coneix les utilitats més habituals dels processadors
de text i treu el maxim partit per a elaborar diferents
documents.

4 PINDOLES

Coneix els diferents tipus d’arxius digitals i les seves
principals caracteristiques, com els podem organitzar i
els diferents suports per emmagatzemar-los.

Aprén a importar la teva foto del mobil o la camera al
teu ordinador, descobreix com conservar-la, editar-1a i
compartir-la.

Tingues I'ordinador actualitzat, i apren a fer copies de
tot alld que volem guardar per evitar aixi el risc de per-
dre aquelles fotos o documents que volem conservar.
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4 TREU PROFIT DEL TEU MOBIL O TAULETA (3 H)
Descobreix les aplicacions imprescindibles per a

treure el maxim profit al teu mobil o tauleta, i apren a

connectar-les al teu ordinador.

Dilluns 16 i 23 de novembre de 2015,
de 19ha20.30h

Preu: 7,50 euros

Organitzacio: Societat del Coneixement
Lloc: Centre Civic Nord

4@ CREA PRESENTACIONS ORIGINALS | ANIMADES
AMB PREZI (1.5H)
Aprén a utilitzar Prezi, fes presentacions amb movi-
ment i innovadores, no et quedis estatic i descobreix
les possibilitats d’aquest programa.
Dilluns 30 de novembre de 2015, de 19 ha 20.30 h
Preu: 3,75 euros
Organitzacio: Societat del Coneixement
Lloc: Centre Civic Nord

4 PRIVACITAT A INTERNET: COM ET VEUEN
A INTERNET (3H)
Cada cop més, vivim en un entorn digital. Qualsevol
cosa que fem dins aquest entorn queda registrada i
per tant déna una informacié de nosaltres. Saps com
gestionar la teva privacitat a Internet? Amb aquesta
pindola et donem les claus de com fer-ho amb éxit.
Dilluns 14 i 22 de desembre de 2015,
de 19ha20.30h
Preu: 7,50 euros
Organitzacio: Societat del Coneixement
Lloc: Centre Civic Nord

‘) AULA OBERTA D’'INFORMATICA
Aprén al teu ritme i resol dubtes a I'aula oberta
d’informatica del Centre Civic Nord.
Del 28 de setembre al 21 de desembre de 2015
Dilluns, de 16.45 ha 18.45 h
Gratuit
Lloc: Centre Civic Nord
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‘) INRODUCCIO A LA IMPRESSORA \
EN 3D NOU:
Has sentit a parlar de les impressores 3D? Sents
curiositat per aquesta nova tecnologia? En aquest petit
curs et proposem congixer de primera ma i posar en
practica el funcionament i les possibilitats d'aquests
aparells. Ah! | t’emportaras un objecte impres en 3D!

CULTURA DIGITAL Elea iDLl te iy
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Q INICIACIO A LA FOTOGRAFIA |
Treu el maxim partit a la teva camera!
Et proposem un curs d’iniciacio a la fotografia, tant
per assolir els coneixements necessaris per dominar
la técnica com per deixar-nos portar pel mén de la
creativitat.
Creiem en la practica i ens agrada observar la realitat
que ens envolta i coneixer, també, la visié d'altres
autors.
“Pot haver-hi técnica sense art, perd no art sense
tecnica.” Ansel Adams
Al llarg del curs, tindras la possibilitat d’endinsar-
te en aquell tema que et crea més inquietuds; sigui
relacionat amb les persones, la natura, situacions
quotidianes, objectes... compartint el teu punt de
vista, expressant el que sents i com ho sents a través
de la imatge.
T'hi animes?
Dimecres, del 30 de setembre al 2 de desembre de
2015,de19ha2lh
8 sessions al centre civic: 30 de setembre, 7,14,28
d’octubre, 4,11,18 de novembre i 2 de desembre
2 sortides fotografiques per Granollers. Dissabtes 24
d’octubre i 21 de novembre, de 10 ha 12 h
A carrec de Silvia Jordan i Carme Fortia (FEMFOTOS)
http://www.femfotos.cat/
Preu: 75 euros, (70 euros, socis de I'Ass. Fotografica
Jaume Oller)
Organitzacié: Associacié Fotografica Jaume Oller
Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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RECURSOS

‘} ALFABETITZACIO EN ARAB

Dirigit a persones araboparlants
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RECURSOS

‘) CONVERSA EN ANGLES
Vols millorar el teu angles? Aquest és el curs que

Q necessites! Practic i amb una professora nativa que
t'ajudara en la pronunciacié i a adquirir la fluidesa que
necessita el teu angles!
Adrecat a persones amb coneixements d’angles nivell
intermediate.

Q INICIACIO A LALEMANY
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CUINA EN ALEMANY
@ (CURS EXPRES) nout

Sprechen Sie Deutch? Mdéchten Sie kochen? Vline i
practica I'alemany tot cuinant alguna recepta tradi-
cional d'aquest pais! No et perdis aquesta oportunitat
de practicar les teves nocions basiques d’alemany
fent una activitat dinamica i divertida com la cuina.
Ampliaras el vocabulari i milloraras el héren und
sprechen!

Dilluns 26 d’octubre de 2015 de 19 ha 21 h

Preu: 6,60 euros (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessio)

Suplement de 4 euros, en concepte de material

A carrec de Hildegard Grosskopf

Lloc: Centre Civic Palou
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% PARLAR EN PUBLIC
Has de parlar en public, perd sempre et poses nervios
o trobes que et falta seguretat? En aquest curs treba-
llarem I'ansietat i els seus aspectes positius i negatius,
posarem en marxa estrategies senzilles de relaxacio i
practicarem exposicions entre nosaltres treballant el
llenguatge verbal i no verbal.
Dijous, del 8 d’octubre a I'11 de novembre de 2015,
de 19.30ha2lh
Preu: 29,70 euros (6 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
22,23 euros (6 sessions)
A carrec de Santi Azor
Lloc: Centre Civic Can Bassa




@ TREU PARTIT DE LA TEVA MAQUINA
DE COSIR

Apren la técnica de cosir a maquina i també a ma
triant el teu propi recorregut:

canviar cremalleres, sargir esqueixos, fer traus pels
botons, transformar vestits, pantalons, camises...(es-
curcant, estrenyent, ampliant, afegint...). Cosireu bu-
txaques, vistes, vores, pinces, cintes, blondes...També
podreu aprendre patronatge i fer-vos les vostres peces
a mida i des de zero, fins i tot confeccionar ronyoneres,
bosses, cortines, estovalles, fundes, roba infantil, etc.
Tot és possible amb bones idees, un fil i una agulla!
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RECURSOS

Q TALLER DE TECNIQUES DE PUNT
| GANXET!

Espai per compartir una estona teixint i passar una
tarda molt divertida!
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ACTIVITATS ADRECADES A INFANTS
I JOVES

@ ARAB PER A INFANTS
Dilluns i dimecres, del 14 de setembre de 2015
al 15 de juny de 2016, de 18.30ha20h
Organitzacié: Averroes
Lloc: Centre Civic Can Gili
Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2014-15.

‘) ARAB PER A INFANTS
Dimarts i dijous, del 15 de setembre de 2015 al 16 de
juny de 2016, de 19ha20.30 h
Organitzacié: Averroes
Lloc: Centre Civic Nord
Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2014-15.

%)
w
>
o
=
%)
[~
=
£
=
<
%)
u
[=]
<<
O
w
[
[=]
<
2
=
=
=
Q
<

47

* ARAB PER A INFANTS
Grup d’iniciacié: dimarts, del 6 d’octubre de 2015 al
14 de juny de 2016, de 17.30 ha 19.30 h
Grup intermedi: divendres, del 9 d’octubre de 2015 a
17 de juny de 2016, de 17.30 ha 19.30 h
Preu per quadrimestre:
Families amb un nen inscrit: 35 euros/quadrimestre
(30 euros, els socis d'Almaghfira)
Families amb dos nens inscrits: 55 euros/quadrimestre
(50 euros, els socis d'Almaghfira)
Families amb 3 nens inscrits: 65 euros/quadrimestre
(60 euros, els socis d'Almaghfira)
A carrec de Zhora Sighiar, professora d’arab
Organitzacié: Associacié Almaghfira
Lloc: Centre Civic Can Bassa
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ACTIVITATS ADRECADES A INFANTS | JOVES

Q ARAB PER A INFANTS

% CLASSES DE REFORC ESCOLAR
Dirigit a nens i nenes que necessiten suport per fer els
deures. Les inscripcions es faran al mateix centre civic
del 16 a 27 de novembre de 2015.

Q CLASSES DE REFORC ESCOLAR
Dirigit a nens i nenes que necessiten suport per fer els
deures. Les inscripcions es faran al mateix centre civic
del 16 a 27 de novembre de 2015.
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% TALLER DE SEVILLANES INFANTIL
Nivell 0
Dimecres, del 30 de setembre de 2015 al 15 de juny
de 2016, de 17.15ha 18.30 h
Preu: 52 euros/ quadrimestre
A carrec de Rafael Moreno
Organitzacié Hermandad Rociera
Lloc: Centre Civic Can Bassa

% INICIACIO A LA DANSA PER A INFANTS
Si vols aprendre hip-hop, jazz, aerobic..., i alhora
passar una bona estona, no dubtis a venir a les classes
d'iniciacié a la dansa. Ballant passaras uns moments
molt divertits i recorda: no fa falta ser un geni en el
ball, sin6 tenir ganes d’aprendre coses noves i alhora
divertir-se.
Grup 1: nens/es de 4 a 6 anys
Dimarts, del 29 de setembre de 2015 al 14 de juny de
2016, de 17.30 ha 18.30 h
Preu: 30 euros/trimestre (26 euros, els socis de I'AV de
Can Bassa)
Grup 2: nens/es de 7 a 10 anys
Divendres, del 2 d’octubre de 2015 al 17 de juny de
2016, de 17.30 ha 19.30 h
Preu: 50 euros/trimestre (46 euros, els socis de I'AV de
Can Bassa)
A carrec d’lrene Garcia
Organitzacié: AV Can Bassa
Lloc: Centre Civic Can Bassa
Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2014-2015.
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Q TEATRE JUVENIL

Vine i participa en una activitat que ajuda a superar

la inseguretat, desenvolupa I'autonomia i referma la
personalitat. Aprén a no tallar-te, a perdre el sentit del
ridicul i la vergonya, i a potenciar la relacié amb els
altres, la creativitat i la imaginacio, alhora que t'ho
passes molt bé. A més, formaras part d'un grup de tea-
tre amateur. Dirigit a nois i noies a partir de 10 anys.
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‘) GRUP ENTRE MARES
Entre Mares és un grup de crianga respectuosa que va
néixer el desembre de 2009. Som un grup de mares
que ens trobem a I'etapa més preciosa de les nostres
vides: la maternitat. D’aquesta emocié neix Entre
Mares. Donem suport a la lactancia materna i aju-
dem a resoldre dubtes a altres mares que comencen.
Les sessions son gratuites. Fins ara hem fet xerrades
d’alimentacid, tallers de portanadons i cancons de
falda. Altres vegades ens trobem, compartim la tarda
jugant i explicant vivéncies al voltant del creixement
dels nostres fills.

ACTIVITATS ADRECADES A INFANTS | JOVES
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% MAMA'S TORTUGA
Col-lectiu de mares que es reuneixen per parlar sobre
temes relacionats amb el mén infantil i la maternitat.
Ser mare no és una feina facil, en temps no tan pas-
sats podiem tenir la cultura popular al nostre servei
per contribuir a I'educacié dels fills, perd s'ha perdut,
nosaltres volem recuperar aquest art de compartir els
ensenyaments tradicionals de comunicacié: de mares
a fills i filles, d’avies a nets i netes. L'objectiu del grup
és la creaci6é d’un punt de trobada de mares amb els
seus fills per compartir experiencies, donar-nos suport,
resoldre dubtes del dia a dia que trobem amb els
nostres petits!

ACTIVITATS ADRECADES A INFANTS | JOVES [lelaih i oliten 1Y) Y &Y

% ESPLAI GUAI! DE PALOU

L'Esplai Guai! de Palou és una associacio laica dedica-
da al mén del lleure mitjangant un esplai de cap de se-
tmana, dirigit a nens i nenes de 4 a 17 anys. La missié
de I'esplai és assolir les tres funcions que el lleure ha
de tenir en els infants: descans, diversié i desenvolu-
pament, lluny de les necessitats i obligacions diaries.
Aixd s’intenta aconseguir a través d’un procés intencio-
nal, de relacié i contacte huma, integral, d’habits (amb
finalitats i objectius) i englobat en un context social.
Realitzem diferents activitats: esplai setmanal, sortides
trimestrals d’un i dos dies, campaments de Setmana
Santa, casal, colonies i campaments d’estiu, i celebra-
cio de festes com la Castanyada, el Carnestoltes, etc.
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ACTIVITATS ADRECADES A INFANTS | JOVES
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VOLS SER ESCOLTA?

L'escoltisme és un moviment d’educaci6 en el lleure
que ofereix als infants i joves aprendre i créixer
mitjancant el métode escolta i guia. Pretén formar
persones solidaries i compromeses amb la societat que
els envolta: generar pensament, opinié i accid.

Si vols rebre’n més informaci6 visita el blog
http://aesantesteve.blogspot.com o envia un correu a
aesantesteve@gmail.com.



FORMACIO PER A ENTITATS

XERRADA: “COM S’APLICA LA NOVA LLEI
DE TRANSPARENCIA EN UNA ENTITAT”

Coneix les obligacions que comporta la llei de trans-
parencia per a les entitats i les eines que ajuden a
complir amb aquestes obligacions.

Dimarts 6 d’octubre de 2015, de 18.30 ha 20.30 h
A carrec de Suport Associatiu

Lloc: Centre Civic Can Gili

@ XERRADA: “OBLIGACIONS FISCALS
PER A ASSOCIACIONS. COM S’APLICA
LA REFORMA FISCAL A LA TEVA ENTITAT”

Farem un repas de les principals obligacions de les
entitats en matéria fiscal, amb I'ajuda de situacions i
exemples practics del dia a dia de les nostres organit-
zacions.

Dimarts 27 d’octubre de 2015, de 18 ha 21 h

A carrec de Suport Associatiu

Lloc: Centre Civic Can Gili
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@ CURS: “INICIACIO A LA COMPTABILITAT
PER A ASSOCIACIONS ADAPTADA
A LA NOVA SITUACIO FISCAL”

Moltes entitats estan obligades a portar una comptabi-
litat per partida doble.

En aquest curs s’explicaran els conceptes basics de la
comptabilitat adaptada per a les entitats no lucratives.
Dimecres, del 4 al 25 de novembre de 2015, de
18.30ha20.30 h

A carrec de Suport Associatiu

Lloc: Centre Civic Palou

Formacié adrecada a qualsevol entitat inscrita en el
registre municipal de Granollers

Inscripcions a partir del 7 de setembre de 2015 a:
www.granollers.cat/centrescivics_inscripcions o bé

presencialment a qualsevol dels centres civics.



ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES

@ CLUB DE WARGAMES CONSEJO
DE SABIOS

Vine a gaudir i a compartir amb nosaltres I'afici6 als
jocs d’estrategia amb miniatures. Recrea batalles de la
Segona Guerra Mundial amb jocs com Flames of War

0 Bolt Action, o Iluitant pels carrer de ciutats del futur
amb el joc Infinity. També aprendreu tecniques per
pintar miniatures i fer escenografies. Si no has jugat
mai i hi tens interés t'iniciarem en aquest divertidissim
mon; si ja tens experiencia trobaras un grup de gent
disposada a fer partides amb regularitat i compartir
amb tu aquest hobby.
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ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES

ASSOCIACIO DE PERSONES AFECTADES
DE FIBROMIALGIA
(ACAF VALLES ORIENTAL)

Els nostres fins com a entitat son:

Informar i orientar les persones afectades de fibromial-
gia, SFC i SQM i les seves families, i donar-los suport.
Grups d’ajuda mutua (GAM) i altres tallers de terapia
grupal

Tallers de manualitats, tai-txi, musicoterapia i relaxacié
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‘) ARCO IRIS
Arco Iris és una associacié que neix amb I'objectiu de
donar suport a les persones amb discapacitat , a les
seves families i a la resta de persones afectades.
Cada divendres ens trobem i us proposem passar
una bona estona fent algun taller (taller de drapet i
pintura).
Hora: 17.30 ha 20 h
Lloc: Centre Civic Nord
Per més informacio arcoiris.granollers@gmail.com i
www.arcoirisgranollers.com

‘} GRUP DE MANUALITATS
Les antigues alumnes del taller de manualitats, es
reuneixen dos cops per setmana i passen una bona
estona, cosint, pintant, teixint..., aprenent les unes de
les altres.
Dimarts i Dijous, del 29 de setembre de 2015 al 16
de juny de 2016,de 17ha20h
Organitzacié: Grup d’antigues alumnes del taller de
manualitats (AV Hostal)
Lloc: Centre Civic Nord
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‘} SOPAR ESPECTACLE
Dissabte 17 d’octubre de 2015 amb la companyia de
teatre Corré de Les Franqueses
Dissabte 7 de novembre de 2015 amb la companyia
de teatre de Bellavista
Ales21h
Organitzacié: AV Hostal Comissié PA
Lloc: Centre Civic Nord
Per més informacio i venda de tiquets al Centre Civic
Nord



‘) EXCURSIONS
Aquest curs també organitzem excursions i sortides els
caps de setmana.
Si vols venir a passar-t’ho d’alld més bé informa-te’'n al
Centre Civic.
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‘) FENT UN CAFE FEM BARRI
Si tens ganes de passar una bona estona, anima't a
venir a I'espai dels dilluns on tot fent un cafe, com-
partim receptes, mirem pel-licules i fem tertulies molt
divertides.

ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES

‘} IL-LUMINA'T
Trobada mensual social i fotografica de I’Associacio
Fotografica Jaume Oller

‘) BALLADES OBERTES DE COUNTRY
Vine a passar-t'ho bé, tot ballant country. Un dissabte
al mes, a les 21h
No cal venir amb parella.
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FESTA GALEGA

Dissabte 12 i diumenge 13 de setembre de 2015
A partir de les 11 h i durant tot el dia
Organitzacié: AV Lledoner

Lloc: plaga del Mangraner

FESTES DEL BARRI DE L'HOSTAL
11,12,13 de setembre de 2015
Organitzacié: AV Hostal

‘) EXPOSICIO DELS TREBALLS

DE MANUALITATS
11, 12, 13 de setembre de 2015
Organitzacié: AV Hostal
Lloc: Centre Civic Nord
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@ NIT FLAMENCA
Dissabte 19 de setembre a les 22h
Lloc: Centre Civic Can Gili
Organitza: AV Can Gili

IV CAMINADA POPULAR | BOTIFARRADA
Diumenge 20 de setembre de 2015 ales9 h
Organitzacié: AV Lledoner

Lloc de sortida: placa de Jaume |

(E} BOTIFARRADA
Dissabte 17 d’octubre, a les 14 h
Organitzacié: AV Can Gili
Lloc: Centre Civic Can Gili

% FESTA DEL XAl
Trobada familiar
Dissabte 3 d’octubre de 2015, ales 18 h
Organitzacié: Associacié Almaghfira
Lloc: Centre Civic Can Bassa



111 CONCURS DE TRUITES | SARDINADA

CASTANYADA POPULAR
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% CASTANYADA

Q CASTANYADA

ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES

@ CASTANYADA
‘) CASTANYADA
‘} CELEBRACIO DEL DIA MUNDIAL

DE SUPORT A PALESTINA
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% FESTA TRADICIONAL MARROQUINA
Cuscus
Dissabte 28 de novembre de 2015, ales 18 h
Organitzacié: Associacié Almaghfira
Lloc: Centre Civic Can Bassa

‘) CINEMA
Amb exposicié de fotos antigues del Barri del Lledoner
Dissabte 12 de desembre de 2015, ales 20 h
Organitzacié: AV Lledoner
Lloc: Centre Civic Nord

@ DINAR DE NADAL DE LA 3a EDAT
19 de desembre de 2015, a les 14h
Organitzacié: AV Can Gili
Lloc: Centre Civic Can Gili

@ CAGATIO
Dilluns 21 de desembre de 2015
A partir de les 17 h, activitats infantils i, a les 19 h,
fem cagar el Tié
Organitza: AV Can Gili
Lloc: Centre Civic Can Gili

‘} CELEBRACIO DEL NAIXEMENT
DEL PROFETA

Diumenge 3 de gener de 2016, ales 19 h
Organitzacio: Averroes
Lloc: Centre Civic Nord
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AGENDA ACTIVITATS

De dilluns a dijous, de 16 h a 20.45 h,
i divendres, de 17 h a 20.45 h

AULA DE LA SALUT
Cicle de xerrades sobre salut als centres civics

de Granollers.
Atencié a la programacié especifica




gANYs
VOLUNTARIAT
PER LA LLENGUA &

El Centre de Normalitzaci6 Linguistica
del Vallés Oriental us convida a participar
en el programa VxL.

))‘

AGENDA D’ACTIVITATS

CONSORCIPER A

LA NORMALITZACIO
LINGUISTICA

SLC de Granollers CNL DEL VALLES ORIENTAL
C. d’Enric Prat de la Riba, 84, 1r

08401 Granollers ‘

Tel. 938794130 () Serertet

vxl.granollers@cpnl.cat ~ Departament
de Cultura

vine al

www.vXxl.cat
http://www.cpnl.cat/vallesoriental
www.facebook.com/voluntariatvo 61
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DIRECTORI D’ENTITATS:

% A Can Bassa
AV Can Bassa  Club de Petanca Can Bassa ® Hermandad
Rociera de Can Bassa ® Associacié Almaghfira ¢ Mama'’s
tortuga

@ A Can Gili
AV Can Gili e Club Futbol Finsobe ¢ Granollers Tango
Associaci6 e Club de Wargames el Consejo de Sabios

%A Palou

AV Sant Julia de Palou ¢ Esplai Guai de Palou e
Tot Country Granollers

Q A Jaume Oller
AV Tres Torres ® Associacié Fotografica Jaume Oller
Associacio de persones afectades de fibromialgia ® Asso-
ciaci6 cultural gent del barri Sant Miquel ® Grup de Teatre
Xivarri e Associacié Guineana de Conakry y Originarios

Al Nord

Al Nord e AV de I'Hostal ® Associacié Averroes ® La
Llancadora ¢ AV Lledoner ¢ Escoltes Sant Esteve ® Club
Caravaning ® Associacio Arcoiris ® Associacio de Veins
Joan Prim Centre ¢ Entremares

Podeu contactar amb aquestes entitats mitjancant els
teléfons dels centres civics.

JUNTES DE CENTRE

Les juntes de centre son els drgans de consulta de
cada centre civic, en qué participen algunes entitats
dels centres.

CONSULTA, PARTICIPA, PROPOSA...

Si vols saber més sobre la Xarxa de Centres Civics de
Granollers, visita la nostra web:
www.granollers.cat/centrescivics

Si ens vols proposar alguna activitat o tens alguna
consulta per fer, pots fer-ho personalment, per telefon
o0 per correu electronic a 'adreca seglient:
info@centrescivics.granollers.cat
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CALENDARI CENTRES CivICS
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> LOCALITZACIO

Centre Civic Can Bassa

Plaga de Joan Oliver, 1 08402
Tel. 93 870 62 03 canbassa@centrescivics.granollers.cat

Centre Civic Can Gili
Cami Vell de Llica d’Amunt, 1 08403
Tel. 93 849 90 45 cangili@centrescivics.granollers.cat

@ Centre Civic Palou
Passeig del Doctor Fabregas, s/n 08401
Tel. 93 879 24 69 palou@centrescivics.granollers.cat

0 Centre Civic Jaume Oller
C. Mare de Déu de Montserrat, 47 08402

Tel. 93 879 58 92 jaumeoller@centrescivics.granollers.cat

Centre Civic Nord

C. del Lledoner, 6 08401
Tel. 93 840 60 69 nord@centrescivics.granollers.cat
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Els procediments per a la prestacio del servei de cessio d'espais, per a gestionar i executar programes d’actuacié conjunta
i per a gestionar i executar activitats socioculturals en els centres civics, disposen de la certificacid 1SO 9001





