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Aprenent idiomes des de petits

Arriba el nou curs i, amb ell, nous 
reptes. Estudiar idiomes és una de 
les activitats extraescolars estrella, 
on l’anglès és el reclam per excel-
lència. Anant més enllà, la realitat 
és que els més petits tenen la 
capacitat i l’oportunitat d’aprendre 
altres idiomes d’una forma lúdica i 
interactiva. 

A banda de l’anglès, idiomes com 
l’alemany, el francès o el xinès són 
els més demandats a les acadèmies 
d’idiomes de la ciutat. “Nosaltres 
oferim ensenyament d’alemany i xinès 

Idiomes | Silvia Ruiz a tots els nivells i tenim nens a partir 
de 5 anys”, expliquen des del centre 
Idiomes Mataró. “Aquí demanen més 
alemany, francès i xinès”, asseguren 
des de l’acadèmia Inlingua. En ge-
neral, els cursos formats pels infants 
acostumen a ser grups reduïts. És el 
cas d’Alle, centre d’alemany,: “Tenim 
nens a partir dels 4 anys i fem grups 
de màxim 10 alumnes”. 

Aprendre jugant
El mètode d’ensenyament d’aquests 

cursos enfocats als nens es basa so-
bretot en l’aprenentatge més lúdic. “Els 
nens aprenen de manera pedagògica 

i jugant”, afirmen des de l’acadèmia 
Idiomes Mataró, afegint que se’ls 
ensenyen “els quatre pilars bàsics de 
lectura, escriptura, gramàtica i parla”.  

El mateix mètode utilitzen des de 
Inlingua: “Es comença amb molts jocs 
i cançons, així memoritzen paraules i 
ho fan amb molta interacció”. A més, 
creuen que el pilar bàsic dels seus 
cursos és “aprendre parlant”.  

Un cas curiós és el del xinès. A 
l’acadèmia Hanyu Chinese School 
estudien l’idioma alumnes des dels 
2 anys. “Tenim alumnes d’aquí del 
Maresme, de Mataró, de Calella...”, 
asseguren des del centre. Segons 

A Mataró diferents acadèmies imparteixen cursos 

d’alemany, francès o xinès a nens a partir dels 3 anys
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Tornar a l’índex

www.petchibebe.com
www.lunastintadasmaresme.com
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www.clinicabadia.com
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l’acadèmia, els pares creuen que amb 
l’anglès ja no és suficient i “volen que 
el seu fill aprengui un idioma com el 
xinès, cada vegada més important 
a nivell laboral”. I és que, segons els 
experts, un idioma així és més fàcil 
d’aprendre des de petits. 

Per ensenyar un idioma tant diferent 
com el xinès, Hanyu Chinese School fa 
ús de tablets i els seus jocs didàctics. 
A més també ensenyen el vocabulari 
bàsic a partir de jocs més tradicionals, 
com aprendre els números jugant amb 
globus o les parts de l’habitació jugant 
a fet i amagar. “També els fem moltes 
preguntes i així saben tenir un mínim 
de conversa”.

Els avantatges d’aprendre aviat 
Les acadèmies d’idiomes estan 

d’acord en què els pares han d’apro-
fitar aquestes edats per apuntar els 
nens a fer idiomes. “Des dels quatre 
anys els nens ja tenen molta facilitat i 
capacitat per aprendre molt, són com 
esponges”, afirmen des de Idiomes 

Mataró. El centre d’alemany Alle 
assegura que estudiar idiomes des 
de petits millora un factor clau: la 
pronunciació: “Començar a aprendre 
un idioma sense escriure t’ajuda a 
tenir una millor pronunciació”. 

Cal tenir en compte, però, que la de-
manda d’altres idiomes és molt baixa 

comparada amb el volum  d’alumnes 
als cursos d’anglès. “Encara no hi ha la 
idea de tenir un fill aquí i apuntar-ho 
a fer alemany, primer l’apunten a fer 
anglès”, afirmen des de l’acadèmia 
Inlingua. Per això, asseguren que la 
major part dels nens que estudien 
altres idiomes són casos específics.

www.hanyuchineseschool.com
www.cheerfulfamily.es
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L’esport és un element cabdal 
en el desenvolupament dels nens 
i nenes que estan en edat de crei-

Esports | Redacció xement. No només pels beneficis 
que aporta practicar activitat física, 
sobretot en una època en la que els 
estudis indiquen certs problemes 
d’obesitat i mala alimentació entre 

els més petits, sinó també pel seu 
desenvolupament social i psicològic.  
L’esport serveix, entre moltes altres 
coses, per aconseguir que els nens i 
nenes tinguin una formació integral: 

L’esport en nens i nenes: 
 tot són avantatges

www.globalenglish.cat
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també en l’àmbit educatiu.
Així al menys ho explica el coor-

dinador del AE Boet, Albert Peña, 
que considera que els esports en 
equip tenen molts avantatges: “és 
una manera evident d’aglutinar 

esport i formació pel que vindrà 
més endavant el dia de demà quan 
arribin al món laboral. L’esport et 
fa créixer en tots els àmbits que et 
trobes a la vida, com socialitzar-te 
amb altres persones”. Per ell hi ha 

una figura important en la pràctica 
esportiva: “el formador té el mateix 
paper que un professor, perquè passen 
moltes hores junts i com que el nen 
o nena fa un esport que li encanta, 
això provoca que estigui molt més 

www.z-enfant.com
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implicat sobre cada valor i decisió 
que es prengui en aquest àmbit”. 
En aquest sentit, Peña considera 
vital que els entrenadors i tècnics 
tinguin “una bona formació” perquè 
és quelcom “tant imprescindible com 
la formació d’un nen a una escola”.

El paper dels pares
En aquest punt, cal destacar que 

també és rellevant el paper dels 
pares que tenen en el dia a dia de 

la pràctica esportiva dels seus fills. 
“És un rol igual de complicat que el 
que han de jugar a l’escola, cal que 
confiïn en la feina de l’entrenador, que 
estiguin a sobre per col·laborar en el 
que faci falta i que tinguin una actitud 
positiva, donant suport a la feina que 
es dóna des del club”. La teoria, però, 
a vegades s’allunya de la realitat. “Tot 
això és una lluita constant des dels 
clubs, perquè els pares han de viure 
l’esport però saber fins on arribar; a 

El rol dels pares a vegades 
és difícil de controlar i 
entorpeix el dia a dia del nen

www.elcarrero.com
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vegades obliden que estem parlant 
de formació, que és un esport però 
que primer cal formar al nen”. De fet, 
moltes vegades “l’individu passa per 
davant del col·lectiu, i acaba tenint 
més importància el que no juga o 
juga el fill de cadascun que el bé 
comú; per això també treballem”.  I 
a vegades, això provoca “que portin 
més problemes els propis pares que 
els nens de la situació que viuen els 
petits dins d’un equip”.

Una oportunitat de relacionar-se
Els esports en equip s’han destacat 

segons diversos experts consultats 
com una bona sortida per a nens amb 
dificultats per relacionar-se, ja que es 
troben amb altres nens i nenes de la 
seva edat en un context agradable: 
la pràctica divertida d’una disciplina 
esportiva concreta. La col·laboració 
entre tots els que formen part d’un 
equip per un bé comú també permet 
que es creïn vincles de manera més 
senzilla que en altres àmbits, i això 
beneficia a nens i nenes que siguin 
de caràcter més tímid que la resta.

Això no vol dir que els esports 
individuals no siguin recomana-

www.marcart.cat
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bles entre els més petits, ja que 
aquests també ofereixen diverses 
oportunitats per al seu correcte 
desenvolupament. Per exemple, 
el rendiment i creixement d’un 
nen que treballa millor competint 
contra sí mateix i no depenent dels 
altres. L’autonomia i la confiança 
en un mateix també es poden 

veure beneficiats d’un esport on 
tu ets el responsable de tots els 
teus actes, els teus avenços i els 
teus fracassos. En aquest cas el rol 
dels pares segueix sent important, 
ja que cal que sempre estiguin al 
seu costat per relativitzar qualsevol 
situació que es pugui donar, ja que 
l’efecte de tenir “un equip” aquí no 
es compleix.

Tant els esports d’equip 
com els individuals aporten 
beneficis als nens i nenes
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La protecció dels més 
petits a Internet

Club Penguin de Disney, el món 
virtual infantil número u, va presentar 
a principis de 2014 un estudi que 
en el que s’assenyala que el 95% 
dels pares espanyols creuen que 
s’haurien d’impartir classes de se-
guretat online als nens com a part 
del procés educatiu, al mateix nivell 
que l’aprenentatge de la lectura, 
l’escriptura i les matemàtiques. 
La investigació, duta a terme en el 
marc de la campanya “Tot comença 
per tu” aquest 2014, que té com a 
fil conductor la seguretat en línia 
dels nens, ha realitzat un sondeig 

Seguretat | Red/AMIC online entre un total de 1.000 pares 
amb fills amb edats compreses 
entre els 6 i 12 anys. Encara que 
una de les regles bàsiques que els 
pares ensenyen als seus fills és 
no parlar amb estranys en la seva 
vida diària, un de cada sis aprova 
de forma contradictòria l’intercanvi 
de dades en el món digital. De fet, 
el 25% dels nens confessa que 
comparteixen habitualment dades 
personals a Internet, incloent el seu 
nom complet, adreça, mot de pas i 
imatges. L’estudi també revela que 
el 98 % dels enquestats exerceix 
algun tipus de control en les acti-
vitats que realitzen els seus fills a 

www.inlinguamataro.com
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Internet, però únicament la meitat fa 
un control presencial i només l’11% 
revisa l’historial de navegació. Per 
millorar la percepció de seguretat 
d’Internet per als més petits, el 96% 
dels pares espanyols creu que les 
pàgines web haurien de disposar 
d’algun segell de seguretat online.

Un dels punts clau d’aquest treball 
és sobre el paper que hauria de jugar 
el foment de la seguretat a Internet 
en el sistema educatiu. En aquest 
sentit, gairebé un terç (27%) dels 
pares afirmen que es podrien dur a 
terme més accions per educar els 

nens respecte a la seguretat en línia. 
Mentre alguns pares (9%) creuen 
que la seguretat que ofereixen els 
propis dispositius dels seus fills 
és suficient, un de cada 3 (36%) 
confessa no entendre els manuals 
d’usuari creats únicament per a la 
seguretat en línia a causa del seu 
llenguatge tècnic.

A només tres clicks de continguts 
perillosos

Els problemes de protecció dels 
menors davant les noves tecnolo-
gies té difícil solució: cap dels dos 

elements de l’equació s’esvairà i 
per això qualsevol proposta que 
minimitzi l’impacte que tenen les 
noves tecnologies sobre els nens i 
nenes sempre serà positiva. Abans 
d’això, però, les xifres revelen que 
hi ha una desprotecció evident i 
que el repte no està sent abordat 
des d’Espanya amb la importància 
que requereix.

Segons una enquesta realitzada 
per B2B International i Kaspersky 
Lab anomenada Consumer Security 
Risk, quan els joves busquen les 
cançons dels seus artistes favorits 

Només l’11% dels pares 
consulta l’historial de 
navegació dels seus fills

www.engrescat.com
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a Youtube estan només a tres clics 
de continguts inadequats. A més, 
afegeix que el 34 per cent dels 
pares espanyols confirma que els 
seus fills han accedit alguna vegada 
a continguts inapropiats i que el 
13 per cent, dos punts per sobre 
de la mitjana europea, utilitza el 
Smartphone o la Tablet com a mitjà 
d’entreteniment sense la supervisió 
dels seus pares.

Aquestes dades s’han de posar 
en contraposició amb la certa 
desídia dels pares pel que fa a 
aquests temes. D’aquesta manera 

són molts els que no fan servir 
programari de control o els que 
no donen valor a la seguretat dels 
seus fills a internet. Com sempre 
estem davant d’un tema que en 
realitat on té l’arrel és en la pròpia 
educació dels pares i mares.

Quan els joves busquen 
cançons a Youtube estan molt a 
prop de continguts inapropiats

www.ilurohc.com
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Televisió i videojocs: 
Com fer-ne un bon ús

La televisió, els videojocs i Internet 
es poden convertir en bones opcions 
d’entreteniment, però cal aprendre 
a utilitzar-los d’una forma correcta 
perquè també serveixin per educar. 
Per això convé limitar les hores i els 
moments en què els fills els facin 
servir, però també se’ls haurà de faci-
litar activitats d’oci alternatives, com 
llibres, joguines, activitats esportives...

La televisió ha d’estar en un espai 
comú. Cal reduir les hores de tele-
visió, per això es poden gravar els 
programes entre setmana i veure’ls 
els caps de setmana. Durant els pri-

Tecnologia | Redacció/AMIC aquell producte (violència, paraules 
mal sonants, etc.). És important 
fer cas d’aquest sistema per evitar 
sorpreses innecessàries i sempre es 
recomana preguntar als experts de 
les botigues sobre l’adequació d’un 
o altre títol segons l’edat del nen o 
nena que hi jugarà.

Jugar amb moderació
El fet que els nens juguin a la vi-

deoconsola no és pas dolent, ja que 
aquesta activitat manté desperta la 
ment dels infants i els ajuda a desen-
volupar aptituds i coneixements. Però 
el que no és convenient és que passin 
massa hores jugant-hi. Així doncs, no 

mers anys que vegin la televisió convé 
que segueu amb ells per resoldre els 
dubtes que els sorgeixin. També s’han 
d’escollir molt bé les pel·lícules que 
veureu amb ell tenint en compte la 
recomanació per edats i el tema. És 
important estar al costat dels fills 
per poder parlar sobre el que estan 
veient. S’ha de revisar la programació 
amb antelació. Sobre els videojocs, 
convé comprovar els continguts dels 
videojocs que es compren. Actual-
ment tots els jocs compten amb un 
sistema de classificació que indica 
als pares si el joc és recomanat pels 
nens més menuts de la casa o no, a 
més de descriure què es pot trobar en 

www.can-gel.com
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prohibiu als vostres fills jugar, però es-
tabliu un temps màxim de joc, perquè 
dediquin la resta del seu temps lliure a 
altres activitats.A més, per evitar que 
estableixin distàncies personals o que 
se sentin massa sols és fonamental 
que comparteixin aquests partides de 
videojocs amb altres nens de la seva 
edat i també amb els pares, perquè 
així, a més, podreu observar millor el 
que aquesta pràctica aporta als vostres 
fills. D’altra banda, és aconsellable que 
els nens hagin desenvolupat ja uns 
hàbits ordenats i de treball consolidats 
quan comencin a practicar jocs de 
videoconsola.

www.nansigegants.com
www.escuelatonbal.es
www.didacticamataro.cat
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Hàbits i ordre: 
millores en el rendiment acadèmic

Els nens, des dels quatre anys, ja 
tenen les habilitats necessàries per 
cooperar en les activitats diàries de la 
casa, fet que els ajudarà també ami-
llorar a nivell acadèmic. Però perquè 
siguin ordenats i nets en el futur, cal 
inculcar-los bons hàbits des de bon 
començament, com fer-los ordenar 
les coses, posar la roba bruta al lloc 
adequat, rentar-se les mans abans 
de dinar, etc. La millor forma d’acon-
seguir-ho és mitjançant la constància, 
recordant-los cada dia les activitats, 
sense oblidar reconèixer-los i agra-
ir-los la col·laboració. D’altra banda, 
és fonamental donar-los exemple; 
si veuen que els seus pares porten a 
terme les mateixes tasques diàriament, 
es veuran motivats a imitar aquell 
comportament i a aprendre les regles 
familiars. També cal explicar-los la 
necessitat i la funció de cada activitat 

Formació | Redacció/AMIC i les conseqüències negatives de no 
realitzar-la correctament. Han d’ado-
nar-se de la necessitat d’aprendre a 
ser autònoms, a cuidar i ordenar les 
coses, a preparar la motxilla, la roba 
per a l’endemà i, fins i tot, a cuidar la 
seva higiene correctament. A l’hora de 
col·locar i guardar les coses, resulten 
molt pràctiques les caixes de plàstic. 
Utilitzeu-ne diverses i establiu un codi 
de colors per classificar els objectes. 
És convenient, a més, preparar els 
armaris perquè tinguin les coses a 
l’abast.

Els nens necessiten algunes pau-
tes per mantenir una vida sana 
començant pels hàbits de lectura 
amb la llum adequada, mantenir 
postures correctes i carregar pes a 
les motxilles. A mida que es vagin 
fent grans, necessitaran dedicar més 
hores a estudiar a casa, per això, cal 
proporcionar-los un espai on puguin 
fer les seves tasques adequadament, 

www.drsaltor.com
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és a dir, un escriptori al seu dormitori i 
una cadira en la qual puguin recolzar 
l’esquena i la zona lumbar.Cal vigilar 
que no seguin amb el cos recolzat 
sobre la taula i se’ls ha d’inculcar que 
posin ambdós peus al terra, a més, 
se’ls ha d’advertir dels riscos de seure 
sobre una cama, ja que podrien patir 
desviacions en la columna vertebral. 
Els nens de vegades estan gairebé 
ajaguts sobre els seus quaderns o 
llibres d’estudi, i aquesta postura, 
encara que no ho sembli, pot influir en 
el seu desenvolupament acadèmic. 

És important que l’escriptori tingui 
una alçada adequada per als nens, 
de forma que hi puguin arrepenjar 
els colzes còmodament. També és 
indispensable que la seva esquena 
romangui dreta i recolzada al respatller 

de la cadira, i que els peus dels nens 
arribin bé al terra. Ajudeu-los que 
agafin el llapis correctament, tant 
en la col·locació entre els dits com 
en la pressió que han de fer perquè 
guixi. Si els nens aprenen a mantenir 
sempre una bona postura, millorarà 
la seva atenció i també el seu procés 
de lectura o d’escriptura. També és 

Cal pregonar amb l’exemple, 
i si veuen que els pares 
ordenen, ells també ho faran
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recomanable que treballin amb llum 
diürna, preferentment que els arribi per 
l’esquerra (en cas de ser esquerrans, 
a l’inrevés), o si més no, que seguin de 
cara a la finestra. Quan no hi hagi llum 
natural necessitaran una il·luminació 
específica per a l’escriptori que els 
permeti estudiar sense forçar la vista. 

La importancia de la son
Segons el director de l’Institut 

d’Investigacions de la Son, els 
nens espanyols no dormen les deu 
hores recomanades i alguns tenen 
somnolència diürna a causa de 
problemes i alteracions de la son 
per l’estrès familiar, les disfuncions 
escolars i l’obesitat.Però, per als nens, 
dormir les hores recomanades és 
tan important com alimentar-se, i 
és que no dormir prou pot ser dolent 

per a la seva salut física i mental, en 
concret, els nens que dormen cinc 
hores o menys al dia tenen el doble 
de risc de tenir obesitat a llarg termini, 
i fins i tot diabetis, i també es pot 
veure afectat el creixement del seu 
sistema nerviós.Es sap que dormir 
és important en molts aspectes del 
desenvolupament infantil com la 
conducta, el rendiment escolar i el 
creixement. De fet, durant la primera 
hora de son es produeix el 60% de 
la secreció total de l’hormona del 
creixement.

www.ceumataro.org
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L’arribada a 
l’escola bressol

Alguns nadons quan van per primera 
vegada a l’escola bressol no tenen cap 
problema a l’hora de separar-se dels 
seus familiars, però d’altres pateixen 
molt i ploren desconsoladament. En 
el cas dels nadons d’entre 4 mesos i 
1 any cal deixar-los amb una persona 
de confiança abans que arribi el dia 
d’anar a l’escola bressol perquè es 
vagin acostumant a estar amb altres 
persones. En aquesta etapa perceben 

la tranquil·litat o inquietud que senti la 
mare, per això el primer dia d’escola 
bressol heu d’estar molt serenes i no 
allargar massa el comiat. També és 
important donar-li la seva joguina 
favorita perquè tingui alguna cosa 
familiar en el nou entorn i no se senti 
sol. Amb 1 any d’edat els nens són 
més conscients de les situacions, per 
això podeu explicar-los on el portareu. 
Però és important que conegui l’escola 
bressol amb antelació, mostrant-li 
on passarà l’estona amb altres nens.

Nadons | Redacció/AMIC

Cal tractar l’arribada a l’escola 
bressol de manera diferent 
segons l’edat del nadó
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Estimular els nadons 
de ben petits

Els nadons no només han de menjar, 
dormir i fer les seves necessitats. Els 
pares i mares poden treballar per 
estimular-los ja des de ben petits i que 
comencin a conèixer i interactuar amb 
tot el que tenen al seu voltant. Quan 
els nadons tenen sis mesos poden 
dirigir les mans amb la vista i agafar 
ràpidament els objectes que veuen, 
a més es poden girar cap endarrere 
i asseure’s amb una mica d’ajuda. 
També poden mostrar canvis bruscos 
de temperament i els pot molestar 
la presència d’estranys. Mitjançant 
l’estimulació primerenca es pot ajudar 

al desenvolupament del nadó fent 
diverses activitats i exercicis: Repetiu 
els sons que emet el nen; Feu palmes 
abans d’alçar-lo en braços; Enceneu 
una ràdio o poseu música en presència 
del nadó; Xiuleu davant del nen; Poseu 
en marxa la televisió, però a dos metres 
de distància del nadó com a mínim.

El nadó als 7 mesos d’edat es porta 
els objectes a la boca i els llença; 
s’aixeca sobre les mans i els genolls i 
es balanceja; se seu ell sol; explora el 
seu cos; para més atenció a les coses 
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i entén les seves primeres paraules. 
Per estimular-lo integreu-lo en les 
diferents activitats de la llar; enceneu 
la ràdio 4 vegades al dia; jugueu a fet 
i amagar amb un bolquer davant del 
nadó; deixeu que vegi la pluja; doneu-li 
aliments amb cullereta i deixeu-li 
remoure els aliments; banyeu-lo 
sempre a la mateixa hora.

Als 8 mesos, el nadó ja gateja; 
es pot seure ell sol durant diversos 
minuts; passa molta estona exami-
nant el menjar; comença a agafar les 
coses amb els dits polze i índex i pot 
aplaudir i saludar.L’estimulació haurà 
de consistir en activitats d’interacció 
amb ell, per això, emeteu sons amb 
la vostra llengua i traieu-la fora; quan 
el banyeu, el vestiu, l’alimenteu o 
jugueu amb ell dieu-li el nom de 
les coses, vocalitzant lentament; 
ensenyeu-li a dir adéu; feu palmes 
amb les seves mans; tireu-li objectes 
al terra i després doneu-li perquè us 
imiti; doneu-li jocs amb peces de 
mides i formes diferents; permeteu-li 
agafar els aliments.
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