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PRESENTACIO

Els ciutadans cada cop estem més conscienciats de les repercussions
que tenen les nostres accions en el medi, encara que molts cops no sabem
com actuar davant de certes situacions o no ens adonem del impacte real
que tenen. Molts d’aquests impactes es produeixen en l'ambit de la llar,
sobretot pel que fa al consum d’energia, d’aigua,i en el de la mobilitat.

La mobilitat i el consum d’energia a la llar incideixen directament en la
generacio del conegut canvi climatic, d’altra banda, la disponibilitat d’aigua
es pot veure agreujada arrel del canvi climatic en el futur, fet pel que
considerem important incidir en els habits del seu consum aixi com en
les mesures efectives per a U'optimitzacié d’aquest.

Aquesta guia presenta una série de propostes i consells que pots aplicar
per millorar Ueficiéncia de la teva casa com Ueficiencia dels teus costums
i habits. Et sera util. Les grans passes sovint es composen de moltes
petites passes. Endavant!

E. Energia

A. Aigua

M. Mobilitat



E.1 CONSUM ENERGETIC A LA LLAR

aigua calenta
calefaccioé B
il-luminacié

cuina

electrodomeéstics

Informacio extreta

de la guia per a l'estalvi
energétic. Ajuntament
de Barcelona.

El consum energétic esta determinat per una série de factors, com el
nombre d’habitants d’'una casa, l'época de l'any en que ens trobem o el
clima de la zona. De mitjana una llar espanyola consumeix uns 3.300 kWh
a l'any, és a dir casi un litre de petroli al dia per personal.
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“Sabies que a Catalunya el consum energétic creix un 4% cada any?”



E.2 AILLAMENT

L'aillament termic permet reduir en gran mesura les pérdues i guanys
de calor, aixi, s'aconsegueix reduir la despesa tant a l’estiu com al hivern.
Un bon aillament térmic permet estalvis de fins un 40% en calefaccio i

refrigeracio.

Consells practics
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E.3 CLIMATITZACIO

Els sistemes de climatitzacio ens permeten augmentar el nostre confort
dins de casa, encara que convé utilitzar-los de manera eficient i sense
abusar-ne, no cal convertir casa nostra a Uhivern en una sauna, i a Uestiu
en un congelador. Pensa que les families gasten més de la meitat de
l'energia que consumeixen en escalfar la llar i en generar aigua calenta.
Tot i que les temperatures confortables varien segons U'hora i U'habitacié
una temperatura correcta al hivern seria d’'uns 20 °C i a l'estiu d'uns 25°C.

Sabies que per cada grau de temperatura que puges o baixes
augmenta el consum d’energia entre un5i 8 %?

Consells practics




Calefaccio: Refrigeracio:

Existeixen diferents sistemes de calefaccié i en funcio del tipus Ueficiéncia Tal i com passa amb la calefaccid, cal escollir el model d’aire que millor
energeética canvia, per tant, cal escollir amb compte el model de calefaccio s’ajusti a les nostres necessitats. Moltes vegades no cal instal:lar equips
que instal-lem a casa nostra. cars iamb grans consums per la nostra vivenda. Podem optar per solucions

més economiques, eficients i netes, que ens permeten assolir estalvis de
- La calefaccié central col-lectiva a U'edifici amb regulacié individual per fins el 60% per aparells amb mateixes prestacions.

a cada habitatge és el sistema de funcionament més economic, degut al
seu alt rendiment respecte de les calderes individuals.

CALEFACCIO _ ¢
INDIVIDUAL Avantatges Inconvenients

MODELS
DE REFRIGERACIO Avantatges 'P Inconvenients \14

Es la més neta de les No és renovable
fonts fossils, molt
eficient en tots els Aire condicionat Alta potencia, permet Alt consum energeétic,
sentits (ACS i calefaccid) mantenir constant la pot generar problemes
temperatura d’al-lergies i emeten
gasos que afecten la
capa d’ozo

Biomassa Molt eficients, no Falta de potencia, utils
generen gaire fums ni | en habitacions de
emeten contaminants | manera individual




E.4 AIGUA CALENTA SANITARIA

L'aigua calenta arriba a consumir fins un 28% de l'energia de la llar, per
aquesta rag cal que s’utilitzi amb molta racionalitat, i només quan sigui
imprescindible, també s’ha de veure quin dels dos sistemes d’escalfament
(instantani o acumulador) ens convé més.

Sistema instantani: L'aigua s’escalfa en el moment que es demanda,
mitjancant un escalfador a gas o una caldera mixta. Impliquen un
malbaratament d’energia per causa dels canvis de cabal i 'escalfament
de les canonades al llarg del recorregut. Tenen prestacions limitades, ja
que no permeten 'Gs simultani d’aigua calenta a dos punts. Presenten
un altre desavantatge, ja que es fan malbé més rapid com a conseqiiéncia
d’encendre’s i apagar-se continuament.

Sistema d’acumulacio: Aquest sistema escalfa l'aigua préviament al seu
Us, i 'emmagatzema en un acumulador, el que permet que pugui ser
utilitzada per més d’una persona. Es més eficient que el sistema instantani,
encara que no son molt habituals.

Sabies que aillar la caldera i les canonades redueix en un 50%
les pérdues de calor?

- Es preferible instal-lar un sistema
d’acumulacio si has de fer un Us
puntual de l'aigua calenta. Només
cal que el volum d’aquest sigui
adequat a la teva familia
(aproximadament 4 persones
necessiten 200 litres d’aigua
calenta al dia).

- Procura que la temperatura de
’aigua no sigui superior a 45 °C, si
no tens termostat a la caldera
instal-la un, t'ajudara a controlar
el consum.

- Tant pels sistemes instantanis
com els acumuladors son millors
els escalfadors de gas amb encesa
electronica que no pas els eléctrics,
ja que és més eficient obtenir calor
d’una font que la proporciona
directament.

- Si pots, instal-la aixetes amb
termostat, ajuden a regular la
temperatura de sortida.

- Revisa periodicament les
instal-lacions.

-Apaga la flama pilot sempre que
no utilitzis el calentador.




E.5 APARELLS ELECTRODOMESTICS-ETIQUETATGE ECOLOGIC

L’oferta d’aparells que hi ha al mercat és impressionant. Si féssim una
Llista de tots els aparells eléctrics que tenim a casa ens quedariem
sorpresos, ja que aquesta pot superar tranquil-lament els 70. EL consum
energetic que tenen molts d’aquests aparells és insignificant, simplement
perqueé el seu Us és molt puntual. EL 90% del consum el generen la
rentadora, la televisio, el frigorific, U'ordinador, etc.
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* € *x L'etiqueta ecologica va ser aprovada per la Unié Europea

W WX el1992. Es una etiqueta que certifica que en aquell aparell
b s’han tingut en compte aspectes ambientals, tant en la

- : fabricacidé com per la utilitzacié d’aquest.
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Energia També existeix Uetiqueta

Fabricante energeética, que ens dona

Modelo informacio sobre l'eficiéncia de
Mas eficiente | l'aparell. En el moment de comprar
un aparell és molt important que
la tinguem en compte, ja que un
aparell eficient és més net amb el
medi ambient i encara que el seu
preu sol ser més alt que el d’'un no
eficient, aquesta diferéncia
s’amortitza per U'estalvi que
generen en la factura de la llum.
L’etiquetatge classifica els aparells
per lletres. La A és la més eficient
i la G la menys.
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Tira adhesiva amb les dades de Uequip

Menos eficiente

Consumo de energia kWh/ciclo
)aspmlﬂas-" b:mm ol fabricante.
o o normazaso akcando carga 1)
Elconsumo real depende de las
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Eficacia de lavado
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: mas bajo

Cubiertos .
Consumo de agua  // ciclo

Ruido
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Ficha de informacion detallada en

los folletos del producto.
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Es molt important que escollim un
electrodomestic que s’adeqiii a les
nostres necessitats.

El frigorific: Es un dels elements consumidors per excel:léncia, tot i no
tenir una gran poténcia. Si vas a comprar-ne un de nou cal seguir unes
recomanacions. Tingues en compte l'etiqueta energética, que el volum
sigui el correcte per les teves necessitats (el volum optim per 4 persones
és d’uns 300 litres), que no porti CFC (tecnologia Greenfreeze) i que es
descongeli automaticament.
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La rentadora: Després del frigorific i la televisio és l'electrodomestic que
més consum té a la llar. Si vas a comprar-ne una de nova, tingues en
compte l'etiqueta energética, la capacitat i la possibilitat d’adquirir un
model bitérmic (entrada d’aigua calenta i freda per separat).

Consells practics

L'assecadora: Element totalment prescindible a les nostres llars, ja que
el clima permet assecar la roba sense la necessitat del seu Us. De totes
maneres si en tens una i la fas servir procura centrifugar la roba dos
cops, aixi estalviaras en l'assecat.

Rentaplats: Tal com passa amb la rentadora, el 90% del seu consum ve
donat d’escalfar aigua, per aixo procura utilitzar programes en fred.

Si en compres un de nou tingues en compte les mateixos factors que per
la rentadora.

Consells practics




La cuinai el forn: La cuinai el forn els podem classificar per la font
d’energia que utilitzen per escalfar (gas o electricitat). En tots dos casos
el més eficient és el gas, encara que hi ha diferéncies segons el model.
Sivas a comprar una cuina amb forn pensa que les cuines més eficients
son les vitroceramiques a gas amb forn de gas.

Consells practics

Petits electrodomeéstics: En aquest grup entren des de la televisid fins a
la torradora de pa. El seu Us sol ser puntual (excepte la televisid, Uordinador
i equips audiovisuals), per aquesta raé el seu consum no és gaire gran
individualment, tot i que en conjunt consumeixen grans quantitats
d’energia. A 'hora d’apagar un aparell vigila que no quedi en “stand-by”,
ja que U'aparell continua gastant encara que no s’utilitzi. En el cas d'un
televisor tenir-lo en “stand-by” durant tres hores equival al consum d’un
hora de funcionament. Per aparells que no es poden apagar la solucio
son endolls interruptors.

Il-luminacié: Representa el 10% del consum energeétic de la llar, cal que
aprofitis al maxim la llum del sol, és la millor manera d’estalviar. El tipus
de lampada que utilitzis determina el consum.



TIPUS DE LAMPADA

Lampada hal-logena
classica

Tubs fluorescents

Caracteristiques

Consumeixen aproximadament el mateix que una
bombeta incandescent, la tnica diferéncia és la
calidesa de la seva llum. Vida util 2.000 hores.

Consumeixen fins un 80% menys que una bombeta
convencional i la seva durada pot ser de fins a
10.000 hores. Existeixen nous models (trifosfor)
que tenen el mateix consum que els estandards
pero donen fins un 20% més de llum.

E.6 ENERGIES RENOVABLES

A part de totes les recomanacions anteriors
t’'animem a que optis per l'Us d’energies reno-
vables. Aquestes no tenen cap impacte sobre el
medi i permeten portar un nivell de vida amb gran
confort pero més sostenible. La oferta és molt
variada i només cal que pensis quin tipus et convé
més.

Energia solar fotovoltaica

Permet obtenir electricitat directament de la llum
del sol, tot i que és més cara que la solar térmica
cada dia el preus s6n més economics i s’adapten
a les necessitats concretes de cada cas. A part
podem vendre 'excés de produccio a les
companyies eléctriques i per tant guanyar diners.

Energia solar térmica

Permet obtenir aigua calenta per a usos on la
temperatura d’aquesta ha de ser inferior als 100
°C, aixo fa que l'energia solar térmica pugui cobrir
fins un 60% de les necessitats d’aigua calenta a
la llar.

Biomassa per calefaccio

La biomassa a utilitzar per aquest sistema pot
ser tot aquell residu d’origen biologic com fusta,
closques, vegetals, etc. L'energia s’extreu de

la combustié d’aquests materials en calderes
adaptades aquest tipus de sistema.

Miniturbines eoliques

Encara sén una tecnologia en desenvolupament,
pero per espais oberts o edificis alts poden ser
una alternativa a les fonts energétiques
convencionals.

Tarifes verdes

Un altre manera d'utilitzar energies renovables
és la contractacio de les anomenades tarifes
verdes, que ens asseguren que l'energia que ens
arriba a casa és d'origen renovable. Es convenient,
pero, que ens informem de les garanties que ens
ofereixen i les ofertes que tenen les empreses
distribuidores d’energia verda.



Sabies que amb 80 litres/persona/dia pots tenir cobertes les teves
necessitats basiques d’aigua sense deixar de gaudir-ne?

A.1 CONSUM DOMESTIC

w.c. [ |
banyera-dutxa B
rentadora [ |
lavabo

beure i cuinar [ |
altres B

Informacio extreta de
la Guia practica per a
U'estalvi d’aigua domestica.
Ecologistes en Accié.

El consum doméstic d’aigua esta relacionat amb una série de factors,
alguns d’aquests no es poden modificar, pero d’altres si. El consum esta
relacionat principalment amb la renda per capita, la superficie de
I'habitatge i el clima. Tot i aixi, els nostres habits i la tecnologia a 'hora
d’utilitzar l'aigua son determinants per reduir el malbaratament i fer-ne
un us eficient.




Consells practics

A.2 ELEMENTS D’ESTALVI

Els elements d’estalvi son molt diversos i cada tipus actua en un punt de
distribucié determinat. S’ha de tenir en compte que elements en llocs
com la cisterna o el manec de la dutxa poden generar grans estalvis, ja
que en aquests punts es dona el 50% de consum d’aigua potable.

En el recull que aqui us presentem no hi son presents tots el tipus
d’elements que hi ha al mercat pero si que n’hi ha una bona varietat. A
part de les adaptacions en models no estalviadors també existeixen
models que ja aporten solucions, per aixo cal que a U'hora de canviar un
element per un altre de nou tinguis en compte les seves caracteristiques
tecniques.

El Distintiu de Garantia de Qualitat Ambiental
otorgat per la Generalitat certifica que els
productes que l'incorporen compleixen
suficients criteris d’estalvi d"aigua, fixa-t'hi.

Sabies que una aixeta que degota perd al cap del mes fins a 500 litres?

Adaptacions en models no economitzadors

Airejadors-Perlitzadors: Son dispositius que barregen l'aigua amb l'aire
de manera que, amb menys quantitat d’aigua tenim el mateix confort. Son
molt economics (depén del model) i podem instal-lar-los nosaltres
mateixos. Periodicament cal netejar-los per treure la cal¢ acumulada.
L’estalvi que pot aconseguir-se en cada aixeta en la qual s’instal-la aquest
mecanisme és del 50% de 'aigua que aporta.

Reductors de cabal: Redueixen la quantitat d’aigua que surt disminuint
la seccid de pas. Donat el seu disseny funcionen correctament a les
pressions (1-3 Bar) que ens han de servir les companyies d’aiglies, encara
que si la pressio no és la correcta el dispositiu pot portar problemes. Son
molt economics i poden autoinstal-lar-se. Podem aconseguir estalvis de
fins el 60%.

Disminucio del volum en U'W.C.: Per aconseguir aquesta disminucié només
cal posar una ampolla d’aigua plena a la cisterna. S’ha de vigilar pero,
que el volum de la nostra cisterna sigui prou gran com perque aquesta
solucié tingui validesa (més de 12).

Topall en W.C.: Sén anells o tubs de goma que eviten el moviment total
del mecanisme de descarrega, impedint que la cisterna es buidi
completament. Estalvien fins un 50%.



Models economitzadors

Monocomandament: Es el sistema d’aixeta més extés en els Gltims anys,
ja que garantitza practicament la supressi6 de fuites. Redueix també el
consum d’aigua en les operacions d’ajust de temperatura. Poden estalviar
fins un 50%, encara que presenta certes desavantatges, ja que l'usuari
generalment 'acciona fins el tope, fent que subministri el maxim de cabal
possible, cosa que moltes vegades no és necessaria. A part, la palanca
sol quedar en el punt intermig, de manera que al obrir-la s’utilitza aigua
calenta sense necessitat.

Per aixo hi ha diferents models que eviten aquests problemes, com sén
els monocomandament d’obertura en fred, en els quals la palanca es
situa per defecte en la posicié d’aigua freda. També n’hi ha que tenen
obertura en dos trams amb un topall intermedi a 6 l/min, si volem tenir
més cabal s’ha de fer una mica més d’esforc. | finalment els termostatics
que permeten regular exactament la temperatura de sortida.

Manecs d'alta eficiéncia a la dutxa: Funcionen de manera semblant als
sistemes airejadors, ja que el que fan és barrejar l’aigua amb l'aire.
D’aquesta manera el consum es redueix un 50%.

Cisternes WC economitzadores: ELl consum de les cisternes convencionals
pot arribar a ser de més d'un 30% del total de la llar, per aquesta raog,
evitar U'Us d’aquest tipus de cisterna és preferible. De cisternes
estalviadores n’hi ha de dos tipus, les de descarrega per gravetat i les
pressuritzades.
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Aixeta de tancament | Aquest sistema aprofita

automatic instal-lada | la pressio de la xarxa i no

en la derivacio de la de la gravetat, cosa que

xarxa interior permet molta poténcia,
el que dona una gran
neteja. Estalvi de fins el
65%.

Descarrega
pressuritzada
(Volum de 2 litres)

A part d’aquests sistemes també podem optar per altres mecanismes com
son l'aprofitament de l'aigua de pluja, o la reutilitzacié d'aiglies grises
(podem arribar a aconseguir estalvis en aigua potable de fins el 40%).

A.3 EL JARDI

La preséncia d’un jardi en una llar pot comportar un augment del consum
fins a quatre vegades el d’'una sense jardi. S’han d’adoptar mesures que
permetin reduir aquest consum. Marcant unes pautes podem establir un
balanc optim entre els recursos i les necessitats del nostre jardi.

Espeécies: El tipus d’espécie que plantes ens pot permetre reduir el
consum. Planta sempre que puguis espécies autoctones, s’adapten millor
al medi i al clima i quasi no requereixen ser regades.

Sistemes de reg: Hi ha diversos sistemes al mercat que ens podem ajudar
a reduir el consum. S’han de tenir en compte una seérie factors alhora
d’instal-lar un sistema de reg, per aixo convé demanar el suport de
professionals.



SISTEMA Avantatges Inconvenients Eficiéncia

Manega o Util per espais petits | Gasta molta aigua 30%

regadora i regs puntuals

Tingues en compte que en funcié de Uhora i 'época de l’any les necessitats
de les plantes canvien. Procura regar al vespre o a primera hora del mati,
evitaras perdues per evaporacio.

Aprofitament de l'aigua de pluja: L'aigua de pluja és un recurs que molts
cops deixem escapar, pero que el nostre jardi podria aprofitar. Podem
utilitzar bidons que recullin l'aigua i després utilitzar-la per regar. També
hi ha tipus especials de coberta que permeten la recollida d’aigua, son
els sistemes d’aljubs.




M.1 DADES SOBRE CONSUM

El consum energétic total del sector del transport ha crescut
considerablement en els dltims anys, i el transport per carretera concentra
aquest consum basicament el 80% de l'energia és destina a aquest tipus
de transport. El cotxe consumeix el 40% de U'energia total que utilitzem
per desplacar-nos i cada cop aix0 augmenta. Si feu una petita ullada a la
taula de consum energétic us adonareu del que suposa anar en cotxe.

SISTEMES DE TRANSPORT - CONSUM ENERGETIC

MOBILITAT
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Informacio extreta de la guia de la mobilitat sostenible. Ajuntament de Barcelona.




M.2 TIPUS DE TRANSPORT URBANS

Anar a peu: La millor manera de moure’s fent trajectes curts (menors a
2km), permet descongestionar la ciutat, dona qualitat de vida, fer exercici
i prevenir Uestres, i a part, estalviem. S’estima que si els espanyols
recorreguéssim a peu els trajectes inferiors a 2 km, en comptes d’utilitzar
el cotxe ens estalviarem uns 1.000 milions de litres de combustible
anualment, reduint la contaminacio.

Anar en bici: Es el més rapid dels transports per distancies menors a5
km. D’altra banda aporta beneficis per a la salut, beneficis economics,
més temps per nosaltres i millores en el medi ambient.

Sabies que la distancia recorreguda cada any en bicicleta a la Unio Europea
és de 70 bilions de quilometres? Al capdavant hi ha el Paisos Baixos, amb
una mitjana de 1.020 km per habitant i any, mentre que a Uestat espanyol la
mitjana és només de 24 km.

Anar en transport col-lectiu (Bus i tren): Aquests mitjans de transport ens
permeten reduir el volum de vehicles en circulacié, la contaminacié i
alliberar espais que podrien ser utilitzats per altres usos. Es tracta de
mitjans més economics, més eficients i menys contaminants, que permeten
la utilitzacié de biocombustibles.

Sabies que U'espai urba que ocupa el transport public és 50 vegades
inferior al que utilitzen els automobils i les seves places d’aparcament?
I que per a cada viatger transportat, 'autobis necessita només el 5%
de Uespai utilitzat pel cotxe.

Anar en cotxe: Es el pitjor mitja de transport pel que fa a eficiéncia. Tot i
aixi, sind pots evitar-ne l'Us pots fer servir alguna de les recomanacions
seglients per millorar la seva eficiéncia. Condueix eficientment.

Sabies que el biodiésel redueix en 90% les emissions C02, degut a que
Uoli sorgeix de plantes que han depurat CO2 durant el procés de
fotosintesis?

Consells practics
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