
CULTURA LH
CURSOS I TALLERS / FORMACIÓ CONTINUADA

Setembre, octubre, novembre i desembre de 2015
Més informació a www.culturalh.cat

ÀMBITS Edats Preu
Durada

Ho organitza Informació  / Reserva
Data d’inici Data final

ARTS VISUALS

Centre Cultural Bellvitge-Gornal

L’art sobre seda Adults 35 € + materials 29 d’octubre 12 de novembre Associació Cultural Dinàmic Cultural 
Centre Cultural Bellvitge-Gornal

Taller d’art de bijuteria creativa Adults 35 € + materials
5, 12 i 19 de 
novembre

19 de novembre Shop-per

Centre Cultural Sanfeliu

Classes de dibuix i pintura Adults A consultar 15 de setembre 22 de desembre Sanfeliu Multicultural Sanfeliu Multicultural

Classes de pintura Adults A consultar 2 d’octubre 16 de desembre Associació Eurodona Associació Eurodona

TPK, Art i Pensament Contemporani (www.tpkonline.com)

Taller de nens 6-12 anys 38 € 14 de setembre 31 de desembre

TPK
tpkonline@tpkonline.com
Tel.: 93 261 28 80

Dibuix-pintura 1 A partir de 13 anys 44 € 14 de setembre 31 de desembre

Dibuix-pintura 2 A partir de 15 anys 44 € 14 de setembre 31 de desembre

Gravat-inicial A partir de 13 anys 44 € 14 de setembre 31 de desembre

Gravat- projectes A partir de 15 anys 44 € 14 de setembre 31 de desembre

Gravat- projectes II A partir de 17 anys 44 € 14 de setembre 31 de desembre

ARTESANIA, CREATIVITAT I QUALITAT DE VIDA

Biblioteca Central Tecla Sala (www.l-h.cat/biblioteques/teclasala.aspx)

Taller de còmic: Acosta’t al còmic! Infantil Gratuït 29 d’octubre 29 d’octubre

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Central Tecla SalaDescobrim el Centre d’Art Tecla Sala Infantil Gratuït 18 de novembre 18 de novembre

Taller de manualitats: Felicita el Nadal amb una postal... Infantil Gratuït 17 de desembre 17 de desembre

Biblioteca Can Sumarro (www.l-h.cat/biblioteques/cansumarro.aspx)

Llibres desplegables, menjaparaules Familiar Gratuït 21 d’octubre 21 d’octubre
Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Can Sumarro

Taller. Sorpresa de Nadal Infantil Gratuït 16 de desembre 16 de desembre

Biblioteca Bellvitge (www.l-h.cat/biblioteques/bellvitge.aspx)

El Club de la Llana Adults Gratuït 6 d’octubre 15 de desembre Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Bellvitge

Biblioteca Josep Janés (www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx)

Coneix com tenir èxit en els processos selectius de les empreses Adults Gratuït 19 d’octubre 19 d’octubre
Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Josep Janés

Coneix els diferents sectors amb més demanda per Nadal Adults Gratuït 2 de novembre 2 de novembre

Biblioteca la Florida (www.l-h.cat/biblioteques/laflorida.aspx)

Trobades per crear: Aprèn a fer flors de paper Adults Gratuït 22 d’octubre 22 d’octubre

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca la Florida

Trobades per crear: Aprèn a fer fermalls reciclats Adults Gratuït 19 de novembre 19 de novembre

Costura creativa 2: Amb peces velles, fem complements nous Adults Gratuït 5 de novembre 5 de novembre

Trobades per crear: Aprèn a fer arbres de Nadal amb revistes Adults Gratuït 10 de desembre 10 de desembre

          Infantil Gratuït 17 de desembre 17 de desembre

Biblioteca Plaça Europa (www.l-h.cat/biblioteques/europa.aspx)

La millor eina per cercar feina: el teu currículum Adults Gratuït
20 d’octubre

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Plaça Europa
17 de novembre

Biblioteca Santa Eulàlia (www.l-h.cat/biblioteques/santaeulalia.aspx)

Escac al rei! Taller per aprendre a jugar a escacs Infantil Gratuït

9 d’octubre

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Santa Eulàlia

21 d’octubre

6 de novembre

20 de novembre

5 de desembre

Taller: No passa res per ser diferent Infantil Gratuït 19 de novembre

Xiquitectes L’H: Habitatges del món Infantil Gratuït 16 de desembre

Centre Cultural Bellvitge-Gornal

Cuina mediterrània i saludable Adults 40 € + material 7 d’octubre 11 de novembre Comissió de Festes de Bellvitge 

Centre Cultural Bellvitge-Gornal

Cuina vegetariana/pastisseria vegana Adults 50 € + material 15 de setembre 13 de novembre Altea

Cuina hindú vegetariana Adults 30 € + material 3 de novembre 24 de novembre Altea

Cuina de Nadal Adults 30 € + material 23 de setembre 14 d’octubre Comissió de Festes de Bellvitge 

Cuina japonesa Adults 40 € + material 19 d’octubre 9 de setembre Tasta’m

Costura ràpida i supervivència Joves i adults 30 € 19 d’octubre 9 de novembre Associació Cultural Dinàmic Cultural 

Centre Cultural Sanfeliu

Tall i confecció Adults A consultar 2 d’octubre 21 de desembre Sanfeliu Multicultural Sanfeliu Multicultural

Centre Cultural Sant Josep (www.ccsantjosep.cat)

Ensinistrament caní Adults Gratuït 3 de novembre 6 de novembre Regigoria d’Esports i Joventut Oficina Jove d’Emancipació

Fes-te la teva roba - Taller de costura Adults 30 € mensuals 6 d’octubre 22 de desembre Espai Brotes Tel.: 617 02 82 71

Taller de cuina de tardor Adults 41,40 € 15 d’octubre 19 de novembre Centre Cultural Sant Josep	 Centre Cultural Sant Josep	

Centre Cultural Santa Eulàlia

Cuina de tardor Adults 30 € 8 d’octubre 12 de novembre

Centre Cultural Santa Eulàlia Centre Cultural Santa Eulàlia

Cuina vegetariana i saludable Adults 30 € 7 d’octubre 11 d’octubre

Fitness dance Adults 17,50 € 9 d’octubre 27 de novembre

Tonificació Adults 26,25 € 7 d’octubre 25 de novembre

Pilates Adults 26,25 € 6 d’octubre 24 de novembre

Hort urbà Adults 26,25 € 8 d’octubre 26 de novembre

Enganxa’t al ganxet Adults 26,25 € 6 d’octubre 24 de novembre

Torre Barrina (www.torrebarrina.cat)

Taller. Treballar a l’hivern a l’estranger De 16 a 35 anys Gratuït 5 d’octubre Oficina Jove d’Emancipació. Regidoria d’Esports i Joventut www.joventutlh.cat/178807_1.aspx?id=1

Taller. Treball a la campanya de Nadal De 16 a 35 anys Gratuït 10 de novembre Oficina Jove d’Emancipació. Regidoria d’Esports i Joventut www.joventutlh.cat/178807_1.aspx?id=1

Taller. Eines per fer projectes col·laboratius on line De 16 a 35 anys Gratuït 8 d’octubre Oficina Jove d’Emancipació. Regidoria d’Esports i Joventut www.joventutlh.cat/178807_1.aspx?id=1

AUDIOVISUAL I CINEMA

Biblioteca Can Sumarro (www.l-h.cat/biblioteques/cansumarro.aspx)

Taller de cinema Adults Gratuït 10 de novembre 24 de novembre Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Can Sumarro

Torre Barrina (www.torrebarrina.cat)

Barrinades Lliure concurrència Gratuït
activitat men-
sual

CMCM de L’Hospitalet Torre Barrina www.facebook.com/torrebarrinalh

Taller. Producció musical creativa De 12 a 35 anys Gratuït 21 de setembre 29 de setembre Oficina Jove d’Emancipació. Regidoria d’Esports i Joventut www.joventutlh.cat/178807_1.aspx?id=1

Taller. Producció musical creativa De 12 a 35 anys Gratuït 3 de novembre 24 de novembre Oficina Jove d’Emancipació. Regidoria d’Esports i Joventut www.joventutlh.cat/178807_1.aspx?id=1

Taller. Iniciació al doblatge De 12 a 35 anys Gratuït 16 de novembre 17 de novembre Oficina Jove d’Emancipació. Regidoria d’Esports i Joventut www.joventutlh.cat/178807_1.aspx?id=1

Taller d’experimentació audiovisual TVart A partir de 18 anys Gratuït 8 de setembre 17 de setembre La Fundició i Col·lectiu Neokinok www.lafundicio.net i www.neokinok.tv

BENESTAR I SALUT

Biblioteca Bellvitge (www.l-h.cat/biblioteques/bellvitge.aspx)

Activitats de vida sana: Relaxació Adults Gratuït 5 d’octubre

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Bellvitge

Activitats de vida sana: Ioga en cadira Adults Gratuït 19 d’octubre

Activitats de vida sana: Ioga suau Adults Gratuït 26 d’octubre

Activitats de vida sana: Ioga en parelles Adults Gratuït 2 de novembre

Activitats de vida sana: Tècniques de respiració Adults Gratuït 9 de novembre

Activitats de vida sana: Iniciació a la meditació Adults Gratuït 16 de novembre

Activitats de vida sana: Expressió corporal Adults Gratuït 23 de novembre

Activitats de vida sana: Creixement personal Adults Gratuït 30 de novembre

Activitats de vida sana: Integració de moviment i respiració Adults Gratuït 7 de desembre

Activitats de vida sana: Massatge ayurvèdic Adults Gratuït 14 de desembre

Activitats de vida sana: Ioga en família Adults Gratuït 21 de desembre

Taller d’horticultura infantil: Com plantar un enciam Adults Gratuït 2 d’octubre

Biblioteca Josep Janés (www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx)

El ioga del dia a dia Adults Gratuït 9 de novembre 7 de desembre Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Josep Janés

Centre Cultural Bellvitge-Gornal

Taller. Les flors del Dr. Bach Adults 40 € 6 d’octubre 10 de novembre R Vargas

Centre Cultural Bellvitge-Gornal

Ioga Adults 40 € 6 d’octubre 1 de desembre Associació Cultural Vivencias

Txikung /massatge tuina Adults 45 € 23 de setembre 18 de novembre Associació de Medicina Tradicional Xina

Taller. Màgia 
Joves i 
adults

30 €
6, 13, 20 i 27 
d’octubre  

27 de novembre Associació Catalana d’Il·lusionisme

Taller. Màgia 
Joves i 
adults

30 €
3, 10, 17 i 24 de 
novembre

24 de novembre Associació Catalana d’Il·lusionisme

Centre Cultural Sanfeliu

Classes de ioga Adults A consultar 2 de setembre 22 de desembre Associació de Veïns Sanfeliu Associació de Veïns Sanfeliu

Classes de ioga Adults A consultar 2 d’octubre 22 de desembre Associació Eurodona Associació Eurodona

Centre Cultural la Bòbila (www.labobila.cat)

Ioga Adults 16 € mensuals 5 d’octubre
27 de juny de 
2016

Associació per a la Pràctica del Ioga Tel.: 933 721 213

Gimnàstica de manteniment Adults 15 € mensuals 5 d’octubre
27 de juny de 
2016

Associació de Dones per a la Teràpia i Rehabilitació Física Tel.: 654 242 440

Centre Cultural Sant Josep (www.ccsantjosep.cat)

Taller de relaxació Adults A consultar 5 d’octubre 21 de desembre

ACAF (Associació Catalana d’Afectats de Fibromiàlgia) Tel.: 696 924 046
Taller de musicoteràpia Adults A consultar 28 de setembre 21 de desembre

Taller de taitxí Adults A consultar 1 d’octubre 17 de desembre

Taller de memòria Adults A consultar 1 d’octubre 17 de desembre

ESCENA: TEATRE I DANSA

Biblioteca Josep Janés (www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx)

Creació teatral en família Adults Gratuït 29 d’octubre Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Josep Janés

Centre Cultural Bellvitge-Gornal

Dansa del ventre Adults 45 € 5 d’octubre 7 de desembre Comissió de Festes de Bellvitge 

Centre Cultural Bellvitge-Gornal

Bollywood- fusion dance Adults 45 € 1 d’octubre 26 de novembre Comissió de Festes de Bellvitge 

Ball en línia Adults 45 € 28 de setembre 30 de novembre Associació Cultural Dinàmic Cultural 

Zumba Adults 45 € 6 d’octubre 15 de desembre Associació Cultural Vivencias

Curs intensiu de teatre musical: El Rei Lleó i Chicago 
Totes les edats 
Adults

20 € mensuals 9 d’octubre  febrer de 2016 Associació de Dansa L’Estudi

Centre Cultural la Bòbila (www.labobila.cat)

Classes de dansa Juvenil A consultar 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Associació Dansa l’Estudi
Tel.: 653 874 967
assdansalestudi@outlook.com

Classes de dansa Adults A consultar 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Taller. Hip-hop Mamis dance Adults 22 € mensuals 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Somnis. Associació Catalana de Teatre
Tel.: 657 65 24 15 – 685 96 42 41
somnis@somnis.org

Taller. Salsa cubana (avançat) Adults 22 € mensuals 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Taller Salsa cubana (mitjà) Adults 22 € mensuals 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Taller. Salsa cubana (iniciació) Adults 22 € mensuals 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Taller. Bachata (inicial) Adults 22 € mensuals 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Taller. Bachata (mig) Adults 22 € mensuals 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Taller. Ball en línia per a adults Adults 22 € mensuals 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Taller. Sardanes Adults 22 € mensuals 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Grup Sardanista la Florida Centre Cultural la Bòbila

Taller. Zumba Adults 22 € mensuals 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Javier Daviu Centre Cultural la Bòbila

Taller. Dansa del ventre Adults 22 € mensuals 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Míriam Caballero Tel.: 616 163 241-93 438 68 19

Tallers de teatre infantil Chiquisomnis De 9 a 11 anys 22 € mensuals 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Somnis. Associació Catalana de Teatre
Tel.: 657 65 24 15 – 685 96 42 41
somnis@somnis.org

Tallers de teatre juvenil Somnis Revolution De 12 a 18 anys 22 € mensuals 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Taller. Chiqui Hop De 5 a 7 anys 22 € mensuals 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Taller. Hip-hop Dancehop De 7 a 10 anys 22 € mensuals 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Taller. Hip-Hop Funk Ladies De 10 a 13 anys 22 € mensuals 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Taller. Hip-hop Break the Floor De 14 a 16 anys 22 € mensuals 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Taller. Hip-hop Now or Never Més de 16 anys 22 € mensuals 5 de setembre
26 de juny de 
2016

Ser cos. Moviment autèntic i creació Adults 70 € 21 d’octubre 16 de desembre

Bipol·Art info@bipolart.org / Telf: 617 507 771“Fins als ossos”. Taller de moviment i creació Adults 30 € 17 d’octubre

Dansa contemporània. Llenguatges i dinàmiques Adults 20 € 21 de novembre

Centre Cultural Sanfeliu

Balls diversos (salsa, country, dansa del ventre i altres) Adults a consultar 7 de setembre 21 de desembre Associació Eurodona Associació Eurodona

Centre Cultural Sant Josep (www.ccsantjosep.cat)

Curs de clown Adults 40 € 2 d’octubre 18 de desembre

Asociación Cultural 4a Butaca cuartabutaca@gmail.comCurs de construcció de màscares en cuir Adults 120 € 19 de desembre 23 de desembre

Curs de màscara i comèdia de l’art 1r nivell Adults 40 € 6 d’octubre 22 de desembre

Curs de swing Adults Gratuït 6 d’octubre 25 de novembre Associació Eurodona Oficina Jove d’Emmacipació

Escola de Música - Centre de les Arts (www.centredelesartsl-h.cat)

Classes de sensibilització teatral De 4 i 5 anys 21,55 € mensuals
Curs escolar - 
matrícula ober-
ta

Escola de Música - Centre de les Arts
www.centredelesartsl-h.cat / emusica.arts@l-h.cat 
Tel.: 93 335 92 16

Classes d’iniciació al teatre teatral De 6 a 10 anys 31,30 € mensuals
Curs escolar - 
matrícula ober-
ta

Classes de teatre D’11 a 16 anys 31,30 € mensuals
Curs escolar - 
matrícula ober-
ta

Classes de teatre Més de  22 anys 31,30 € mensuals
Curs escolar - 
matrícula ober-
ta

Classes de dansa creativa De 4 a 7 anys 25,75 € mensuals
Curs escolar - 
matrícula ober-
ta

Classes d’expressió corporal De 8 a 11 anys 31,64€ mensuals
Curs escolar - 
matrícula ober-
ta

Tècniques de dansa De 12 a 18 anys 31,64€ mensuals
Curs escolar - 
matrícula ober-
ta

Centre Cultural Santa Eulàlia

Classes de teatre (els dilluns o dimecres, a la tarda)
Infants, joves i 
adults (des de 3 
anys) 

22 € o 31 € des-
compte pagament 
trimestral

Setembre Juny Ajuntament i Plàudite Teatre
Els dilluns i dimecres, de 17.30 a 20.30h, 
al Centre Cultural Santa Eulàlia 
i a www.plaudite.org

Plàudite Teatre (www.plaudite.org)

Classes de teatre (els dimarts, de 20 a 21.15 h) Joves i adults 20 € mensuals Octubre Juny Plàudite Teatre-Espai d’Arts Escèniques
Els dilluns i dimecres, de 17.30 a 20 h  
i a www.plaudite.org

FOTOGRAFIA

Centre Cultural Sant Josep (www.ccsantjosep.cat)

Curs de fotografia digital per a tothom Adults 36 € 15 d’octubre 3 de desembre Centre Cultural Sant Josep Centre Cultural Sant Josep

TPK, Art i Pensament Contemporani (www.tpkonline.com)

Fotografia-inicial A partir de 17 anys 44 € 14 de setembre 31 de desembre

TPK tpkonline@tpkonline.com  932612880Fotografia-projectes I A partir de 17 anys 44 € 14 de setembre 31 de desembre

Fotografia-projectes II A partir de 17 anys 44 € 14 de setembre 31 de desembre

IDIOMES

Biblioteca Josep Janés (www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx)

Grup de conversa en català Adults Gratuït 15 de desembre 17 de desembre Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Josep Janés

Biblioteca la Bòbila (www.l-h.cat/biblioteques/labobila.aspx)

Hello Bòbila! Grup de conversa en anglès Adults Gratuït 17 de setembre 17 de desembre
Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca la Bòbila

Grup de conversa en català Adults Gratuït 15 d’octubre 17 de desembre

Biblioteca la Florida (www.l-h.cat/biblioteques/laflorida.aspx)

Grup de conversa en castellà per a dones Adults Gratuït 17 de setembre

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca la FloridaGrup de conversa en català Adults Gratuït 26 d’octubre

Grup de conversa en anglès Adults Gratuït 16 de setembre

Centre Cultural la Bòbila (www.labobila.cat)

Curs. Llengua àrab per a nens (inicial) Infantil A consultar 5 d’octubre
27 de juny de 
2016

Associació Cultural Mediterrània Centre Cultural la Bòbila

Curs. Llengua àrab per a nens (nivell 2) Infantil A consultar 5 d’octubre
27 de juny de 
2016

Curs. Llengua àrab per a adults Adults A consultar 5 d’octubre
27 de juny de 
2016

Curs. Castellà per a adults (nivell 1) Adults A consultar 5 d’octubre
27 de juny de 
2016

Curs. Castellà per a adults (nivell 2) Adults A consultar 5 d’octubre
27 de juny de 
2016

Curs. Castellà per dones Adults A consultar 5 d’octubre
27 de juny de 
2016

Centre Cultural Sanfeliu

Classes de català Adults A consultar 7 de setembre 21 de desembre Associació Eurodona Associació Eurodona

Centre de Normalització Lingüística (www.cpnl.cat/xarxa/cnllhospitalet)

Curs presencial de català inicial (45 h) Adults Gratuït Setembre Desembre

Centre de Normalització Lingüística de l’Hospitalet 
 
Inscripció: a partir del 9 de setembre

CNL de L’Hospitalet 
Mare de Déu de la Mercè, 20 
De dilluns a dijous, 
de 9 a 13.30 h i de 15.30 a 20 h 
Divendres, de 9 a 13.30 h 
Regidoria d’Educació 
Girona, 10 
De dilluns a divendres, 
de 9.30 a 13.30 h 
Descomptes per a aturats, pensionistes i altres

Curs presencial de català de nivell bàsic: B1, B2 i B3 (45 h) Adults 13,27 € Setembre Desembre

Curs presencial de nivell elemental: E1, E2 i E3 (45 h) Adults 37,40 € Setembre Desembre

Curs presencial de nivell intermedi: I1, I2 i I3 (45 h) Adults 49,46 € Setembre Desembre

Curs presencial de nivell suficiència: S1, S2 i S3 (45 h) Adults 91,69 € Setembre Desembre

Curs presencial de nivell superior: C2 (90 h) Adults 242,52 € Octubre Juny

Curs a distància de nivell intermedi: I1, I2 i I3 (45 h) Adults 49,46 € Setembre Desembre

Curs a distància de nivell suficiència: S1, S2 i S3 (45 h) Adults 91,69 € Setembre Desembre

Curs de reforç ortogràfic (20 h) Adults 33,38 € Octubre Desembre

Curs de conversa (10 h) Adults 17,29 € Setembre Desembre

Curs de conversa (20 h) Adults 33,38 € Setembre Desembre

INFORMÀTICA i TIC

Biblioteca Bellvitge (www.l-h.cat/biblioteques/bellvitge.aspx)

Code Club. Club de programació infantil Infantil Gratuït 5 d’octubre 14 de desembre

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Bellvitge

Technokids: Crea la teva pròpia pel·lícula Infantil Gratuït 16 d’octubre 23 d’octubre

Aplicacions per a infants Adults Gratuït 16 d’octubre 23 d’octubre

Pack d’iniciació. 1a edició Adults Gratuït 6 d’octubre 13 d’octubre

Pack d’iniciació. 1a edició Adults Gratuït 14 d’octubre 21 d’octubre

Pack d’iniciació. 2a edició Adults Gratuït 20 d’octubre 27 d’octubre

Pack d’iniciació. 2a edició Adults Gratuït 28 d’octubre 4 de novembre

Navegació per internet Adults Gratuït 11 de novembre 18 de novembre

Taller de PowerPoint bàsic Adults Gratuït 6 d’octubre 13 d’octubre

Millora les teves presentacions en PowerPoint Adults Gratuït 20 d’octubre 27 d’octubre

PowerPoint avançat Adults Gratuït 3 de novembre 10 de novembre

Mou-te amb llibertat pel Facebook Adults Gratuït 28 d’octubre 4 de novembre

Instagram, un món per descobrir Adults Gratuït 28 d’octubre 4 de novembre

Taller: Gestiona el teu correu electrònic Adults Gratuït 3 de novembre 10 de novembre

Coneix el teu mòbil Adults Gratuït 14 d’octubre 21 d’octubre

El mòbil, la càmera de fotos del segle XXI Adults Gratuït 14 d’octubre 21 d’octubre

Aplicacions sobre salut Adults Gratuït 11 de novembre 18 de novembre

Aplicacions sobre cuina Adults Gratuït 11 de novembre 18 de novembre

Aplicacions sobre fotografia Adults Gratuït 11 de novembre 18 de novembre

Aplicacions sobre curiositats Adults Gratuït 25 de novembre 2 de desembre

Aplicacions sobre economia domèstica Adults Gratuït 25 de novembre 2 de desembre

Aplicacions sobre meditació i relaxació Adults Gratuït 25 de novembre 2 de desembre

Aplicacions sobre vídeo Adults Gratuït 25 de novembre 2 de desembre

Aplicacions sobre viatges Adults Gratuït 9 de desembre 16 de desembre

Aplicacions de Nadal Adults Gratuït 9 de desembre 16 de desembre

Tutories personalitzades: Reserva a un@ bibliotecari@ Adults Gratuït 15 de setembre 17 de desembre

Biblioteca Josep Janés (www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx)

Curs d’iniciació a internet. Nivell 0 Adults Gratuït 14 de setembre 21 de desembre

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Josep Janés
Curs d’iniciació a internet. Nivell bàsic Adults Gratuït 15 de setembre 17 de desembre

Cerca de feina per internet Adults Gratuït 16 de setembre 16 de desembre

Coneix les possibilitats de la Biblioteca Virtual i Plataforma eBiblio Adults Gratuït 18 de setembre 18 de desembre

Biblioteca la Florida (www.l-h.cat/biblioteques/laflorida.aspx)

Informàtica júnior Infantil Gratuït 2 d’octubre 18 de desembre Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca la Florida

Biblioteca Plaça Europa (www.l-h.cat/biblioteques/europa.aspx)

Clicks familiar 1: Crea el teu conte personalitzat Família Gratuït 19 de novembre

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Plaça Europa

Clicks familiar 2. Roda la teva primera pel·lícula amb Lego Movie Família Gratuït 26 de novembre

Clicks familiar 3: Fes animacions stopmotion Família Gratuït 3 de desembre

Clicks familiar 4: Jocs educatius (2-3 anys) Família Gratuït 10 de desembre

Clicks familiar 5: Aplicacions artístiques (2-3 anys) Família Gratuït 17 de desembre

Clic júnior: Crea el teu propi videojoc Infantil Gratuït 15 d’octubre 22 d’octubre

Click 1: Introducció a l’ús de l’ordinador Adults Gratuït 1 d’octubre 5 de novembre

Click 2: Introducció a internet Adults Gratuït 8 d’octubre

Click 3: Correu electrònic Adults Gratuït 15 d’octubre 22 d’octubre

Click 4: Tot Google Adults Gratuït 29 d’octubre 5 de novembre

Click 5: Introducció a l’ús de l’ordinador Adults Gratuït 5 de novembre

Click 6: Introducció a internet Adults Gratuït 12 de novembre

Click 7: Correu electrònic Adults Gratuït 19 de novembre 26 de novembre

Click 8: Treu partit del teu smartphone Adults Gratuït 5 de novembre 12 de novembre

Click 9: Eines de retoc fotogràfic Adults Gratuït 12 de novembre 19 de novembre

Click 10: Llibres electrònics Adults Gratuït 26 de novembre 3 de desembre

Click 11: Descobreix els portals de recerca de feina Adults Gratuït 10 de desembre 17 de desembre

Click 12: Instagram Adults Gratuït 10 de desembre

Click 13: Twitter i Tumblr Adults Gratuït 17 de desembre

Centre Cultural la Bòbila (www.labobila.cat)

Taller d’iniciació a la informàtica Adults 30 €/mes 5 d’octubre 19 de desembre Centre Cultural la Bòbila Centre Cultural la Bòbila

Centre Cultural Sant Josep (www.ccsantjosep.cat)

Iniciació a la informàtica Adults Gratuït 5 d’octubre 30 de novembre
Centre Cultural Sant Josep Centre Cultural Sant Josep www.ccsantjosep.cat 

Iniciació a internet Adults Gratuït 5 d’octubre 30 de novembre

Centre Cultural Santa Eulàlia

Informàtica 1 Adults 36 € 7 d’octubre 25 de novembre

Centre Cultural Santa Eulàlia Centre Cultural Santa Eulàlia
Informàtica 2 Adults 36 € 8 d’octubre 26 de novembre

Iniciació als smartphones i tablets	 Adults 36 € 6 d’octubre 24 de novembre

Xarxes socials: Facebook i Twitter	 Adults 36 € 5 d’octubre 30 de novembre

Torre Barrina (www.torrebarrina.cat)

Taller. Fes una campanya d’e-mail marketing De 16 a 35 anys Gratuït 29 d’octubre 29 d’octubre Oficina Jove d’Emancipació. Regidoria d’Esports i Joventut www.joventutlh.cat/178807_1.aspx?id=1

Taller. Com trobar qualsevol cosa a internet De 16 a 35 anys Gratuït 10 d’octubre 10 d’octubre Oficina Jove d’Emancipació. Regidoria d’Esports i Joventut www.joventutlh.cat/178807_1.aspx?id=1

Taller. Busquem el nostre voluntariat europeu per internet De 16 a 35 anys Gratuït 11 de novembre 11 de novembre Oficina Jove d’Emancipació. Regidoria d’Esports i Joventut www.joventutlh.cat/178807_1.aspx?id=1

Curs. Creació pàgines web aturats + de 16 anys Gratuït 19 de novembre 30 de novembre Àrea de Promoció Econòmica i Ocupació http://www.dinamitzaciolocallh.cat/DetallCurs.aspx?1Iqbv4qXTBLEIYgi5UFv1wQqazBqazB

Assessoria en competències digitals De 16 a 35 anys Gratuït
Tots els dijous 
laborables

Oficina Jove d’Emancipació. Regidoria d’Esports i Joventut www.eltallerdigital.cat

LLETRES I BIBLIOTEQUES

Biblioteca Bellvitge (www.l-h.cat/biblioteques/bellvitge.aspx)

Club de lectura

Adults Gratuït 27 d’octubre

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Bellvitge

Adults Gratuït 24 de novembre

Adults Gratuït 15 de desembre

Laboratori de lectura familiar Famíliar Gratuït 21 d’octubre

Espai familiar Bebeteca
Famíliar Gratuït 16 d’octubre

Famíliar Gratuït 20 de novembre

Biblioteca Can Sumarro (www.l-h.cat/biblioteques/cansumarro.aspx)

Club de lectura en veu alta Adults Gratuït 17 de setembre 17 de desembre

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Can Sumarro
Club de lectura cafè i llibres

Adults Gratuït 30 de setembre

Adults Gratuït 28 d’octubre

Adults Gratuït 25 de novembre

Biblioteca Josep Janés (www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx)

Club de lectura fàcil en castellà en veu alta Adults Gratuït 21 de setembre 21 de desembre

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Josep Janés

Llibrefòrum

Adults Gratuït 6 d’octubre

Adults Gratuït 3 de novembre

Adults Gratuït 1 de desembre

Club de lectura teatral Adults Gratuït 17 de novembre

Club de lectura fàcil en català

Adults Gratuït 15 d’octubre

Adults Gratuït 19 de novembre

Adults Gratuït 10 de desembre

Biblioteca la Bòbila (www.l-h.cat/biblioteques/labobila.aspx)

Club de lectura T-10. La insularitat
Adults Gratuït 14 d’octubre

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca la Bòbila
Adults Gratuït 18 de novembre

Club de lectura de novel·la negra
Adults Gratuït 27 d’octubre

Adults Gratuït 24 de novembre

Biblioteca la Florida (www.l-h.cat/biblioteques/laflorida.aspx)

Club de lectura de novel·la romàntica

Adults Gratuït 20 d’octubre

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca la Florida
Adults Gratuït 17 de novembre

Adults Gratuït 15 de desembre

Club Altaveu. Lectura en veu alta Infantil Gratuït 21 de setembre

Biblioteca Plaça Europa (www.l-h.cat/biblioteques/europa.aspx)

Club de lectura
Adults Gratuït 6 d’octubre

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Plaça Europa

Adults Gratuït 10 de novembre

Club de lectura: Cicle Primera Guerra Mundial Adults Gratuït 15 de desembre

Club de lectura infantil
Infantil Gratuït 2 d’octubre

Infantil Gratuït 27 de novembre

Biblioteca Santa Eulàlia (www.l-h.cat/biblioteques/santaeulalia.aspx)

El So de la Paraula: Canigó, de Jacint Verdaguer Adults Gratuït 13 d’octubre

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Santa Eulàlia

El So de la Paraula: Campos de Castilla, d’Antonio Machado Adults Gratuït 10 de novembre

El So de la Paraula: Recital, de Josep Pedrals Adults Gratuït 17 de novembre

El So de la Paraula: Casa de Misericòrdia, de Joan Margarit Adults Gratuït 15 de desembre

Teixint contes: Club de lectura en veu alta
Adults Gratuït 26 d’octubre

Adults Gratuït 23 de novembre

Club de lectures per Nadal Adults Gratuït 14 de desembre

Club de lectura d’articles i notícies Adults Gratuït 6 d’octubre 15 de desembre

Biblioteca Tecla Sala (www.l-h.cat/biblioteques/teclasala.aspx)

Club de lectura en veu alta Adults Gratuït 15 de setembre 15 de desembre

Biblioteques de L’Hospitalet Biblioteca Tecla Sala

Taller de lectura de filosofia i assaig

Adults Gratuït 7 d’octubre

Adults Gratuït 4 de novembre

Adults Gratuït 2 de desembre

Club de lectura de còmic

Adults Gratuït 6 d’octubre

Adults Gratuït 3 de novembre

Adults Gratuït 1 de desembre

Club de lectura de tarda

Adults Gratuït 20 d’octubre

Adults Gratuït 17 de novembre

Adults Gratuït 15 de desembre

Club de lectura de matí

Adults Gratuït 17 de setembre

Adults Gratuït 22 d’octubre

Adults Gratuït 19 de novembre

Club de lectura en anglès. Reading Club in English

Adults Gratuït 15 d’octubre

Adults Gratuït 19 de novembre

Adults Gratuït 17 de desembre

MÚSICA

Centre Cultural Bellvitge-Gornal

Iniciació a la guitarra clàssica/espanyola Joves i adults 45 € 8 d’octubre 26 de novembre Fundació L’Hospitalet AT
Centre Cultural Bellvitge-Gornal

Taller d’iniciació a l’ukelele Joves i adults 45 € 8 d’octubre 26 de novembre

Centre Cultural Sant Josep (www.ccsantjosep.cat)

Curs de guitarra d’acompanyament al cant Adults 25 € mensuals 5 d’octubre 21 de desembre Casa de la Música – Salamandra www.casadelamusica.cat/salamandra

Vine a cantar a Gospel’Hearts Adults A consultar 5 d’octubre 21 de desembre Gospel’Hearts grupgospelhearts@gmail.com

Cant amb la Coral Heura Adults A consultar 4 de setembre 18 de desembre Coral Heura conxalor@gmail.com

Centre Cultural Sanfeliu

Classes de guitarra Adults i nens A consultar 2 de setembre 21 de desembre Associació de Veïns Sanfeliu Associació de Veïns Sanfeliu

Cor Adults A consultar 3 de setembre 16 de desembre ACA Hijos de Bedmar ACA Hijos de Bedmar

Castanyoles Adults A consultar 7 de setembre 21 de desembre Associació Eurodona Associació Eurodona

Escola de Música - Centre de les Arts (www.centredelesartsl-h.cat)

Sensibilització musical - música i moviment Nens de 4 a 7 anys 25,50 €

Curs escolar - matrícula oberta Escola de Música - Centre de les Arts
www.centredelesartsl-h.cat
emusica.arts@l-h.cat 
Tel.: 93 261 25 87

Big Band Nens i joves A partir de 38,20 €

Orquestra de corda Nens i joves A partir de 38,20 €

Quintet de vent Nens i joves A partir de 38,20 €

Guitarra manouche Nens i joves A partir de 38,20 €

Percussió clàssica Nens i joves A partir de 38,20 €

Combo pop rock Joves i adults A partir de 38,20 €

Combo jazz manouche Joves i adults A partir de 38,20 €

Cor gòspel Joves i adults 15,30 €

Percussions del món Joves i adults 15,30 €

Orquestra d’ukeleles Joves i adults A partir de 38,20 €

Combo flamenc Joves i adults 15,30 €

Música tradicional Nens, joves i adults A partir de 38,20 €

XIC

Centre Cultural Collblanc-la Torrassa (www.ccct.cat)

Arcans majors Joves i adults Gratuït 6 d’octubre 22 de desembre

CCCT www.xic.cat

Ball en línia Joves i adults Gratuït 2 d’octubre 18 de desembre

Conversa en català Joves i adults Gratuït 1 d’octubre 17 de desembre

Dansa oriental Joves i adults Gratuït 6 d’octubre 22 de desembre

Defensa personal Joves i adults Gratuït 21 de setembre 21 de desembre

Dibuix i pintura Joves i adults Gratuït 29 de setembre 22 de desembre

Estiraments amb respiració conscient Joves i adults Gratuït 17 de setembre 17 de desembre

Excursionisme Joves i adults Gratuït 1 d’octubre 31 de desembre

Gimnàstica de manteniment Joves i adults Gratuït 5 d’octubre 21 de desembre

Informàtica bàsica Joves i adults Gratuït 7 d’octubre 16 de desembre

Informàtica inicial Joves i adults Gratuït 6 d’octubre 22 de desembre

Informàtica intermèdia (es fa a Torre Barrina) Joves i adults Gratuït 5 d’octubre 21 de desembre

Iniciació a la informàtica per a gent gran Joves i adults Gratuït 6 d’octubre 22 de desembre

Introducció a l’anglès Joves i adults Gratuït 2 d’octubre 18 de desembre

Ioga Joves i adults Gratuït 7 d’octubre 16 de desembre

Ioga suau i relaxació Joves i adults Gratuït 5 d’octubre 21 de desembre

Llenguatge musical Joves i adults Gratuït 7 d’octubre 16 de desembre

Macramé Joves i adults Gratuït 5 d’octubre 21 de desembre

Manualitats, punt de creu, ganxet, mitja Joves i adults Gratuït 1 d’octubre 17 de desembre

Patchwork Joves i adults Gratuït 29 de setembre 22 de desembre

Relaxació i meditació Joves i adults Gratuït 2 d’octubre 18 de desembre

Retoc i animació de fotografies (es fa a Torre Barrina) Joves i adults Gratuït 5 d’octubre 21 de desembre

Sevillanes Joves i adults Gratuït 1 de desembre 17 de desembre

Taitxí Joves i adults Gratuït 1 d’octubre 17 de desembre

Tao de la salut Joves i adults Gratuït 6 d’octubre 22 de desembre

Adreces: 
Biblioteca Central Tecla Sala. Av. de Josep Tarradellas i Joan, 44, 08901. Tel. 93 260 24 84. bibteclasala@l-h.cat. www.l-h.cat/biblioteques/teclasala.aspx • Biblioteca la Bòbila. Pl. de la Bòbila, 1, 08906. Tel. 93 480 74 38. biblabobila@l-h.cat. www.l-h.cat/biblioteques/labobila.aspx • Biblioteca Plaça Europa. C. 
d’Amadeu Torner, 57, 08902. Tel. 93 264 86 25. bibpleuropa@l-h.cat. www.l-h.cat/biblioteques/europa.aspx • Biblioteca Bellvitge. Av. d’Amèrica, 69, 08907. Tel. 93 264 15 72. bibbellvitge@l-h.cat. www.l-h.cat/biblioteques/bellvitge.aspx • Biblioteca Josep Janés. C. del Doctor Martí i Julià, 33, 08904. Tel. 93 449 28 
86. bibjosepjanes@l-h.cat. www.l-h.cat/biblioteques/josepjanes.aspx • Biblioteca Can Sumarro. C. de la Riera de l’Escorxador, s/n, 08901. Tel. 93 337 20 82. bibcansumarro@l-h.cat. www.l-h.cat/biblioteques/cansumarro.aspx • Biblioteca Santa Eulàlia. C. de Pareto, 22, 08902. Tel. 93 331 34 91. bibsantaeulalia@l-
h.cat . www.l-h.cat/biblioteques/santaeulalia.aspx • Biblioteca la Florida. Av. del Masnou, 40, 08905. Tel. 93 447 02 22. biblaflorida@l-h.cat. www.l-h.cat/biblioteques/laflorida.aspx • Casa de la Música de L’Hospitalet. Av. del Carrilet, 235, 08907. Tel. 93 337 06 02. david@salamandrabcn.com. www.casadelamusica.
cat • Centre Cultural Bellvitge. Pl. de la Cultura, 1, 08907. Tel. 93 264 15 66. ccultural.bellvitge@l-h.cat • Centre Cultural Collblanc–la Torrassa. C. de la Mare de Déu dels Desamparats, 87, 08904. Tel. 93 447 03 61. ccct@l-h.cat. www.ccct.cat • Centre Cultural la Bòbila. Pl. de la Bòbila, 1, 08906. Tel. 93 480 71 
82. ccultural.labobila@l-h.cat. www.labobila.cat • Centre Cultural Sanfeliu. C. de l’Emigrant, 27, 08906. Tel. 93 338 64 71 • Centre Cultural Santa Eulàlia. C. de Santa Eulàlia, 60, 08902. Tel. 93 298 85 88. ccultural.staeulalia@l-h.cat • Centre Cultural Sant Josep. Av. d’Isabel la Catòlica, 32, 08901. Tel. 93 337 06 12  
ccultural.santjosep@l-h.cat. www.ccsantjosep.cat • Centre de Normalització Lingüística de l’Hospitalet. C. de la Mare de Déu de la Mercè, 20, 3r, 08901. Tel. 93 440 65 70. lhospitalet@cpnl.cat. www.cpnl.cat/xarxa/cnllhospitalet • Escola de Música - Centre de les Arts. C. de Josep Maria de Sagarra, 29, 08901. 
Tel. 93 261 25 87. emusica.arts@l-h.cat. www.centredelesartsl-h.cat • Plàudite Teatre. C. de Santa Eulàlia, 60, 08902. Tel. 618 53 17 08. comunicacion@plaudite.org. www.plaudite.org • Torre Barrina. Parc de la Marquesa. Ctra. de Collblanc, 67, 08904. Tel. 93 447 30 47. torrebarrina@l-h.cat. www.torrebarrina.
cat • TPK, Art i Pensament Contemporani. Av. de Josep Tarradellas i Joan, 44, 08901. Tel. 93 261 28 80. tpkonline@tpkonline.com. www.tpkonline.com


