
PROMOCIÓ ECONÒMICA
Tel. 93 683 22 62

PROGRAMACIÓ
FORMATIVA

2016



IDIOMES

ANGLÈS PROFESSIONAL (135 h)
Prepara’t per presentar-te als exàmens oficials!
Dates: Del 3 de novembre de 2015 al 23 de juny de 2016

MATÍ
NIVELL KET (inicial)
Dimarts i dijous, de 10.00 a 12.15 h

NIVELL UPPER INTERMEDIATE
Dimarts i dijous, de 10.00 a 12.15h

Matrícula inscripció: 58 €
Quota mensual: 48 €

INFORMÀTICA

Dates: De l’1 de febrer al 22 de juny de 2016
Horari: Dilluns i dimecres, de 9.30 a 12.00 h
Matrícula: 58 €
Quota mensual: 48 €

FORMACIÓ OCUPACIONAL

FORMACIÓ CONTÍNUA

ATENCIÓ SOCIOSANITÀRIA A PERSONES DEPENDENTS EN INSTITUCIONS SOCIALS (470 h)  
(CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT)
Horari: De dilluns a divendres, de 9.15 a 13.15 h
Dates: Del 22 de desembre de 2015 al 30 de juny de 2016
Matrícula: Curs subvencionat

TARDA
NIVELL BEGINNER (iniciació) 
Dilluns i dimecres, de 19.15 a 21.30 h

NIVELL UPPER INTERMEDIATE
Dimarts i dijous, de 19.15 a 21.30 h

NIVELL FIRST
Dimarts i dijous, de 19.15 a 21.30 h

Coneixes l’ACTIC? Prepara’t per presentar-
te als exàmens oficials

PAQUET D’EINES OFIMÀTIQUES (100 H)
- Microsoft Office Word
- Microsoft Office Excel
- Microsoft Office Access
- Microsoft Office PowerPoint
- Outlook: correu electrònic



HABILITATS INTERPERSONALS EN L’ENTORN LABORAL

Intel·ligència emocional (15 h)
Dates: Del 8 al 24 de febrer de 2016
Horari: Dilluns i dimecres, de 18.30 a 21.00 h

Comunicar amb eficàcia i persuació (15 h)
Dates: Del 29 de febrer al 16 de març de 2016
Horari: Dilluns i dimecres, de 18.30 a 21.00 h

Lideratge i gestió d’equips (15 h)
Dates: Del 4 al 20 d’abril de 2016
Horari: Dilluns i dimecres, de 18.30 a 21.00 h

Gestió del temps: augmenta la teva productivitat (15 h)
Dates: Del 2 al 30 de maig de 2016
Horari: Dilluns i dimecres, de 18.30 a 21.00 h

Innovació i creativitat empresarial (15h)
Dates: De l’1 al 20 de juny de 2016
Horari: Dilluns i dimecres, de 18.30 a 21.00 h

Matrícula inscripció: 35 €

SEGURETAT I SALUT

Primers auxilis (10 h)
Dates: Del 9 al 18 de febrer de 2016 Dates: Del 8 al 17 de novembre de 2016
Horari: Dimarts i dijous, de 18.30 a 21.00 h Horari: Dimarts I dijous, de 18.30 a 21.00 h
Matrícula inscripció: 35 €

Manipulació d’aliments (4 h)
Data: 29 de febrer de 2016 Data: 17 d’octubre de 2016
Horari: De 9.30 a 13.30 h Horari: De 9.30 a 13.30 h
Matrícula inscripció: 30 €

Conducció segura de carretons elevadors i PRL (40h)
Dates: De l’1 al 22 d’abril de 2016
Horari: Dilluns, dimecres i divendres, de 9.30 a 13.30 h
Matrícula: 55 €



Busques feina? Passa a l’acció! ...l’últim divendres de cada mes (no festius)…

Sessions gratuïtes adreçades a les persones en situació d’atur (màxim 15 alumnes/sessió)

JORNADES D’OCUPACIÓ

Vull vendre per internet, però per on 
començo? (3 h)
Data: 25 de febrer de 2016
Horari: De 18.30 a 21.30 h

Certificat digital, signatura electrònica i 
facturació electrònica (3 h)
Data: 17 de març de 2016
Horari: De 18.30 a 21.30 h

LPD i PRL (Llei de protecció de dades i 
Prevenció de riscos laborals) (3 h)
Data: 21 d’abril de 2016
Horari: De 18.30 a 21.30 h

L’estat financer, el  
conec prou? (3 h)
Data: 26 de maig de 2016
Horari: De 18.30 a 21.30 h

Aparadorisme (6 h)
Dates: Del 24 al 27 d’octubre de 2016
Horari: De 13.30 a 16.30 h

Embolcall de regals (6 h)
Dates: 16 i 17 de novembre de 2016
Horari: De 13.30 a 16.30 h

ACCIONS PER A LA PETITA I MITJANA EMPRESA

Matrícula inscripció/curs: 15 €

L’Optimisme, actitud clau 
en la recerca de feina 
Data: 29 de gener de 2016
Horari: De 9.30 a 13.30 h

Elaboració del CV per 
competències
Data: 26 de febrer de 2016
Horari: De 9.30 a 13.30 h

Prepara’t una entrevista de 
feina
Data: 18 de març de 2016
Horari: De 9.30 a 13.30 h

El Networking en la recerca 
activa de feina
Data: 29 d’abril de 2016
Horari: De 9.30 a 13.30 h

Utilitza el teu smartphone 
en la recerca de feina
Data: 27 de maig de 2016
Horari: De 9.30 a 13.30 h

Una imatge val més que mil 
paraules
Data: 17 de juny de 2016
Horari: De 9.30 a 13.30 h

De vacances; no t’aturis! 
(refexiona; quin camí 
agafar?)
Data: 29 de juliol de 2016
Horari: De 9.30 a 13.30 h

Estàs a l’atur? Manifesta el 
teu talent!
Data: 30 de setembre de 2016
Horari: De 9.30 a 13.30 h

L’speed-dating (practica 
l’autocandidatura en un 
entorn simulat)
Data: 28 d’octubre de 2016
Horari: De 9.30 a 13.30 h

El valor afegit, saps quin és 
el teu? Descobreix-lo!
Data: 25 de novembre de 2016
Horari: De 9.30 a 13.30 h

Tens habilitats 
negociadores? Busques 
feina o vols emprendre?
Data: 30 de desembre de 2016
Horari: De 9.30 a 13.30 h



Vallirana EMPRÈN!
Tens idea de negoci? Prepara’t per fer-la realitat!

Presentació del projecte: Vallirana EMPRÈN! 1.04.2016
Sessió informativa I: De la Idea al Pla d’Empresa 15.04.2016
Sessió informativa II: Del Pla d’Empresa al meu “negoci” 29.04.2016

Programació Formativa (100 h)
• L’empresa i el seu entorn legal
• L’economia Social i Cooperativa (el valor afegit)
• Habilitats i competències
• Gestió empresarial
• Màrqueting
• Prevenció de riscos
• El pla d’empresa

Dates: Del 2 de maig al 17 de juny de 2016
Horari: Dilluns, dimecres i divendres, de 9.00 a 14.00 h
Presentació dels Plans d’empresa: 27 de juny de 2016
Entrega de premis i cloenda del projecte: 30 de juny de 2016

XERRADES DE CONSUM

Drets i deures dels consumidors
Adreçada a tots els públics

Economia domèstica
Adreçada a la gent gran

Els subministraments bàsics (aigua, llum, gas i telèfon)
Adreçada a tots els públics

Tipologia de vendes (rebaixes, liquidacions, ofertes, saldos, etc.)
Adreçada al comerç

Dates i horaris a concretar



REGIDORIA D’OCUPACIÓ, COMERÇ, EMPRESA, CONSUM I TURISME
Passeig dels Horts, 6 │ Vallirana (mòduls aparcament central)

Tel. 93 683 22 62
sol@vallirana.cat │ www.vallirana.cat

Horari d’atenció al públic:
de dilluns a divendres, de 8.30 a 14.30 h, i dijous tarda, de 16.30 a 19 h

Hi col·laboren:

Informa-te’n!


