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any 1990 es crea el Consell Consultiu de la Gent 
Gran de la Noguera com a òrgan de consulta i 
de participació de les persones usuàries i de les 
entitats de serveis socials en els temes de 
vellesa. Aquest òrgan s’adscriu orgànicament al 

Consell Comarcal de la Noguera.

Un cop creat el Consell Consultiu, se'n redacten els estatuts 
i s’organitza una assemblea constituïda per un/a 
president/a (president/a del Consell Comarcal), un/a 
vicepresident/a (conseller/a de l’Àrea de Serveis Socials 
del Consell Comarcal) i dos delegats/ades  de cada Casal 
d'Avis de la Noguera, designats/ades per la seva Junta. En 
les poblacions on no hi ha Casal d’Avis, és l'Ajuntament qui 
els/les designa entre el col•lectiu de la gent gran del 
municipi.

Després de 26 anys de la constitució, d’assemblees, 
propostes, actes i activitats, creiem necessari seguir donant 
continuïtat a aquest òrgan, d’acord amb el que es preveu 
en el Contracte Programa  2016-2019, que el Consell 
Comarcal de la Noguera signa amb el Departament de 
Treball, Afers Socials i Famílies.

Enguany, el Consell Consultiu de la Gent Gran de la 
Noguera es reunirà a la seu del Consell Comarcal en una 
jornada de treball que constarà de diferents parts.

La primera part consistirà en una presentació dels diferents 
programes, activitats i actes que els Serveis Socials porten 
a terme per a la gent gran de la Noguera.

En la segona part, es faran uns grups de treball per 
identificar quines són les dificultats i/o necessitats que té la 
gent gran de la nostra comarca.

En la tercera part i per tancar, es posarà en comú el treball 
dels grups i es presentarà al Consell Comarcal de la 
Noguera per establir un pla de millora dels aspectes 
proposats pels membres del Consell Consultiu.
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PUNT DE VOLUNTARIAT DE LA NOGUERA
l passat mes de setembre, els Serveis Socials 
del Consell Comarcal de la Noguera hem posat 
en funcionament un Punt de Voluntariat per 
donar resposta a les inquietuds de la ciutadania 
que té interès pel món del voluntariat. 

Amb l’objectiu principal de promoure el voluntariat entre la 
ciutadania i de fer més visible l’associacionisme de la 
Noguera, el Punt de Voluntariat vol ser el punt de trobada 
entre  voluntaris/àries i entitats sense ànim de lucre, 

facilitant-los eines que els permetin conèixer la realitat i 
cooperar-hi.

La primera activitat en la qual ha participat el Punt de 
Voluntariat ha estat la Fira d’Entitats de Balaguer i Comarca, 
el diumenge dia 25 de setembre, per donar a conèixer 
aquest nou programa dels Serveis Socials aprofitant que en 
aquest espai interactuen les entitats del món associatiu del 
nostre territori.

Properament tècnics referents del Punt de Voluntariat 
iniciaran la diagnosi de les necessitats de la Noguera pel 
que fa al voluntariat, per poder contextualitzar la posada en 
marxa del Punt de Voluntariat i dissenyar les accions que 
cobreixin les expectatives de la nostra comarca en aquest 
tema. 

Els dies 27, 28, i 29 de desembre s’ha programat a la sala 
d’Actes del Consell Comarcal un curs gratuït d’iniciació al 
voluntariat, adreçat a tota 
persona jove o gran que 
vulgui formar-se i participar 
voluntàriament en entitats, 
actes i/o activitats de la 
nostra comarca. El curs serà 
impartit per la Fundació 
Verge Blanca i es lliurarà 
certificat d’assistència.

E

SERVEIS SOCIALS DEL
CONSELL COMARCAL DE LA NOGUERA

Municipi d’Artesa de Segre
Dilluns i dimecres de 10.00 a 13.00h. 

Ubicació : Ajuntament d’Artesa de Segre
Plaça de l’Ajuntament, 3

Tel. 973 400 013

Consell Comarcal de la Noguera 
Horari: de 8.00 h a 15.00 h

Tel.: 973 44 89 33

100 ANYS!!
Felicitem la Sra. Sra. Teresa Monsonís Font per la celebració del seu 100è aniversari.

Sra. Teresa Monsonís Font
Municipi: Foradada



ls Serveis Socials del Consell Comarcal 
de la Noguera s'han acollit a un nou 
programa de suport a les persones 
immigrades que impulsa el Departament 

de Treball, Afers Socials i Famílies de la Generalitat, 
amb l'ajut del Fons Social Europeu. 

El programa es concreta amb l'organització de 
diversos tallers d'alfabetització, orientació laboral i 
assessorament sobre estrangeria, que s'imparteixen 
a l'Ajuntament i a l’escola Els Planells d’Artesa de 
Segre entre l’octubre i el desembre de 2016.

L'objectiu del programa és ajudar les persones 
nouvingudes a conèixer l’ idioma i els drets i deures 
del nou país de residència.

Les classes van començar el 10 d’octubre amb 16 
persones inscrites i es fan els dilluns i els dimecres 
de 15.15 h a 16.15 h a l’escola Els Planells i els dijous 
de 09.30 h a 12.30 h a la sala de formació de 
l'Ajuntament.

Artesa de Segre és un 
municipi de la Noguera, que 
té 3.614 habitants (2015), 
dels quals 590 tenen les 
edats compreses entre els 

65 i 84 anys,  i 157 persones de 85 
anys o més. 

L’any 1981 un grup d’habitants del 
municipi, amb l’objectiu de fomentar 
la participació i promoure activitats 
per a la gent gran, van fundar el casal 
d’avis, actualment anomenat 
«Associació de la Gent Gran d’Artesa 
de Segre i Comarca» i que compta 
amb 300 socis. La Junta actual, 
formada per 10 membres, explica 
amb il•lusió l’estat actual del casal i 
la gran varietat d’activitats que fan. El 
casal s’obre cada tarda, de 15.00 h a 
20.00 h, amb servei de bar, una zona 
amb taules per descansar i fer 
activitats, i la sala amb 6 ordinadors, 
un projector i una pantalla, per poder 
fer cursos i altres activitats. 

Gairebé cada tarda tenen una 
activitat programada: els dimarts fan 
gimnàstica passiva; els dimecres i 

els divendres, gimnàstica activa; i els 
dijous, xerrades sobre salut. 

Durant l’any organitzen viatges de 
curta i llarga estada. Enguany han 
sortit a Galícia, Saragossa, Andorra, 
Sort, Reus, Tarragona i la Jonquera, i 
estan planificant una sortida de  7 
dies a Benidorm. A més a més, el dia 
16 de desembre participaran al 
programa de televisió «Ahora 
Caigo» com a públic.

Per les festes o dies senyalats, fan 
celebracions i actes de caire lúdic, 
com la Castanyada amb música, 
ball, panellets i castanyes; el Dia del 
Soci, al maig o al juny, comparteixen 
un dinar i aprofiten per homenatjar el 
senyor i la senyora de més edat del 
municipi, o per Nadal que fan el 
pessebre, i a més a més, celebren el 
Caga Tió regalant un detall a cada 
persona que hi participa.

Un cop al mes, fan ball al casal 
amenitzat pel "Duo del Segre", i el 
cantant és un dels membres de la 
Junta.

DESCOBRIM EL CASAL DE LA GENT GRAN 
D’ARTESA DE SEGRE

EL RACÓ DELS “S’AVIS/ES”
Joan Nogués

Associació de la Gent Gran d’Artesa 
de Segre i Comarca

President: Joan Nogués

C/ Escoles, 26
25730 Artesa de Segre

Tel. 973 400 239
c/e: domoga47@gmail.com 
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En Joan Nogués, actual president de l’Associació de la 
Gent Gran d’Artesa de Segre i Comarca, i jutge de pau 
d’Artesa de Segre durant 34 anys, va néixer el dia 6 de 
maig de l’any 1926 a Artesa de Segre, on ha viscut tota la 
vida. Una tarda del mes de novembre al casal d’avis, ens 
explica aventures i com ha transcorregut la seva vida 
personal. 

Quan tan sols tenia 10 anys, va viure de primera mà l’esclat 
de la guerra i comenta que va ser una època en què ho va 
passar bastant malament. Més tard, va començar a 

treballar i, entre rialles, explica que cobrava unes 14 
pessetes al dia treballant des de les 8 del matí fins ben 
entrada la tarda. 

Quan va anar a fer la mili, va començar a olorar-se quina 
seria de veritat la seva professió, ja que el van destinar a 
les oficines de la impremta on va aprendre l’ofici 
d’impressor. Acabat el servei militar, el 1953 amb el seu 
germà van crear una empresa, una impremta. Els inicis van 
ser durs perquè tenien molt poca feina. Comenta que el 
dia que li va tocar la rifa va ser el dia que es va casar: 
«dona com ella, cap, estava a les verdes i a les madures». 
Com que la impremta donava poc benefici, van passar a 
fer manipulats de papers per a quaderns, blocs de dibuix, 
blocs de notes, de música, etc. I això va tenir bastant èxit i 
van començar a servir a diverses ciutats d’Espanya. 

A la pregunta de quants anys fa que està jubilat, contesta 
sorprès: «Quants anys fa?... A mi això d’estar jubilat no em 
va, perquè si no puc treballar, val més que m’enterrin». 
Finalment comenta que ho està des dels 65 anys, però 
que sempre fa alguna cosa o altra. Durant 34 anys ha sigut 
el jutge de pau del municipi i s’ho ha passat molt bé 
ajudant la gent fins fa tan sols tres mesos que ho ha deixat, 
tot i que encara hi és de substitut. 

Pel que fa a les aficions, li agrada llegir i fer sudokus, els 
números sempre li han anat més bé que les lletres.

Fa 16 anys que és president de l’Associació de la Gent 
Gran d’Artesa de Segre i Comarca, on mostra una de les 
seves habilitats, l’ordinador. 

CURSOS PER A PERSONES IMMIGRADES
A ARTESA DE SEGRE

E

INFOGRAN
Aula d’extensió universitària a Menàrguens

quest mes d’octubre ha començat una 
nova Aula d’Extensió Universitària de la 
Noguera, a iniciativa del Casal d'Avis de 
Menàrguens, que ho va demanar en la 

Trobada de Gent Gran de la Noguera que cada any 
organitza l'Àrea de Serveis Socials del Consell 
Comarcal de la Noguera. 

Les classes s'imparteixen al seu local una vegada al 
mes, des de l’octubre fins al juny. El pagament de la 
matrícula inclou l’assistència a les conferències, el 
material que es pugui facilitar i el certificat 
d’assistència. La programació preveu 8 sessions 
sobre salut, ciència i cultura popular, i dos sortides 
culturals conjuntament amb l'Aula de Balaguer.

La presidenta del Consell Comarcal de la Noguera, 
Concepció Cañadell, va assistir a la primera sessió i va 
agrair al Casal d'Avis de Menàrguens la seva 
implicació per tal que es pugui dur a terme a 
Menàrguens aquesta activitat, que des de fa 14 anys 
el Consell Comarcal organitza a Balaguer, i que cada 
any compta amb més assistents. Tres alumnes de 
l'Aula de Balaguer també van participar en aquesta 
primera sessió per explicar la seva experiència.

A
En Joan Nogués


