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27 i 28 de maig del 2017 

LLOC DE CONCENTRACIÓ: Plà de Rubió.  RUBIÓ  
Ruta de 50 km.  Dificultat moderada  

 
 

Sortirem des de el Plà de Rubió, 
on quedaran cotxes i remolcs. 
Seguirem cap al nord direcció el Castell 
de Rubió, Serra del Soler; passarem pel 
Parc Eòlic, des d’on podrem tenir unes 
bones vistes de tota la conca d Òdena i 
passar just al peu dels molins. 
Continuarem cap a les Coromines, 
podrem visitar L´ermita se Sant Martí 
de Maçana, una primera parada per 
dinar a la Torre Manresana, on tenim 
un punt d´aigua. Després de dinar, 
reprendrem la ruta direcció Sant Martí 
Sesgueioles; passarem per la Riera 
Gran per arribar a la casa de colònies del Molí de la Roda on farem nit. 

Al matí següent, un cop cavalls i genets esmorzats, iniciarem marxa direcció Veciana i 
Copons. Arribarem al poble de Copons que travessarem i visitarem en Gorg del Nafre i 
seguirem la Riera per remuntar direcció Rubió: on un cop cavalls acomodats, dinarem al 
Restaurant de Rubió al matiex plà de Rubió. Un cop dinats ens acomiadarem fins una 
propera. 
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LLOCS D’INTERÈS QUE VISITAREM: 

Parc Eòlic de Rubió  

Des de l’any 2004 s’alcen, per sobre de les copes dels pins i poblant 
les carenes, els molins del Parc Eòlic de la Serra de Rubió, un 
projecte amb el qual el municipi vol contribuir a la sostenibilitat del 
planeta produint una energia neta i renovable. Consta de 50 
aerogeneradors de 80 metres d’alçada cadascun. El Parc disposa 
d’un Programa d’Educació Ambiental que inclou cursos de formació 
en “Energia, sostenibilitat i educació” i un ampli programa de visites 
escolars guiades amb taller d’activitats i materials didàctics adaptats 
a tots els cicles educatius. 

 

 

Sant Martí de Maçana 

El terme de Maçana fou una parròquia independent fins a 
l'any 1840, quan es va annexionar amb Rubió. L'entitat és formada 
per les diferents masies que es troben al voltant de l'església de Sant 
Martí, situada al capdamunt del Turó de Maçana. La seva població 
és de 36 habitants (2016).  

 

 

La Torre de la Manresana 

La Torre de la Manresana és una torre de guaita situada al nucli 
de la Manresana al municipi dels Prats de Rei a la comarca 
d'Anoia. És un edifici declarat bé cultural d'interès nacional. Es 
tracta d'una torre de guaita cilíndrica d'origen romànic i únic 
element en bon estat que es conserva de l'antic castell medieval 
de frontera. La seva privilegiada ubicació permetia controlar 
visualment una bona part del paisatge de la zona i era clau en les 
funcions de vigilància del territori. 
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El Molí de la Roda 

El Molí de la Roda és un edifici de Veciana (Anoia) declarada bé cultural d'interès nacional. Es tracta d'un casal amb 
torre, segles XVII-XVIII. Aquest gran casal fortificat és on 
antigament hi havia un molí. 

És de planta rectangular i té una torre annexa on hi havia hagut 
les presons. A la façana principal, a la porta d'entrada hi ha un 
balcó amb una gran llinda de pedra. A la façana lateral on hi ha les 
escales que es dirigeixen a l'entrada de la torre hi ha un gran 
balcó emmarcat per unes falses pilastres esculpides en la pedra. 
La torre, de planta baixa i tres pisos, més ampla en la base, té 
una teulada a quatre vessants i en el primer pis es conserven 
les espitlleres. A l'últim pis, s'hi obre una finestra d'arc conopial. 
Tant a la façana principal com a la posterior, s'hi ha obert 
posteriorment diverses finestres amb arcs de maó vist.  

 

Copons 

Copons és una vila i municipi situat a la comarca de 

l'Anoia pertanyent a província de Barcelona. Copons està situat 

a 432 metres d'altitud sobre el nivell del mar, en una vall que 

constitueix la capçalera del riu Anoia. Copons té una 
interessant plaça major del segle XVII, en bona part porticada. 
També hi ha moltes cases de pedra, amb portals adovellats.  

 

El Gorg del Nafre  

Uns metres abans d’arribar a Copons, en el Gorg de Nafre, la Riera Gran ha de vèncer un fort desnivell, tot caient 
bellament dins una bassa d’aigua. 

Travessant el relleu accidentat del terme 
municipal de Copons, corren els dos principals 
cursos fluvials de la capçalera de l’Anoia, la Riera 
Gran i la Riera de Sant Pere. Ambdues conflueixen 
en les immediacions del nucli de població. 
La força del riu en saltar durant milers d’anys ha 
anat erosionat el substrat geològic, formant un 
clot de gran fondària reomplert permanentment 
d’aigua. 
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PROGRAMA 
Dissabte dia 27 de maig de 2017 

 
Castell de Rubió-Torre Manresana- Molí de la Roda, 29km, Dificultat: Moderada. 
 
     9:00h  Arribada  dels participants a la Plà de Rubió. Es farà esmorzar de benvinguda. 

10:00h Inici de la ruta. 

14:00h Dinar de pícnic a la Torre Manresana.(Cal portar dinar), hi ha font amb aigua 

15:30h  Es reprèn la ruta. 

18:00h Arribada al Molí de La Roda.S´acomoden cavalls  

19:30h Es dóna sopar als cavalls. 

21:00h  Sopar. 
 

Diumenge dia 28 de maig de 2017 
 

Molí de la Roda- Copons- Plà de Rubió, 20km, Dificultat : Moderada. 
 
 
     8:00h  Es dóna esmorzar als cavalls. 

8:30h Esmorzar dels genets. 

9:30h Inici de la ruta. 

11:30h Visita al Gorg del Nafre, Copons. 

13:30h Arribada al Plà de Rubió, zona aparcament. 

14:00h Dinar de germanor al Restaurant del Local Social de Rubió.Hi ha font d aigua 

16:30h  Comiat. 
 

CONDICIONS I PREUS: 

• El preu d’aquesta sortida és de 95 €. Socis AMAC 70 €, acompanyants 60€ 

• El NO soci que vingui per primera vegada a conèixer l’AMAC tindrà el mateix preu que 
els socis,  com a benvinguda. 

• Els no federats hauran de pagar 4,50€ per l’assegurança d’un dia. 

• Cal fer la reserva abans del dia 21 de maig de 2017. 

• Els cavalls dormiran en cordades, per tant cal portar cordes llargues (25m aprox.). 

• Cal portar galleda. 

• Cal portar pinso; hi haurà farratge disponible.  

• És necessari portar sac de dormir. 

• Es dorm a la casa de colònies del Molí de La Roda. 

• Cal portar dinar del primer dia. 
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• Cal triar plats del menú del dinar de diumenge en el moment de la reserva, (veure 
menú) 

• Per a inscripció  i més informació: Lluís, 637 496 703, canperemarti@hotmail.com 

 
Menú a escollir segon plat, inclou aigua, vi pa i postres, No inclou altres begudes o 
licors. 
 
ENTRANTS 
 

Cabdells  d´enciam amb axova i vinagreta de romesco 
Formatge provolone al forn amb ceba confitada i herbes provençals 
Pebrots de Padrón 
Cargols amb all i oli 
Tartar d´escalivada amb salmó fumat 
Pernil amb textures de tomàquet 
 

SEGONS PLATS 
 

Plats a triar 
 
Jarret de Vedella estofat amb gambes 
Botifarra de Calaf a la brasa amb guarnició 
Secret serrà amb salsa de pebre 
Suprema de Salmó amb crema de boletus 
Orada al forn amb patata i ceba 
 
POSTRES 
 
Pastis de formatge casolà amb confitura de gerds 
Rema catalana 
Sorbet de llimona 
Mel i mató  

 
Hi ha la possibilitat d’arribar divendres 

 

- Es pot deixar el cavall a l’hípica de Rubió, just al costat de l’inici de la ruta de dissabte 

- Allotjament a l’alberg de la rectoría de Jorba. Preu 12,50 € (si es porta sac) o 17,50 € (si 

es vol llençols) 

- Aquest preu no inclou ni el sopar de divendres ni l’esmorzar de dissabte. A jorba 

trobareu llocs on poder fer aquesta àpats.  
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NOTES: 
• Si hi ha algú que necessiti una dieta especial  (diabètics, vegetarians, etc.), 

comunicar-ho a l’organització en el moment de la reserva. 

• L’organització subministrarà fenc i aigua pels cavalls.  

• Hi ha el track  GPS del recorregut a disposició. 

• Es obligatori l’ús de casc. 

• Cal dur els cavalls ben ferrats o sabates adients per evitar retards al grup.  

• Veterinari d’urgència: l’organització. 

• Ferrador d’urgència: l’organització. 

• Cal portar galleda per aigua del cavall 

• Cal portar corda per cordada(recomanable llarga) 

• Cal portar sac de dormir 
 
COM ARRIBAR: 

• Sortida nº 445 de l’A-2. 

• A la rotonda seguir direcció Andorra, Copons.(veure indicació AMAC)  

• Seguir per la carretera C-1412a. 

• Trencall a la dreta a la carretera BV-1037 direcció Rubió.(veure indicació AMAC) 

• No deixar la carretera fins arribar al Plà de Rubió.(seguir indicacions fins a zona 
aparcament AMAC), hi hauran rètols de l´AMAC indicant. 

Link de google maps: 
https://www.google.es/maps/place/08719+Rubi%C3%B3,+Barcelona/@41.6441185,1.5675731,17z/data=!3m
1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a44110e7cf416b:0x9ac275083864a3c7!8m2!3d41.6442798!4d1.5697589 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Us esperem per passar un bon cap de setmana a 

cavall coneixent la comarca de l’Anoia. 


