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COMPARTIR. Les families que opten pel joc cooperatiu en valoren la proposta educativa. Els nens aprenen a unir esforcos i a no competir.

Guanyar es relatiu

Educar a traves del 10c

La cooperativa Artijoc fomenta 'educacio per la pauiel treball en equip a través
del joc de taula i la joguina. El menys important és qui guanya o deixa de guanyar
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| | T ntretots hem
| d’aconseguir
que les marie-
A__ltesvagindis-
fressades ala festa abans
no arribin les formigues i
es mengin el berenar!”
Aquest és'objectiu del
Ball de disfresses de les
marietes, un joc coopera-
tiuid’estrategia produit a
Alemanyaidestinata
nens d’entre 6i 8 anys, en
el qual no hi ha guanya-
dors ni perdedors, sind
que tots els participants
s'uneixen a favor d'una
mateixa causa. Noemi
GarciaiMireia Riera,
sociesiresponsables
d’Artijoc, han traduit a ma
les instruccions al catala
perque les families que
vulguin llogar-lo puguin
entendre com funciona:

“A Catalunyano hi ha cap
botiga que vengui o llogui
aquestjoc. El comer¢ més
alavorael trobariem a
Euskadi, on hi haun esta-
bliment que treballa amb
la nostra mateixa filosofia
ique també importajocs
cooperatius d’arreu del
mon”, explica la Mireia,
fundadora de la coopera-
tivaianima d’aquest pro-
jecte nascut I'any 1999.
Amb seu al centre de
Matar6 (Maresme),
I’espai El Gronxador
d’Artijoc és més que un
botiga de venda de jogui-
nes. Es unlocal educatiu,
d’interrelacid i de desco-
berta destinat a families i
nens de totes les edats que
tinguin ganes de compar-
tir plegats un temps de
lleure: “Venem jocs de
fustaijocs de taula coope-
ratius aptes per anens de

dos anysifins al’edat
adulta. També disposem
d’unasalade joc oberta
matiitarda, que també
utilitzem per organitzar
tallersiactivitats, basica-
mentels dissabtes”,
explicala Mireia. Quan
tenia 22 anys i després
d’haver fet un postgrau en
educacio perlapauiun
altraen joc cooperatiu va
decidir fusionar totes
dues experiéncies i crear
el projecte d’Artijoc: “Em
feiail-lusié treballar
I'abordatge positiu del
conflicte a través del joc
cooperatiu. Educacio per
lapauijoccooperatiu
eren dos conceptes que
casaven perfectament”,
apunta.

La cooperativa Artijoc
vanéixer fa tretze anys
per oferir multiples ser-
veis relacionats amb el
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Artijoc ofereix
vendailloguer
dejocs
cooperatius
destinats a
totes les edats
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"Educacio per
lapauijoc
cooperatiu son
conceptes que
casen molt bé”,
apunta la Mireia
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lleure, amb la voluntat
-segons s’explicaales
bases- de posar el seu
“granet de sorraen una
societat més justaisoste-
nible amb el compromis
d’afavorir la reflexid per a
la transformacié cap ala
convivencia solidaria”. En
aquest sentit, la Noeila
Mireia ofereixen tallers,
ludoteques itinerants,
realitzacions artistiques,
lloguer de haimes sahara-
uis per muntar en pave-
llons o places, produccio i
guiatge d’exposicions,
gestio de projectes educa-
tiusiformacio no reglada,
ivendaiconstruccié de
jocs. Actualment centren
laseva activitaten El
Gronxador, un punt de
trobadaide coneixenca
entre veins i families que
comparteixen els matei-
xos interessos: “La majo-

ria de parelles que ens
arriben estan molt com-
promeses amb I'educacio
dels seus fills. Pares i
mares que pensen irefle-
xionen sobre quina
joguina éslamés ade-
quadaiqueno es deixen
portar pel primer anunci
que veuen a la televisio.
Valoren que el material
deljocsiguiboiquela
proposta educativa sigui
engrescadora”.

Aquitothom higuanya

Eljoc cooperatiu uneix
persones, fomentael tre-
ball en equipireforcales
virtuts dels participants.
El company de tauler no
es percep com una ame-
nacasind com una ajuda
per aconseguir véncer un
element extern que el
grup ha d’aconseguir
superar. Tabata Caparrds
és mare de tres criatures
-laDaina,’Ancoril’Aran
(7,613 anys)-iésunade
les socies més fidels
d’Artijoc. Cada setmana hi
llogaun joc de taulaifins
al’any passat hi anava tot
sovint a passar unes hores
amb el fill petit: “Amb el
joc cooperatiu els veig
més relaxats, no discutei-
xen ni competeixen per
ser els millors”, explica.
“Amés amés aprenen
estrategiaipractiquen
matematiques sense ado-
nar-se’n”, afegeix. A casa
de la Tabatano tenen
televisoriel joc de taula
és, per tant, un recurs que
la familia utilitza sovint
per passar una estona dis-
treta. “N’hi ha que els
encaixen millori d’altres
pitjor, depen del seu estat
d’anim i del moment, pero
sén nens molt predispo-
satsioberts a coneixer
jocs diferents”, conclou.
Comla Tabata, ’Ama-
lia també ha optat per
portar als seus fills jogui-
nes de lloguer, que
fomentin la intercultura-
litatil’educacio perla
pau. Hovafer després de
veure com la seva filla
gran patia per si no gua-
nyava al parxis o al joc de
P'oca: “Al principi li va cos-
tar una mica entendre
que no calia que fos la pri-
meraique aqui no com-
petianing”, explica. Des-
prés d’'un temps
acostumada als recursos
d’Artijoc, aralafillade
I’Amalia pot jugar a qual-
sevol joc de taula sense
posar-se nerviosa ni exci-
tar-se. Quan arribaun
nou joc cooperatiu, i
abans de coneixer les nor-
mes, els dos germans pas-
sen molta estona mun-
tantles pecesidescobrint
els materials que hihaa
dins de la capsa: “Aques-
tes cases alemanyes tre-
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ballen amb fusta de pri-
mera qualitatisén molt
originals en la presenta-
cié del tauler, les fitxes o
els daus. Els encanta des-
cobrir que hihade noui
moltes vegades s’inven-
ten les normes abans que
joelshiexpliqui”, afegeix.

L’Amalia també des-
taca que gracies als recur-
sos d’Artijoc aconsegueix
estalviar molts diners
alhora que manté vivala
il-lusid dels nens i evita
arraconar jocs dins un
armari: “Llogar un joc
durant una setmanaval 4
euros. Si el comprés al
mercat me’n costaria 60 o
70 isegur que en un mes
janolifarien cas”, diu.

Sonia Dominguez va
comencaraanaraEl
Gronxador d’Artijoc quan
vanéixer el seu fill Otto.
S’hi passava molts matins
delasetmanaiaraque ja
ha complertels tres anys i
que hacomencataanara
escola també opta per
emportar-se jocs a casa:
“Aquest cap de setmana
ens hem saturat de jugar
aljocdel corb! He perdut
el compte de les vegades
que ’hem muntat i des-
muntat”, explica. A dife-
rencia de moltes altres
criatures, ’Otto s’ha criat
amb el joc cooperatiu, una
visi6 que contrasta amb la
que tenen lamajoria dels
seus amics de I'escola: “Ell
no coneixia el joc compe-
titiu. Ara per forcal’ha
anat aprenent, pero men-
trestant jo li ofereixo una
altra perspectiva del
lleure”, apunta.

Apte per aadults

Eljoc cooperatiu enfor-
teix el sentiment de grup
entre criatures, pero
també es pot aplicar
entre els adults, un exer-
cici molt sa per a perso-
nes que no es coneixen i
quevolen trencar el gel:
“Hem arribat a muntar
unasessio de jocs peraun
comiat de solters. Ho vam
fer a través de la tecnica
delaprovencio6 en lareso-
lucié de conflictes, que es
basa en un treball gradual
partint de la descoberta
d’un mateix fins alarela-
cid icooperacio amb els
altres. Si tu no et conei-
xes, 1no t'estimes, no
podras comunicar-te ni
cooperar amb els altres.
La sessio va ser un exit!”,
recorda la Mireia. Aquest
tipus de sessions també
es poden destinar ales
families, per unir pares i
fills i fer-los particips
d’una mateixa activitat:
“Veus com hi ha pares
que de sobte descobrei-
xen el seu fill. Es fantas-
tic,ipenses:juga-hii
rebolca-t’hi més, que aixo
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Construir la pau
també al'escola

L’escola Maria Cubi

de Malgrat de Mar
(Maresme) imparteix des
del mes de gener el taller
Construim, un projecte
extraescolar destinat a
alumnes de quart a sisé
de primaria, amb l'objec-
tiu de fomentar I’apre-
nentatge en les compe-
téncies personals i
socials a partir del joc
cooperatiuiles activitats
ladiques. El taller Cons-
truim és un projecte con-
junt d’Artijoc, laregidoria
d’Educacié de I'Ajunta-
ment de Malgrat de Mar i
el professorati ’AMPA
del centre Maria Cubi, i,
de moment, ja esta ofe-
rint resultats molt posi-
tius. Des del'escola, els
organitzadors destaquen
que l'éxit recau en la unio
del grup a través de les
relacions cooperatives:
“La no competicio,
Pacceptacio de l’altre, la
gestio del conflicte, la
participacid de tots els
membres del grupiel
riure com arecurs que-
den impregnats en cada
alumne i n’enforteixen el
creixement personal”,
expliquen.

|
L'expert opina
Joc cooperatiu

Oriol Ripoll, especialista
en jocs, avalua els avan-
tatges del joc cooperatiu i
que aporta als infants
que el practiquen. Basi-
cament en destaca qua-
tre aspectes.

Jugadors units. En els
jocs cooperatius hi haun
adversari hipoteétic, pero
la diferéncia és que el
grup va unit i, per tant,
ha de treballar la comu-
nicacid i solucionar pro-
blemes per superar-lo.
Fomenta la calma. Com
que no hi ha guanyadors
ni perdedors els jugadors
estan tranquils. Poden
valorari aprendre sense
presses.

Aporta valors. Com qual-
sevol altre joc, pero en
aquests casos s’aprén a
equivocar-se en grup,
sense buscar culpables.
Els nens aprenen que
jugar és divertitique
poden passar-s’ho bé con-
juntament. No hi ha plors
ni frustracions per haver
quedat P'altim. L’impor-
tant és el sentiment
d’equip.

Families... parlem-ne

M. Jesus Comellas

Que em
mires?

criatures, demanar que facin al-

guna cosa, repetir fins al cansa-
ment el que han de fer o el que han
de deixar de fer, sense tenir present
siens miren, ja que se suposa que ens
escolten. Es, de fet, suposar molt, i
no és que no hi sentin, no és un tema
de sordesa. Passa que les paraules i
demandes que se’ls fan estan barre-
jades amb molts altres sons i missat-
ges, 1, per tant, no tenen resposta. Ai-
X0 passa de manera molt especial si
estan davant de la televisid o jugant
amb els recursos tecnologics, que els
criden molt I’atencid.

Vist amb una mica de distancia és
interessant veure les actuacions dels
unsiels altres. Van dient que si, i, fins
itot, contesten amb frases com: “Ja
m’ho has dit”, “Ja ho faré”, “Ara hi
vaig”... Aixo tranquil-litza, perque es
vol tenir el convenciment que ja esta
assumitique realment és imminent
la sevaresposta.

El que també és cert és que no es
mobilitzen. I en aquest momentve la
reaccio adulta, més que curiosa per
lamanca d’eficacia per aconseguir el
que es pretén: que escoltin.

LGnica estratégia o, si més no, la
més freqlient és la de repetir-ho més
vegades, cridar, enfadar-se i, molt so-
vint, acompanyar la situacié amb co-
mentaris com “No escolteu”, “Jan’hi
ha prou” o “No ho repetiré”. Frases
que no canvien res perque les perso-
nes adultes segueixen amb la sevama-
neradeferiles criatures es prenenles
amenaces com una situacié habitual
en que no acaba passant res.

Potser caldria, de manera decidi-
da, revisar una situacio en que el pro-
blema no ésl'atencié nilasordesa, si-
no la prioritat del missatge que es
donai, sobretot, delamanera com ens
comuniquem.

Laprimera condicid, lafonamen-
tal, és demanar la mirada. Una mira-
da que no sigui només d’un instant.
Mirar és la primera condicid que per-
met veure la persona que parla. Per
tant, no cal dir res més que “Mira’m”.
Quan hi ha aquest contacte millor si
ve acompanyat d’un somriure que
permeti mantenir la comunicacio.

Llavors, tot seguit, ve la demanda
amb paraules, i després cal que hi ha-
gilaresposta també amb lamiradai
les paraules per concretar el procés
per donar resposta: I'estona que que-
da per jugar, el moment en que s’ha
de tancar la televisio o I’hora de fer
el que cal.
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E s forca freqiient parlar amb les

Maria Jesus
Comellas és
doctoraen
psicologia
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En familia

Carlos
Gonzalez
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Jahe dit alguna vegada que no crec que els
castigs (“No aniras a la piscina”, “Set minuts al
raco de pensar”...) tinguin cap mena de paper
en ’educacio de les criatures. Tampoc no em
sembla que els premis siguin una bona eina
educativa.
—
Si he de triar, per descomptat, val més un premi
que un castig. Pero molts cops costa distingir-
los. ¢“Sireculls les joguines anirem al parc” o
“Si treus bones notes et compraré la bici” no
son el mateix que “Si no reculls no anirem al
parc” i “Si suspens et quedaras sense bici”? Els
premis son innecessaris (es pot educar perfec-
tament sense premis) i desvirtuen el caracter de
les relacions familiars. Tenen un aire d’“estimul
ala productivitat” que sembla més proper a

I’ambit empresarial que no al domeéstic (si a
I’empresa funcionen els premis, no ho sé).

Pero, sobretot, els premis amenacen la mateixa qua-
litat moral de la conducta humana. La Marta ha fet
els deures perque sap que és el seu deure, ha tret bo-
nes notes perque li agrada aprendre, ha ajudat el
seu pare a rentar els plats perque sap que els plats
s’han de rentar i que a casa tothom ha d’ajudar. Se
sent orgullosa d’ella mateixa, sap que és bona, sap
que es capac de fer les coses bé. Sihi ha hagut, pero,
la promesa d’un premi, per que ha fet la Marta tot
aix0? ¢Ha estudiat perque li agrada saber o perque
voliala consola? ¢Ha rentat perque volia ajudar o
per menjar-se un pastis? ¢Es realment bona o no-
més és interessada? Comenca a dubtar de les seves
mateixes motivacions i, encara pitjor, comenca a
pensar que els seus pares no es fien d’ella. “Jono em
portariabé sino és perque vull joguines, i els meus
pares ho saben”.

També la qualitat moral del premi queda rebaixada.
Siel premi és un gelat, unallaminadura, veure la te-
le... éesticdient que lallaminadura és 'aliment més
sailatele el més adequat per a un nen? Si el premi
ésun llibre, anar al parc o jugar amb els amics, es-
ticdient que els nens dolents no han de llegirllibres,
no han de fer exercici fisic i no han de tenir amics?
¢De veritat pensa algti que no llegir i no jugar amb
altres nens fara que els seus fills siguin millors per-
sones? I sobretot, sijolicompro el llibre o laporto a
laplatja perque l’'estimo, siho faig de manera desin-
teressada, per que he d’ocultar que s6c un bon pare
ipretendre que només ho faig perque ha endrecat
I’habitacié? Em sentiria ridicul dient “com que has
fet els deures, anirem d’excursié”, quan puc dirla pu-
raveritat: “Anirem d’excursio, ja veuras que ens ho
passarem bé”. En tot cas, si el problema ésla faltade
temps: “Fes ara els deures, que hem d’anar d’excur-
si6”. Millor encara, afegim-hi: “Jo t’ajudo”.

Carlos Gonzalez és doctor en pediatria




