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‘ Adolescéncia

SOC jove, solidari 1 falg

voluntanat

Fer de voluntari aporta valors i coneixements als adolescents:
enforteix lligams, potencia el compromis i evita I'egocentrisme

GEMMA CASTANYER

erun camp de tre-
ball, marxar a
lestranger, ser
monitor o treballar
en unajornada solidaria
amb l'escola. Milers de
joves al nostre pais parti-
cipen activament en el
voluntariat i 'adolescen-
cia és una etapaideal per
descobrir-lo.

Marta Rodriguez té 19
anysiestudia primer de
periodisme a la Universi-
tat Autobnoma de Barce-
lona. Aquests dies, les set-
manes se li fan curtes: als
matins estudia per als
examens finalsialatarda
faangles, treballacom a
cangur i es reuneix per
preparar les colonies dels
nens de ’'Esplai Torxa, al
barri del Guinard6 (Bar-
celona), on aquest curs ha
comencat a fer de moni-
tora. “Des que tenia vuit
anys que hianava com a
nenaisempre havia idea-
litzat aquesta tasca. Ara
que ho séc ho veig dife-
rent. Tens responsabili-
tats, has de renunciar al
teu temps lliure i te n’ado-
nes que externament esta
mal vist. Pero, tot i aixo,
compensa”, explica. La
Marta porta un grup de
nens de cinque isise de
primaria, d’edats compre-
sesentre els 9111 anys.
Cada dissabte els torxets
van a l'esplai un parell
d’hores alatarda, amés
de les sortides puntuals i
les colonies de final de
curs. “Sovint sento dir que
només entretenim les cri-
atures. No és cert. Dedi-
quem molt temps a pen-
sar activitats que motivin
els nens a partir d'uns
valors que treballem set-
manalment al’esplai”.
“Lesfor¢ —explica- esveu
recompensat quan s’ho
passen bé amb alguna
cosa que tu has preparat,
quan entenen el que els
expliquem i quan reaccio-
nen a una reflexié que els
has fet”. De moment té
clar que vol continuar
com a monitora uns anys
més, sobretot després de

CAMPS DE TREBALL. Molts joves, com la Cris,
aprofiten l'estiu per iniciar-se en el voluntariat. cp.

renunciar a jugar abas-
quet. “Quan em van pro-
posar portar un grup vaig
haver de triar. Em va cos-
tar perque el basquet
m’apassiona pero no tenia
temps peratot”.

Primers passos

Com la Marta, centenars
d’adolescents al nostre
pais s’inicien en el volun-
tariat a través del movi-
ment de I'esplai o de
Tescoltisme. Un inici
encertat, com apuntael
director d’Intermén
Oxfam a Catalunya, Fran-
cesc Mateu: “Es molt
important que el primer
contacte amb el volunta-
riat es faci a través d’enti-
tats petites, comels
esplais o els caus; també
seria recomanable fer-ho
en jornades puntuals
organitzades per entitats
més grans”. Per Mateu, és
necessari que tant a casa
com alescolaes tinguin
en compte aquests joves
perque, “tot i que son efi-
mers, és a dir, que aparei-
xen i desapareixen amb
facilitat, son un actiu
moltvalid en la nostra
societat”. De fet és entre
els 14119 anys, aproxima-
dament, que el jove
comenca a assolir un
compromis ferm amb les
entitats amb que
col-labora. Un lligam que
pot créixer posterior-
ment alauniversitati
finsitot enla futura
feina. “Des d’Intermon, la
feina de voluntariat esta
pensada de manera pro-

Marta:
“Dediquem
temps a pensar
activitats que
els motivina
partir de valors”

Tomas: “Tenia la
sensacié que ho
podia canviar
totit'adones
que no és tan
senzill”

Arcadi Oliveres:
"Desmenteixo el
passotisme dels
adolescents.
Sinteressen per
la tasca d'ONGs”

gressiva. Els joves
comencen participant
des del’'escolaen la Festa
dela Solidaritat i, siels
interessa, intentem no
perdre-hiel vincle i fer-
neunseguiment”, explica
Mateu.

Noves experiéncies

Tomas Miralles té 23
anys. Sempre ha estat vin-
culatal mén de l'associa-
cionisme, tant fent de
monitor de casal com
organitzant colonies a
l'estiu. Fa cinc anys, quan
en tenia 18, vavoler fer un
pas més i va marxar sol
com avoluntari al Para-
guai. Shivaestarunmesi
mig fent classes de repas
escolaranensdel carreri
ajudant els enllustradors
de sabates amb l'associa-
cig Callescuela. Va ser una
experiéncia xocant,
sobretot perque, com diu
ell mateix, encarano
estava prou preparat:
“Sempre m’havia fet gra-
ciamarxar com avolun-
tari a un pais en vies de
desenvolupament. Els
meus pares no ho tenien
gaire clar pero jo volia
comprovar siaquell havia
de ser un viatge per sem-
pre”. Pero no hovaser.
Tot i que 'experiénciava
ser enriquidora, en Tomas
no hiva anar prou prepa-
rat. “Ara hi tornariaamb
els objectius més clars
—confessa—. Teniala sen-
sacié que ho podia canviar
totit’adones que no és tan
senzill”.

Tant Francesc Mateu,
d’Intermdn Oxfam, com
Francina Alsina, presi-
denta de la Federacid
Catalana de Volunta-
riat Social (FCVS),
recomanen que
aquest tipus de
viatges es facin
unamica més
tard, al voltant
dels 25 anys,
per evitar pos-
sibles frustra-
cions. “Els
adolescents
sén gent
molt tendrai
tenen lasen-
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NOVES CULTURES.
Tomas Miralles va optar
per anar a fer
voluntariat al Paraguai,
Feia classes de repas
ainfants. Tm.

ESPLAIL La Marta dedica
bona part del seu temps
al’Esplai Torxa, on fade
monitora amb altres
joves.MR.

saci6 que es menjaran el
mon. Caldria posposar
aquest tipus de volunta-
riat per una etapa més
madura, al voltant dels 25
anys”, diu Mateu.

Després daquell estiu
el Tomas no ha abandonat
el voluntariat. Té clar que
vol dedicar una part de la
sevavida als altres. De
moment ha acabat la car-
rerade ciéncies ambien-
talsiestudia el master
preparatori per fer classes
asecundaria. “Marxar
sempre tenriqueix i
sobretot aprens a valorar
lavida que tens aqui”,
reflexiona.

Voluntarid'estiu

La Generalitat de Catalu-
nya, a través de la direccid
general de Joventut, pro-
mou un estiu més els
anomenats “camps de
treball” adrecats a
jovesentreels14i30
anys. Es pot escollir
entre unaestadaa
casanostra, al’Estat
obéinternacional;
duren15diesi
valen 72 euros tot
inclos —excepte el
desplacament-.
LaCris té 21
anysiaquest
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sera el seu tercer camp de
treball. M’agrada per
I'intercanvi cultural que
s’hi déna, perque fas
amistat amb gent de pai-
sos molt diferents”. Tot i
que estudia quart d’odon-
tologia, sempre ha escollit
camps relacionats amb les
ciéncies socials. “Aquest
any en faré un altre
d’arqueologia. Pero la
feinano és el més impor-
tant. Es una excusa per
coneixer un grup de per-
sones i compartir una
estada tots junts”, diu.

A diferéenciadela Cris,
Eric Preses fara el seu pri-
mer camp aquest any.
N’haescollitunalaRiojai
durant 15 dies haura de
passar els matins obrint
camins als boscos. Fauns
mesos ell i una amiga seva
van assistir a una confe-
rénciasobre el tema, els
vaagradar i han decidit
ferles maletes. “Javeu-
rem com ens va tot. Siens
agrada, hitornarem!”

Per a tots els gustos

Hi ha 284 entitats que
formen part de la Federa-
cié Catalana de Volunta-
riat Social. Molts adoles-
cents comencen a
descobrir el sector a tra-

vés del treball de recerca
al final del batxillerat.
“Cada dia son més els nois
que vénen, pregunten i
ens fan entrevistes”,
explica Arcadi Oliveres,
president de Justiciai
Pau. Segons Oliveres, aixd
demostra que la joventut
d’avui no esta adormida ni
és aliena als problemes de
lasocietat. “Desmenteixo
el passotisme dels adoles-
cents. Molts dels estudi-
ants que passen per
I’'ONG em vénen aveure
enxerradesis’interessen
perlanostra tasca”,
apunta. Francina Alsina
trenca també unallancaa
favor del jove inquiet i rei-
teraque ala Federacid
reben unamoltbonares-
posta al programa de sen-
sibilitzacid sobre el
voluntariat que fan a
escolesiinstituts.

Unade les funcions de
laFCVS és informar
sobre les possibilitats per
exercir-lo. Cada campa-
nya, segons Alsina, acon-
segueix fidelitzar un 50%
de les persones que
s’apunten per ser volun-
taris. No és facil destriar
quants sén adolescents,
totique l'interes, apunta,
va al'alga. mm

|
Market Place
Intercanvi didees

Amb motiu de ’Any
Europeu del Voluntariat,
la Federaci6 Catalana del
Voluntariat Social cele-
brael dia11/11/11 el Mar-
ket Place, un gran inter-
canvi de projectes entre
empreses, institucions i
universitats del mén
social.

Laideaprové
d’Holanda i consisteix en
la compravenda de pro-
jectes solidaris entre
organitzacions socials,
empreses, mitjans de
comunicaci6, agents edu-
catius i administracions
publiques. Alhora,
s’aposta per afavorir el
networking o xarxa de
contactes per iniciar pro-
jectes en un futur.

Peramésinformacié

www.voluntaris.cat
WebdelaFCVS
www.voluntariat.org
Espaidel Servei Catala

del Voluntariat
www.xarxanet.org

Web del'associacionisme i
el voluntariat de Catalunya
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L'explorador reprimit

Jaume Funes

Pateixen, fan patir i
es compliquen la vida

= e tant en tant he de fer un forat a les meves tasques
professionals per ocupar-me de families que pateixen
amb els seus fills adolescents. En molts casos solen ser
problemes que podriem anomenar de “mala digesti6”
de les seves adolescencies, i s'imposa una certa dosi de
relaxaci6 postprandial dilatada en el temps. Pero, en
d altres, son situacions complicades en que el fill o la filla creen i vi-
uen veritables problemes, pateixen i fan patir aunsialtres. Les ten-
sions i dificultats mutues tenen entitat, I'alarma sobre el que pot
passar en el futur o sobre un present de destrucci6 és real. Es fi-
quen en multiplicitat de situacions conflictives, els pares no poden
més, ells sembla que necessiten ajuda perd no sembla que estiguin
disposats arebre’n.

Malgrat que en aquesta columna quasi sempre parlem dels ado-
lescents que no tenen altre problema que ser adolescents entre
adults carrosses, els altres, els que viuen en situacions generado-
res de patiment, també existeixen. De fet, el que hauriem de dir és
que, en un moment o altre, tot adolescent viu situacions d’intens
malestar que acabara gestionant en positiu, totique en quedaran
marques significatives ala seva vida. Tanmateix, en un petit grup,
el que succeeix, el que faniles tensions que I'envolten sembla que
superen el que unsialtres poden suportar. Sén adolescents bron-
ques, que passen dels seus pares, que s’arrisquen fins a 'extrem,
que ho deixen tot, res sembla contenir-los. També sén adolescents
que no es fiquen en ningy, que no creen problemes de confronta-
cié pero van endinsant-se en el seu moén, patint, en desacord to-
tal amb si mateixos i amb els que I'envolten. També sén adoles-
cents a qui el seu malestar intens porta a complicar-se la vida de
diverses maneres.

Escric aquesta columna just després de rebre la trucada d’'una
terapeuta que atén un noi en un centre tancat on ’ha enviat un jut-
ge a partir d'una denuncia paterna. Un noi a qui durant dos llargs
anys he acompanyat com a terapeuta en la seva adolescencia, de
maneres molt diverses, fins i tot des del Facebook. Escric tenint
presentladificultat no només de saber qué es pot fer quan un ado-
lescent esta en una d’aquests situacions, siné la dificultat de trobar
ajudesirecursosique siguin adequats. Tornarem al tema en algun
altre moment, especialment per compartir la incertesa de saber
per que es compliquen la vida d’aquesta manera.

Adolescéncies dificils

Ara, perd, m’agradaria destacar tres aspectes molt diferents de les
respostes ales adolescéncies complicades. En primer lloc, convé
no caure en 'obsessio pel diagnostic. Malgrat els discursos bi-
ologicistes i etiquetadors dominants, no necessiten ser classifi-
cats. En molt pocs casos ajuda definir-los diagnosticament, amb
una etiqueta de manual de salut mental. Part d’allo que els passa
és que han emmalaltit d’'adolescenciaique en les seves vides ado-
lescents ha esclatat un passat complex i un present desbordant.
Necessitem coneixer les claus del que viuen, les fonts de males-
tar, els desajustos. Després, haurem de ser conscients que el con-
junt de sistemes d’atencio, de salut i socials, no estan pensats per
aadolescents i que les administracions en general no se’n preo-
cupen singularment. Haurem de trucar a moltes portes per tro-
bar ajudaino sempre les respostes seran les adequades. Soc psi-
coleg, pero sé perfectament que tot adolescent raonable passa
d’anar a psicolegs, malgrat que I’hi obliguin, i és per aix0 que sem-
pre acabo fent el que anomeno “psicoterapia de bar” en llocs molt
diferents del meu despatx. Hem de comprendre que per ajudar-
los calen tres coses: una persona adulta amb qui se sentin proxims,
en qui puguin confiar, disposada a ajudar-los quan sentin males-
taridemanin, quasi sempre indirectament, ajuda; algun lloc per-
cebut com a adolescent per poder trobar-se amb
ells; iun grup familiar que aguantila seva adoles-
cencia molt més enlla del que s’esperaven.

Jaume Funes és psicoleg,
educador i periodista
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