
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. Ascensió a la Talaia del Montmell  (Baix Penedès) - 28 d’agost de 2010 

2. Indrets de Font-rubí (Alt Penedès) - 26 de setembre de 2010 

3. Excursió de tardor al Montseny - 24 d’octubre de 2010 

4. Avencs de la Febró (Muntanyes de Prades) - 21 de novembre de 2010 

5. Entorn muntanyenc de Roda de Barà (Tarragonès) - 19 de desembre de 2010 

6. Montserrat - Agulles i Frares Encantats (Anoia/Bages) - 23 de gener de 2011 

7. Excursió pel riu i el pantà de Foix i la font d'Horta (Alt Penedès) - 20 de febrer de 2011 

8. Activitats de neu a Tuixent-La Vansa (Alt Urgell) - 26 i 27 de març de 2011 

9. La Mola de Sant Llorenç (Vallès Occidental) - 8 de maig de 2011 

10. Estada al refugi de Rebost (Berguedà) - 4 i 5 de juny de 2011 

11. Acampada a la Torre de Fontaubella. Mola de Colldejou (Priorat / Baix Camp) - 24 i 25 de setembre de 2011 

12. Santuari de Bellmunt i rodalia de Vidrà (Osona) - 23 d’octubre de 2011 

13. Serra de Collserola (Vallès Occidental / Barcelonès) - 27 de novembre de 2011 

14. La cova de Sant Llorenç i el puig d'en Boronet (Garraf) - 18 de desembre de 2011 

15. El Tossal de la Baltasana i les Coves del Pere des de Prades (Baix Camp) - 22 de gener de 2012 

16. La serra de l'Obac (Cort Fosca i Hospital de Sang de Mata-rodona) (Bages) - 26 de febrer de 2012 

17. Palamós - Calella de Palafrugell per camins de ronda (Baix Empordà) - 17 i 18 de març de 2012 

18. Del monestir de Montserrat al cim de Sant Jeroni (Anoia / Bages) - 22 d’abril de 2012 

19. Escalada a la Facu (Canyelles) amb el GEAM - 12 de maig de 2012 

20. Torrelles de Foix, les Dous i el santuari de Foix (Alt Penedès) - 27 de maig de 2012 

21. Refugi del Pedraforca (Berguedà). Travessia a Gósol pel coll de Set Fonts - 9 i 10 de juny de 2012 

22. De Cantonigròs a l'altiplà i santuari de Cabrera (Collsacabra) - 28 d’octubre de 2012 

23. Matinal d'escalada al Mur Artificial d’Escalada (Garraf) - 10 de novembre de 2012 

24. Serra i santuari del Corredor (Vallès Oriental) - 2 de desembre de 2012 

25. Pujada del pessebre a la Casa Alta, des de Castellet - 16 de desembre de 2012 

26. Turó i al castell de Burriac des de Cabrera de Mar (Maresme) - 13 de gener de 2013 

27. Ascensió a la Morella (Garraf/Baix Llobregat) - 17 de febrer de 2013 

28. Esquí de fons i raquetes de neu a la Cerdanya - 9 i 10 de març de 2013 

29. Ascensió al Puigsacalm (Osona/Garrotxa) - 14 d’abril de 2013 

30. Refugi Font Ferrera i ascensió al Negrell (Ports) - 25 i 26 de maig de 2013 

31. Excursió a la serra de Miralles (Anoia) - 9 de juny de 2013 

J1. Grup de Joves - Ascensió a la Tosa d’Alp (Berguedà/Cerdanya) - 14 de juliol de 2013 

32. Acampada al Montseny. Turó de l’Home i les Agudes - 21 i 22 de setembre de 2013 

J2. Grup de Joves - Travessa d’Agulles a Montserrat - 6 d’octubre de 2013 

33. Volcans de la Garrotxa i Fageda d’en Jordà (Garrotxa) - 27 d’octubre de 2013 

34. Montsant. Graus de l’Agnet i la Grallera i Piló dels Senyalets (Priorat) - 24 de novembre de 2013 

35. Pujada del pessebre al castell d’Olivella (Garraf) - 15 de desembre de 2013 

J3. Grup de Joves - Camí equipat de les Valls (Alt Penedès) - 2 de febrer de 2014 

36. Esquí de fons i raquetes de neu a Guils Fontanera (Cerdanya) - 23 de febrer de 2014 

37. Subirats, la Creueta i avenc d’Ordal (Alt Penedès) - 16 de març de 2014 

J4. Grup de Joves - Ruta amb BTT pels voltants de Vilanova - 6 d’abril de 2014 

38. Les Deus Aventura, a Sant Quintí de Mediona - 27 d’abril de 2014 

39. Jornada matinal d’escalada a la Facu (Canyelles) amb el GEAM - 10 de maig de 2014 

40. El Montcau i la cova Simanya (Sant Llorenç el Munt) - 25 de maig de 2014 

41. Valls de Núria i ascensió al Puigmal (Ripollès) - 21 i 22 de juny de 2014 

42. I Acampada d’estiu a la Cerdanya. Zones del Carlit i de Malniu - Del 7 al 10 d’agost de 2014 

43. Salàs de Pallars i serra de Pessonada pel pas de l’Escalirot (Pallars Jussà) - 27 i 28 de setembre de 2014 

44. La Tossa des de Sant Miquel de la Tosca, a la serra la Llena (Conca de Barberà) - 26 d’octubre de 2014 

45. Serra de Montnegre des de Sant Martí de Montnegre (Vallès Oriental) - 23 de novembre de 2014 

46. Pujada del pessebre al cim de la Talaia (Garraf) - 21 de desembre de 2014 

47. XXVII Caminada Popular de Vilanova i la Geltrú (Garraf) - 25 de gener de 2015 

48. Ascensió a la Roca Corbatera, al Montsant, pel grau Gran i dels Tres Esglaons (Priorat) - 22 de febrer de 2015 

49. De Sant Jaume de Montagut al puig de Formigosa (Alt Camp) - 15 de març de 2015 

50. De Tarragona a Altafulla per camins de Ronda (Tarragonès) - 26 d’abril de 2015 

51. Ascensió al Matagalls des del coll de Bordoriol i de Sant Marçal (Montseny) - 17 de maig de 2015 

52. Serra del Port del Comte (Solsonès) - 20 i 21 de juny de 2015 

53. II Acampada d’estiu al Pallars Sobirà. Sant Maurici i vall de Gerber - Del 7 al 10 d’agost de 2015 

54. Parc Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter - 20 de setembre de 2015 

55. La vall del riu Glorieta i el gorg del Niu de l'Àliga (Muntanyes de Prades) - 25 d’octubre de 2015 

56. Jornada matinal d'escalada a la Facu (Canyelles) amb el GEAM - 7 de novembre de 2015 

57. La serra dels Bufadors (Osona) - 22 de novembre de 2015 

58. Pujada del pessebre al pic de l'Àliga des de Canyelles (Garraf) - 20 de desembre de 2015 

59. Excursió per Vallvidrera i la serra de Collserola (Barcelonès/Vallès Occidental) - 24 de gener de 2016 

60. Esquí de fons i raquetes de neu al Cap de Rec (Lles, Cerdanya) - 20 i 21 de febrer de 2016 

61. Excursió pels voltants de la vila medieval de Guimerà i el riu Corb (Urgell) - 13 de març de 2016 

62. La serra de Cardó. Ascensió a la Creu de Santos (Ribera d'Ebre) - 24 d’abril de 2016 

63. Ascensió a la Miranda de Santa Magdalena (Montserrat) - 22 de maig de 2016 

64. Cap de setmana al refugi Erols (Berguedà) - 2 i 3 de juliol de 2016 

65. III Acampada d'estiu del GMeF a la Vall d'Aran - Del 7 al 10 d’agost de 2016 

66. Camí dels Empedrats i refugi Sant Jordi (Berguedà) - 2 d’octubre de 2016 

67. Cap de setmana a Ridolaina (Cerdanya) - Vall de Ridolaina, Fou de Bor i prat de Cadí - 22 i 23 d’octubre de 2016 

68. De Gavà a Eramprunyà (Baix Llobregat) - 20 de novembre de 2016 

69. Pujada del pessebre al Montgròs (Garraf) - 18 de desembre de 2016 

70. Excursió pel Senyoriu de Selma (Alt Camp) - 12 de febrer de 2017 

71. Esquí de fons i raquetes de neu a Sant Joan de l’Erm (Alt Urgell) - 18 i 19 de març de 2017 

72. Excursió al congost del Mu (Noguera) - 21 de maig de 2017 

73. Rasos de Peguera (Berguedà). Carenejant a la ratlla dels 2.000 metres - 2 de juliol de 2017 
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