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EBA: autogestio en salut

Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del Servei Catala de la
Salut. Prestem serveis de salut publics a |la nostra poblacié de referéencia,
designada pel Departament de Salut (CatSalut).

Registre Central de Persones Assegurades (RCA) 2018
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5977
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El nostre equip

’equip del nostre centre esta integrat per 26 professionals

CATEGORIES PROFESSIONALS

* 7 Metges de familia
* 1 Pediatres

* 1 Odontolegs

6 Infermeres

Pl

2 Auxiliars d’infermeria
e 1 Treballadora social
e 6 Atencio a l'usuari

* 2 equips neteja
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Visites ateses

Durant el primer semestre de I'any 2018 hem realitzat 31704 visites a usuaris del centre.

VISITES ATESES PER ESPECIALITAT

- * 14669 Metges de familia
e 2131 Pediatria

1226 Odontologia

e 10024 Infermeria

e 495 Treball Social
e 2415 Atencio continuada medicina
e 678 Atencio6 continuada infermeria

* 66 Suport dermatologic

Memoria 2018 - Salut al vostre servei A|_fBERA SALUT

ABS peE PERALADA



Despesa farmaceutica

Despesa en farmacia
Any 2018 ( primer semestre)

Del centre: 442.138,56€
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Activitats comunitaries

Recull de les activitats comunitaries realitzades al centre durant el primer semestre de I'any 2018.

* Ranxo de carnaval a Garriguella . N
 Presentaci6 de llibre de receptes de cuina a //\\S' ) /‘\
Cabanes 4 AN Tl o | . ¥
* Concert de Gospel 5 O, - | T e

+ Ballem per I'Oncolliga /Ky _

* Caminada Dia Mundial de I'activitat fisica

* Partipacio al Cami de Carros de Peralada

* Tallers a les escoles i llar d’infants

* Col.laboracié a Radio Cabanes

* Participacio a la premsa local

* Col.laboracio a la Revista Fer Salut 1 | ‘ ll w {f

* Col.laboracié amb la Campanya de deteccié I \“"‘W‘V
precog del cancer oral

* Publicacié mensual de consells odontologics a
les xarxes socials

C

(od
2018
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“Compromesos amb les persones i amb I’entorn”

Accions: Participacio e Revista Fer Salut, Memoria Albera Salut, Concert de Gospel, Grip i alergies,

programa radio Tertulia sanitaria, Dia de I’Atencié prlmarlé, P_euCat, (?cl)nsells odontologics, _ATM,
Ranxo de Carnaval, Refredats en els nens i alimentacié dels nadons, Malaltia
crénica renal, Higiene de les protesis, Dia Mundial de la Dona Treballadora,
Presentacié llibre cuineres Cabanes.

Cabanes:

Adhesions / * Col.laboracié amb I'Oncolliga
Col-laboracions * Col.laboracié amb els Donants de Sang i Medul.la ossea
* Col.laboracié amb l'organitzacio del Ranxo de Carnaval
e Col.laboracié amb el Banc de recollida d’Aliments
e Col.laboracié amb la Creu Roja
* Col.laboracié amb ACISE
e Col.laboracié amb el Dipsalut
e Col.laboracié amb la Maraté de TV3
e Col.laboracié amb Denstistes solidaris
* Col.laboracié amb I’Associacié amputats Sant Jordi
e Col.laboracié amb I’Associacié el Tamariu
e Col.laboracié amb Amic d’Albera
e Col.laboracié amb I'ONG “ Amb les teves mans”
* Membre de Respon.cat
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Formacio

Formacio realitzada durant
el primer semestre:

Memoria 2018 - Salut al vostre servei

Insuficiencia cardiaca crénica
Trencament de la cadena del fred

Tractament farmacologic en pacients fragils polimedficats
Gestiod clinica mensual

Reunid d’infermeria mensual

Ruta Cervicalgia

Estudi Peu.Cat 2018

Dolor lumbar agut no traumatic

Qualitat

Farmacia metges

Consells de I'Activitat fisica a la infancia i adolescencia
Coordinaci6 de casos Xarxa Salut Mental

Vitamina D

Gestid del coneixement

Resultat acreditacio

Sintrom INR

Farmacia

Salut laboral “ Maternitat i trebal
Prescripcio social

Celiaquia

Hospital / ABS

Atenci6 a la sindrome coronaria aguda i a I'abordatge del pacient
Vacunes

Acupuntura

Logopedia

Rentats de mans

Nafres

Consulta amb I'Endocrina

Consulta amb el Cardioleg

III
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Sessions tecniques:

. . e Taules mensuals de Salut comunitaria
Assistencia: e - s :
* Membres de I'Equip d’'odontolegs de la Regid Sanitaria de Girona

* Membres del Grup de Comunicacié de la Regid Sanitaria de Girona
* Membres del Grup d’Atencid al ciutada de la Regid Sanitaria de Girona
* Membres de la Comissio de transport sanitaria de la Regio Sanitaria de Girona
* Membres del Comité Editorial de la Revista Fer Salut

* Membres del Grup de Diabetes de I'Alt Emporda

* Projecte Dipsalut

* Continuitat Assistencial a la Fundacio Salut Emporda

* Comissio mixta a la Fundacid Salut Emporda

* PAC Fundacié Salut Emporda

* Jornades d’actualitzacions terapeutiques

* Grups de Farmacia

* Grups de Tabasquisme

* Reunions d’actualitzaciéi en vacunes

* Assemblees d’ACEBA

* Consell Comarcal de I'Alt Emporda. PIAIIS

e IS3

» SISAP 2018

* Regid Sanitaria de Girona

* (CatSalut

* Faurai Casas

* Comissio d’entitats a la Regio Sanitaria de Girona

* Jornades del Pla Estrategic

* Jornades PEUCAT

* Projecte ARES
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Participacioé a Jornades i Congressos

Congrés: | Jornada d’actualitzacié en odontologia. Peralada, febrer 2018

Posters: Il Jornada Meeting Point.
Girona, marg¢ 2018

TAGRADARIA |

AUTO-GESTIONAR-TE? \
|

- ETS METGE O GUI?

+ SAPS QUE A LES |
COMARQUES DE GIRONA HI
HA UNA ABS
AUTOGESTIONADA?

- SAPS QUE ES UNA EBA?

VINE A CONEIXEN’S |

\ nevo
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10 | Recercai publicacions

Estudi de MPOC Pearl Therapeutics
Estudi CAPSTONE-2

Estudi E-EMPODERA

Zoster 056

Zoster 049

Debenzap

Estudi ASMA 207040

Articles publicats a la premsa:

Publicacions

Demanen que el punt d’atencié continuada,
d’urgéncies de I'Hospital es traslladi al CAP. Hora
Nova, gener 2018

Presenten un llibre de receptes de Cabanes. Emporda,
febrer

Albera Salut incorpora el servei d’higienista dental.
Emporda, maig

Albera Salut incorporara el juny un nou servei
d’higienista dental. Hora Nova, maig

Organitzen una campanya de deteccié precog en el
dia europeu del cancer oral. Emporda, juny
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Docencia

Som centre docent

N

: Universitat i

A
aceba deGirona 44
:

UNITATDOCENT | ——

Som centre docent d’:

-Estudiants de Medicina MIR
-Estudiants de Grau d’infermeria
-Estudiants d’auxiliar d’infermeria

ALBERA SALUT :
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12 | Revista Fer Salut

ferSalut @ ferSalut @) ferSalut

La sexualitat no té . .
data de caducitat % Allmentuds o’ El§ infants
& salut Miceteles
. Vi

tecnologles }

féiSalut

La revista del teu centre de salut

2 ., . . On trobar
FerSalut és una publlcaao, gratuita bimensual et sl e talitat
promoguda per |'’Associacié Catalana d’Entitats medicaments G L positiva
de Base Associativa (ACEBA) amb l'objectiu de ' es pot aprendre

prevenir malalties i d’impulsar I'autocura i els
habits saludables de la poblacié.

www.fersalut.org

SR
(0 Entrevistaala Dra.

(O Entrevistaa a Sra. Isabel Alonso,
-CAT

Presidenta de DMD-CAT Pediatra | Nutriclon|
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Difusio de consells odontologics:

Equip d’adontologia:

Mes a mes publiquem un seguit de consells odontologics per a la poblacio, ho fem a través de les xarxes socials:

MILLOREM LA NOSTRA
MILLOREM LA NOSTRA SALUT ORAL!!

RS
SALUT ORAL! —_— OSTEOPOROSI

L'HELICOBACTER PYLORI ES UN BACTERI QUE MILLOREM LA NOSTRA SALUT b Al (2 el 2 Gz b 7 Teses | Losteoporosi és una malalia sistémica metabalica que afecta
AFECTA UN TANT PER CENT IMPORTANT DE ORAL!! perden resisténcia. I raspall no aconsegueix eliminar MILLOREM LA NOS al sistema esquelétic i que causa una disminucié de la massa
LA POBLACIO | POT CAUSAR MALALTIES tota la placa bacteriana per la deformacié d’aquests ossia. El risc de patir fractures augmenta.
GASTRIQUES. Diversos estudis demostren que els flaments.
esportistes d’elit tenen major risc
La cavitat oral pot ser un important reservori d’aquest de ) desenvo.lupar. ) caries, malaltia S
bacteri periodontal i erosi6 de dental. bactéries, fongs i altres gérmens, sobretot si no esta

ben airejat.

El tractament és antibiotic i si el pacient pateix una
malaltia periodontal cal també tractar-la.

En general la causa és un consum més elevat de
carbohidrats i begudes energétiques ensucrades.

'L

E1 12 de juny és el dia europeu contra el cancer oral

En motiu del dia europeu del cancer oral el dia 12 de juny
es faran revisions en la majoria de centres datencio
primaria de la provincia de Girona per detectar lesions de
risc a la llengua, genives i mucoses de la boca. EI cancer
oral representa entre el 3 i el 5% de tols els cancers
diagnosticats.

Els factors de risc de patir un cancer oral son fumar i beure
alcohol, sobretot alhora, Iexposicié reiterada a les
radiacions solars en els llavis i el contagi amb el virus del
papilloma huma.

Losteoporosi no augmenta el risc que els implants no
s'integrin després de col-locar-los.

Els bifosfonats sén els farmacs que es recepten a vegades
per aquesta malaltia. Aquests medicaments poden alterar
el procés de cicatritzacié de la ferida peri implantar.

Cal consultar al metge si s’han de col-locar implants dentals
per si cal alguna variacié a la medicacio,

VISITA ALTEU
'L':‘ba i DENTISTA CADA
s ANY PER PREVENIR
EL CANCER ORAL
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Tramits administratius

Equip d’administracié

Durant el primer semestre de I'any, s’"han realitzat els seglients tramits:

* Trucades rebudes ateses: 29524

* Trucades realitzades: 5873

* Queixes i reclamacions: 0

* Guies d’'acollida lliurades: 700

* Altes per canvi de domicili: 45

* Altes deTIS: 85

* Modificacions de targes sanitaries: 19

* Canvis de metge interns: 16 / Externs: 13
* Persones estrangeres ateses amb TSE: 21
* Accessos a la Meva Salut: 104

* Tarja sanitaria Cuida’m: 3

e Trasllats sanitaris: 37
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Nom del centre

Direcci6 Carrer Tol9, 3-5
17491 Peralada

Dr. Lluis Martinez Via
Director - Gerent
Imtvia@alberasalut.cat
972538587
www.alberasalut.cat

També ens trobaras a les xarxes socials

Twitter: @alberasalut
Facebook: Alberasalut
Instagram: Albera Salut
Blog: Albera Salut
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