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Potser el primer que s’ha de dir de la pregaria és que és la cosa més simple que
existeix. D’aqui la seva dificultat. La simplicitat de la pregaria, la seva claredat, la
falta de complicacio és I’Gltim que coneixem i que desitgem conéixer molt sovint.
No és dificil parlar i escriure belles idees sobre la pregaria pero és perfectament
insubstancial i pot arribar a ser, fins i tot, pernicids, pervers. Hi ha biblioteques
immenses, al llarg de dos mil anys de cristianisme, sobre la pregaria. Pero, per que és
perill6s? Per qué és pernicios? Perque sovint res d’aixo és pregaria. Res llevat de
pregar realment. ;Qué fem llegint, pensant o expressant sublims consideracions o
desitjos sobre la pregaria si no és moltes vegades erigir, edificar muralles darrere de
les quals podem mantenir la nostra propia estima i, en el fons, amagar-nos aixi de
Déu?

Percebrem que la pregaria és I’tltim lloc on jo hauria d’intentar amagar-me de
Déu perque estic exposat a Ell. Pero anem-ho veient més a poc a poc.

Pel contrari, la primera impressio, Jesus és practic, és brutalment practic en les
questions de la pregaria. Ens ensenya a pregar de manera que Nnomes s’apren a pregar
pregant. Hi ha una absencia de formulacions teoriques abassegadora a I’Evangeli.
«Si m’estimes, guarda els manaments», diu, i no menciona per res els sentiments
que podem tenir cap a Ell. Simplement ens diu que la prova d’aquest amor, «si
m’estimes», és el servei. O a la pregunta «Senyor, ensenya’ns a pregar» que li fan els
deixebles, Jests no sembla contemplar mai la necessitat de donar una resposta teorica,
ni de dur-nos a I’interior de la qlestio de qué és resar, o de quines haurien de ser les
nostres disposicions. I, menys encara, se li acudeix de parlar-nos de graus d’oracid,
d’estats, de vies o de metodes d’accés.



Si preguntem a Jesus, immediatament el que ens dona és una resposta practica.
No diu: «abans de pregar», 0 «per pregar», sin6 diu, literalment: «Quan preguis
digues: Pare». | als apostols els mostra allo que el Fill entén, de seguida, per pregar,
amb el Parenostre.

Potser el repte més gran d’aquesta demostracio és la seva extrema senzillesa,
la seva autenticitat, el realisme, I’objectivitat. En Jesus hi ha una bufetada, hi ha un
cop de maca contra tot accent del sentimentalisme i de la subjectivitat.

«Quan pregueu digueu, diu. I no hauriem esperat, tot seguit, alguna expressio
com: «Pare, t’estimo»? Pero I’amor de Jesus al Pare com el nostre a Ell, el mostra
Ell fonamentalment només en les obres. Fa sempre allo que li agrada, la seva voluntat.
De manera que un primer element que podem afirmar és que pregar, per a Jesus, és
la forma més immediata i pura d’entregar-se a la voluntat del Pare. Pregar, si em
permeteu una provocacio, es obeir. Pregar és obeir a I’Amor. I, si com deien els
Pares de I’Església, ser lliure és I’obediéncia a I’amor, pregar és un acte essencial
de llibertat. Pregar és ser lliure, prego per ser lliure, per exercir la llibertat que séc.
Aqui no hi ha espai per a la subjectivitat ni per als sentiments barrocs. Perqué Jesus
estima i s’entrega al Pare tant en els moments de profunda tristesa com quan la seva
anima exulta de joia. A tot arreu. En el fons, per tant, Jesis ens ensenya que la
pregaria, per damunt de tot, és una resposta a Déu que és qui té la iniciativa, un
dialeg en el que nosaltres som fonamentalment oidors, que estan a I’escolta d’una
paraula que els hi ha sortit a I’encontre per la seva propia iniciativa.

Ara bé, ;com I’escoltarem sense aprendre a callar? ;Sense aprendre a fer
silenci interior, no només exterior, que ja ens costa?

Bé, fem una entrada de cavall. L’acte essencial de la pregaria, per tant, sen
que consisteix, si haguéssim de dir-ho amb poques paraules? Literalment €s un
intentar col-locar-se indefens, nu, davant de Déu. Literalment és aixo: col-locar-se
indefens davant de Deéu. I que fara Déu? Prendre possessio de nosaltres. | que faci
aixo és I’auténtica finalitat de la vida. Preguem per viure. Si no preguéssim ens
moririem, i per aixo el nostre mon sovint esta mort, no fisicament, pero esta mort de
I’anima.
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Sabem que li pertanyem malgrat la nostra tendéncia a mantenir la nostra
autonomia sense Ell. | creiem, i ho practiquem, que podem viure sense Ell. Pero
pertanyer a Déu, ser d’Ell —«tu ets meu», li diu sovint Déu a lsaies, i aquest ens
representa a tots: «Tu ets meu, tu no ets teu, tu em pertanys»; pertanyer a Déu significa
no reservar-se res per a nosaltres. Literalment, per fer servir llenguatge economic,
és deixar-nos expropiar. Estar sempre estretament lligats a la voluntat del Pare.
Recordeu que és I’exercici de la llibertat, obeir a I’Amor.

Ens costa acceptar la nostra condici6 pecadora i tractem sovint de llencar fora
de la nostra consciencia aquesta veritat. Pero, pregar ens col-loca aixi, desvalguts,
davant del Senyor i ens fa tastar, quasi tocar, la nostra vulnerabilitat. La pregaria
consisteix a col-locar-se indefens davant de Déu, nu davant d’Ell, per tal que Ell
prengui possessid de nosaltres. Aquest és I’objectiu i aquest és el sentit de la pregaria.

Pero pregar aixi, com hem dit, ens fa sentir especialment vulnerables. Tant
I’ Antic com el Nou Testament tenen unes expressions molt contracorrents, que diu
amb forca quin és el foc, el nucli, d’aquest punt. A la Carta als Hebreus, perd també
a Isaies o al Deuteronomi, el nostre Déu, diu, és un foc que devora: «Jo soc foc, qui



s’acosti a mi cremara». O al llibre de Judit: «EI Senyor flagel-la al qui se li atansa, al
qui se li aproxima, on flagel-lar és consumar, literalment.

La seva llum desemmascara les meves tenebres, i és la resplendor nua de Déu
la que fa que la pregaria sovint sigui una cosa terrible, i no s’hauria de silenciar
aquest aspecte. En la pregaria no puc ocultar ni guardar res. M’exigeix una preséncia
I una obertura totals, cada vegada més intenses, i m’afecta progressivament en tots
els ambits de la vida, I’home, la dona sencera. Enteneu per qué no preguem? No
preguem perque mantenir-nos en aquesta preséncia, amb tot el nostre ésser, nus i
indefensos, sense emmascarar-nos les nostres mentides, les nostres vanitats, és
extremadament exigent. Sens dubte, com direm ara, és I’exercici i la descoberta de
la veritable llibertat. Pero aixo explica per qué, en moltes ocasions, després d’uns
inicis relativament simpatics i positius d’entrada a la vida d’oraci6 o la vida de
pregaria, al cap d’uns pocs anys, lentament va apareixent com una certa malenconia
I una certa resisténcia a seguir entrant en aquest cami de la pregaria, com si ja ho
haguéssim descobert practicament tot o creguéssim que no som prou dignes d’entrar
en la pregaria contemplativa. Romangos! El que passa és que hem intuit perfectament
que iniciar i seguir aquest itinerari orant, aquest cami de la pregaria, ens dona una
consciencia de la nostra realitat excessiva, i sovint ens fa por.

La pregunta a fer-se en la vida de pregaria, quina seria? Penso que seria: Que
vull realment quan prego? Busco ser posseit per Déu? Si és aixi, en aquest cas, fem
pregaria. Aquesta és la insisténcia constant de Jesus: «Tot allo que demaneu al Pare,
Ell us ho donarax, diu sovint. Pero és una insisténcia especialment en la perseveranca
de la pregaria, com I’amic inoportd o la vidua importuna. De les poquissimes
recomanacions de Jesus sobre la pregaria, als Evangelis, hi ha precisament aquesta:
prega sempre, no et cansis. Es la perseveranca en la pregaria, no en la multiplicacio
de capricis passatgers, no en la recerca de métodes o d’aproximacions espirituals
elevadissims. Diu: persevera.

Doncs bé, anicament quan allo que volem és que Déu s’apoderi de nosaltres,
tant si li supliquem com si el lloem, €s quan estem pregant. Pregar és col-locar-se nu
i indefens davant de Déu per tal que prengui possessio de nosaltres. No em busco a
mi, el busco a Ell. Aquest és un punt d’inflexié en tota vida de pregaria. Aquell que



es posi a pregar nomeés per trobar la seva serenitat o el seu equilibri personal, o per
obtenir determinats elements d’eficacia interns o externs, legitims i encantadors, d’altra
banda, encara esta a les beceroles de la pregaria. La pregaria és la recerca de Déu, no
de mi. Per tant, els elements de reflexid i introversid, sempre son saludables perd sén
absolutament secundaris.

No hi ha més secrets, ni dreceres ni métodes. La pregaria posa a prova la nostra
sinceritat auténtica. Per aixo, és I’tnic lloc del mén on no hi ha espai per amagar-se.
Qui es vulgui amagar, que no pregui, i, de fet, per aixo el mén normalment no prega,
el mon nostre, I’occidental. 1, en aixo consisteix col-locar-se davant de Déu, la joia
que dona i, a la vegada, el seu turment. Haguem tastat o no el goig, el gaudi que
conteé, viure davant d’aquesta simplicitat i amb aquesta simplicitat als ulls de la veritat
completa, sempre és aclaparant. | té un caracter terrible. Ho han vist tots els grans
autors cristians del mon antic i medieval, i del mon contemporani nostre també. Per
aixo deixem de pregar, per no ser mirats pels ulls de Déu perqué em vegi en la meva
profunditat. S”ha de fer un salt perqué el caracter terrible d’estar davant de Déu nomeés
és alienant quan jo encara estic empresonat per la meva indignitat, per les meves
tonteries, per les meves miseries, pels xocs traumatics que hagi tingut a la vida, per la
recerca de la meva perfeccid personal. Tant se me’n dona! Tot aix0 és secundari. En
canvi, quan jo faig un salt de gracia, un salt de gratuitat, en el qual deixo d’interessar-
me per mi, perqué la meva mateixa indignitat és secundaria, no és cap justificacié
pero és secundaria, no soc el més important, el més important no és la meva santedat
o la meva perfeccié o el meu equilibri, sind quan aprofito aquest caracter terrible per
col-locar-me en les mans d’un Altre i permetre que Ell prengui possessio de mi,
perque sé que aixo m’emancipa de mi mateix, del meu jo imbecil, Ilavors és quan
comengo a pregar. La pregaria cristiana comenca aixi, d’aquesta manera, col-locant-
se nu davant de Déu per tal que prengui possessio de nosaltres. | deixar-me exposat,
deixar que Ell disposi de mi.

Sovint, ens diem que la ra6 per la qual no podem pregar és perque mai hem
estat prou seduits per Déu, que no s’ha manifestat prou a les nostres vides, que si hi
hagués hagut una experiencia extraordinaria, llavors potser si que tindria algun motiu
per entregar, per abandonar-me a aquest Misteri. Jo penso que sén excuses de mal
pagador. La veritat és que no volem pregar despulladament, ni ens ho reconeixem, ni



tenim la intenci6é de fer-ho, sovint en el fons, encara que preguem. No ens ho
confessem. Perqueé si ho féssim de veritat ens sentiriem culpables nosaltres, i no hi
ha res que vulguem evitar més en el mén contemporani que el sentir-nos culpables,
per aix0 ens en sentim tant. Es una paradoxa del mon modern. Justament aquells
grans i gravissims problemes d’autoestima que té I’home d’avui, ¢voleu dir que no
és precisament per la superbia, per I’orgull, que tenim, per I’estarrufar-se de vanitat
que tenim? Una persona que s’estima a si mateixa és humil perque se sap filla de
Déu i en mans d’un Altre, no té pretensions de grandeses ni de coses massa altes per
a ella, com diu el salm.

Recordeu, per exemple, I’escena del jove ric que s’acosta a Jesus. Segurament
esta entusiasmat perqué I’ha sentit parlar. | Jesus parla no com els fariseus siné amb
autoritat, amb credibilitat, amb autenticitat. I li pregunta qué ha de fer per poder ser
ell perfecte. Li diu literalment: «Mestre bo, qué he de fer?» La pregunta és adequada.
No li pregunta que ha de dir ni que ha de pensar, sind qué ha de fer, qué ha de
realitzar. Aixo és estil semitic i hebreu auténtic: despreocupacio per I’abstracte i tota




la concentracio col-locada en el concret. «Mestre bo, qué he de fer?» | JesUs intenta
sacsejar-lo interiorment. «Per que em dius bo si no saps el que dius? De bo només hi
ha un, que és el Pare», i el Fill, perqué qui ha vist el Fill ha vist el Pare. El jove
insisteix. | llavors Jesus li dona allo que el jove creia que de debo havia buscat. Li
diu allo que ha de fer. | el jove se n’anira trist perque Jesus, qué és el que li ha dit?
L’ha convidat a abandonar la regio dels ideals, la regio de les emocions, i I’ha col-locat
de ple enfront de la voluntat del Pare. Recordeu el que li diu: «\es, ven tot el que
tens, dona-ho als pobres i, després, vine i segueix-me». No era aixo el que el jove
desitjava, sense cap mena de dubte. Potser el jove se n’ana conscient de la seva
falsedat interior, i es va adonar que estava completament desprevingut per mirar a
Déu directament. Tant de bo fos aixi. Pero jo em temo que més aviat es va quedar
pesards perque la voluntat del mestre no li convingué. I llavors s’atrinxera rere I’excusa
de la seva incapacitat, de la seva fins i tot indignitat, convencent-se que aquesta
incapacitat era insuperable. Jo penso que deixem de pregar perqué no suportem que
Déu ens miri i, igualment, deixem de pregar per no ser mirats pels ulls dels pobres,
perqué en els pobres hi ha Déu. | els pobres son tots els més inadequats i insuportables
del mon, que poden prendre molts colors diferents. Dona igual, a qualsevol cultura o
a qualsevol estatus.

Deia un famds premi Nobel de literatura hongares, Imre Kertész, que «I’home
modern és aquell que ja no té un Déu que el miri», ja no té un Déu que el miri amb
compassid, amb proteccid, amb afany de participar en comunié amb ell, que aixo és
prendre possessio.

Pregar és restar indefens i nu davant de Déu per tal que Ell entri en comunio
amb mi. Aixo és prendre possessid, aixo és deixar-lo que Ell condueixi la meva vida,
perque sé que si Ell em guia, Ell que és el meu Pare i vol el millor per a mi, permetra
la meva emancipacio lliure.

Pero encara podem preguntar una cosa: Per qué pregar? Hi ha un aspecte
antropologic que crec important aqui. Per qué pregar? Per no morir de set. La pregaria
és com I’aire que respiro. La necessito per viure. Estic fet per a Déu. Estic fet per a
I’amor, i si no responc estimant a I’Amor que em ve a cercar gratuitament, moriré
d’inanicid, moriré de tristesa. D’aqui la importancia que la pregaria estigui amarada
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del sentit de la gratuitat. La mirada mercantilista del qui caigui en la temptacio de
preguntar —aix0 passa sovint en els tractats d’oracié— per a que serveix pregar?, el
qui pregunti aixo esta condemnat a la perplexitat, perqué s’haura d’escoltar que
pregar no serveix per ares. | que, des del punt de vista de la productivitat quantificable,
és perfectament inGtil. De manera que qui busqui una eficacia de caracter economicista
espiritual esta perdut, més val que ho deixi correr. ;Per a qué serveix un ram de flors
en una llar? O si heu passat per Tierra de Campos, ¢per a que serveix una posta de
sol a la «<meseta» castellana, a la tardor? ¢ O per a que serveix una polifonia de Tallis?
(Jo soc un amant de Thomas Tallis, si podeu escoltar Spem in Alium, escolteu-1o).
¢De qué serveix tot aix0? Potser serveix per a convertir un espai en un ambit, és a
dir, un espai carregat de sentit. Es I’experiéncia d’entrar en una església romanica
del Pirineu. O per convertir un temps d’indigencia, com el nostre, en una atmosfera
d’acollida. Pero és molt dificil que uns buits immediadistes estiguin disposats a
submergir-se en aquest tipus de mirada. Per que? Perqué se sentiran inquiets davant



d’una realitat que no dominen i que ve al seu encontre per pura gracia. L’home
modern ja no sap rebre.

Fa poc hem celebrat el Baptisme de Jesus, pero hi ha una altra escena als
evangelis, I’escena del Tabor, quan Jesus, també en una experiencia trinitaria, es
troba amb els deixebles dalt de la muntanya, té un encontre misterios amb Moises i
Elies, pero el decisiu es dona quan un navol cobreix tot I’escenari —€s fantastic, aixo
supera Spielberg i a qualsevol escena cinematografica—, on el navol és I’Esperit, el
Pare no es veu, és invisible, pero escoltem la seva veu. I, juntament amb el Baptisme,
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és I’tnic lloc que sentim a I’evangeli una expressio del Pare. | el Pare el que diu és:
«Aquest és el meu Fill, I’estimat, escolteu-lo». Fixeu-vos que I’Unic moment en que
Déu Pare parla del Fill explicitament en els evangelis, I’adjectiu que fa servir o
participi és passiu. No li diu que és a JesUs a qui estima, sind que és I’estimat. Es a
dir, és aquell que ho rep tot absolutament del Pare. Ser cristia és saber rebre I’amor
de Déu, llavors si que pots sobreeixir i vessar-te sobre els altres i sobre tot I’univers.
Per aix0, una persona que sap rebre és capac aleshores de donar i expulsar amor per
tot arreu, per tot I’univers. Ser cristia és aprendre a rebre. Per aix0, qui dona molt, ho
sapiga o no, és qui ha rebut a vessar i ell no s’ha negat a rebre.



Per aixo, ¢com percebra la bellesa que s’oculta en la pregaria, en I’entrega de
la pregaria senzilla una persona que hagi perdut la capacitat de meravellar-se davant
del més petit, davant de la realitat, del concret, del quotidia, en les seves dimensions
més intimes i denses? No percebra res. Pregar, com ser cristia, insisteixo, no consisteix
estrictament a donar molt i fer molt, que també, sind en rebre molt i en estimar molt.
Prego com beso, com dono petons, per amor. | per qué estimo? Estimo per estimar.
Literalment, per complaure a Déu, perqué sé que aixo li agrada, per deixar-me estimar
per Ell, per permetre o consentir que Ell ens estimi. D’aqui la bellesa de I’adoracid,
que és la gratuitat feta pregaria. ¢Sabeu per qué ha fascinat tant, des del mon antic,
I’adoraci6 autentica? Perque quan algu prega adorant, s’ha oblidat completament
d’ell mateix. Tot el protagonisme de la pregaria ja esta centrada estrictament en Déu.
De manera que qualsevol referencia a mi en aquell moment que estic pregant: que
em passa, com estic, que necessito, que desitjo, qué anhelo, com milloro, com
empitjoro, estic a les fosques, estic amb [lum... tot aixo és falta de pudor, és falta de
discrecid. En aquell moment tota I’atencié esta en I’amor, en I’amor entre els tres,
entre el Pare i el Fill, que em comuniquen per I’Esperit. L’adoraci6 és adoracié en
I’amor. Es la situacié més gratuita.

Aspectes practics

\oldria acabar amb dos aspectes, perqué si tot aixo no donés algun element de caracter
practic, tindrieu un cert dret a queixar-vos. Donaré dos suggeriments de caracter
practic sobre la pregaria, jo que m’he queixat des del principi que no s’han de donar
recomanacions. No s’han de donar recomanacions perqué la pregaria, que és el més
simple que existeix, com que la comenca Déu, la té en nosaltres com li dona la
santissima gana. De manera que el que passa amb un no ho puc projectar als altres.
Déu vol tenir amb mi, amb cadascu dels éssers del mon, una relaci6 estrictament
personal i intima. Per aix0 és bastant idiota donar masses suggeriments o fer
observacions judicatives sobre la pregaria de la gent. Pero, tot i aixi, es poden donar
suggeriments de caracter molt general. En dic dos.

El primer és que la pregaria necessita el seu propi temps. La vida quotidiana
no em facilita trobar aquest temps, de manera que me I’hauré de buscar, sigui una



hora o cinc minuts. Tant és. Aqui la questié quantitativa importa poc. Si la jornada
que Déu ens ha proporcionat és molt carregada, Ell espera que la nostra pregaria
estigui adaptada a aquestes condicions. Si és un minut al dia, ¢qui té dret de judicar
que és menys intensa i poderosa que la d’un monjo que es passa tota la vida amb tres
0 quatre hores de pregaria al dia? Qui té nassos de dir-ho és que no coneix res ni de
Déu ni de la pregaria. Es probable que amb cinc minuts miserables no ens sentim
piadosos pero tant és, aquest no és I’objectiu de la pregaria. Nosaltres preguem per
amor a Déu, restem alli gratuitament per tal que Ell ens miri, ens estimi i es complagui
en nosaltres. ¢ Que pot importar que no sentim res ni que no experimentem cap consol?
Es veritat que hauré de buscar al llarg de la vida alguns altres moments més llargs.
Hi ha moltes coses Utils i agradables: llibres, converses, passejades amb amics... que
en ocasions poden ser sacrificades si de veritat un té set de Déu. Pero s’ha de jugar
net. Si un té ganes que s’apoderi de tu, si ho desitges de veritat, ja ho crec que trobem
temps. Per a allo que volem de veritat sempre trobem temps. El quant exacte, per
tant, és una qlestié de sentit comu, i no s’ha d’extrapolar. No s’ha d’oblidar que
nomeés parlem, senzillament, de restar alli, estar-hi, quedar-se, no fugir de panic. La
qualitat de la pregaria ja és quiestié de Déu. Que jo estigui cansat o de mal humor és
absolutament igual. Jo soc sempre el mateix per a Ell, per a Déu, que em coneix. Pot
ser que jo no ho senti, pero tant és. Per aixo, la pregaria, literalment, sempre surt bé.

Sabeu aquestes expressions de religioses i religiosos: «Avui he tingut una bona
pregaria», «avui m’ha anat molt bé», «oh, quines coses més boniques», «avui ha
sigut un desastre», «quina nit més fosca»... Tot aix0 sén pamplines. La pregaria
sempre surt bé perqué la part decisiva és la de Déu, que sempre hi és, és el qui té la
iniciativa. |, per tant, sempre aquesta part és I’Gnica que esta completament assegurada.
La meva, sempre é€s maldestra i arriba tard. Clar que jo m’he d’esforcar, ja ho dono
per suposat, m’he de col-locar amb disposicio, pero és perfectament secundari. L’Unic
que se’m demana és que no fugi, que em quedi i, per tant, la pregaria sempre surt bé.

El segon punt practic és que fer durant la pregaria. I, de nou, la resposta és
d’una simplicitat insultant. Que s’ha de fer? Col-locar-se davant de Déu, totalment
despullats interiorment, indefensos, sense justificacions, i nosaltres mateixos sabrem
que hem de fer a continuacio. Ja us apanyareu. Si us col-loqueu indefensos davant
de Déu se us dira cap a on heu d’anar.
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Naturalment que els métodes tenen el seu valor: meditar algun fragment biblic...
Pero, per favor, si mediteu la Sagrada Escriptura, no I’aneu interpel-lant, deixeu-vos
interpel-lar per ella. No sou vosaltres els qui aneu a donar Ilicons a Jesus de com
s’hauria d’haver presentat, sind col-loqueu-vos en la situacié de silenci interior,
desvetlleu les vostres tonteries i deixeu que la Paraula vingui a interrogar-vos. No
intenteu explicar la Paraula, sin6 que ella us despulli.

Meditar algun fragment biblic, recitar o cantar una breu pregaria, repetir-la,
adrecar supliques d’intercessié per als altres, demanar perdd, somriure d’accié de
gracies per les coses rebudes... tot aixo pot ajudar tant als inicis com al llarg de la
vida segons el nostre itinerari. Pero totes aquestes coses nomeés son pregaria cristiana
si les faig col-locant-me indefens i nu davant de Déu per tal que prengui possessio
de mi. Exposar-me perqué Ell disposi, i faci servir els fruits de la meva pregaria per
on vulgui, i col-locar-les i distribuir-les per on designi.

Sovint no voldrem fer i no podrem fer altra cosa que restar alli, restar a la seva
presencia. El fet que jo sigui conscient o0 no d’aquesta presencia no té res a veure, és
secundari completament. Es més, els moments de foscor i de desconsol, amb perdd,
son els privilegiats per pregar perque per fi ho puc fer una mica gratuitament.



Quan preguem, si experimentem, sobretot en els inicis de la vida d’oracio,
unes certes consolacions per la pregaria, pel temps que li he dedicat, i tinc alguns
elements d’afecte o de sentiment propi que m’ajuden a sentir una valoracié espiritual,
i em dona la impressié que he conegut, a poc a poc, d’alguna forma Déu i el seu
Misteri, amb tot aix0 és relativament facil pregar. Pero en aquells moments la meva
pregaria encara no esta tenint el to tipicament cristia que és el de la gratuitat. En
canvi, quan prego, si la meva experiencia és normalment de cap satisfaccio, de cap
consol explicit, de cap mirada, ni esguard, ni visio de caracter ordinari o extraordinari,
tant és, la cosa va bé. Perque aleshores, si jo no fujo de panic i continuo restant alli,
el que estic fent és I’acte essencial de la pregaria, perqué per fi puc estimar gratuitament
sense esperar una compensacio. Ho sabem prou quan estimem els altres. Quan tenim
la situacio interior suficient perque davant d’un ultratge o d’una murmuracio falsa jo
no em defenso i segueixo intentant mirar I’altre sense rancunia ni voler la seva
destruccio, estic pregant, perqué I’Esperit Sant esta dins meu en aquell instant. | la
meva pregaria és gratuita. Hauriem de tenir molta més por de les adulacions que no
pas de les critiques per falses que fossin.
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La seva fecunditat, la fecunditat de I’amor que hi ha en la pregaria apareixera
i es distribuira segons la llibertat de Déu per tot I’univers, i I’Gnic que se’m demana
ami és que desitgi de veritat ser arrabassat per Ell. I &s presentar-1i, també, un desig,
que és el de ser posseit per Ell. La resta és cosa d’Ell, desitjés com esta sempre de
venir i habitar en nosaltres, amb la confianga que fins i tot si el meu desig és miserable,
sempre puc descansar en la pregaria i en el desig de la comunitat que m’ajuda a
sostenir-me davant de Déu, que és I’Església.

Jo potser no puc descansar mai en la meva pregaria, perque és indigna i
mediocre, pero puc descansar en la pregaria dels altres, de la gent que m’estimo i
m’estima. Participo d’aquesta pregaria i estic pregant. Passa d’una forma semblant
en I’ambit de la fe. Jo, potser, no crec gaire en Déu, pero en alguns moments puc
descansar en la fe d’alg que m’estimo i crec que és creible, i que jo la voldria tenir
perod no la tinc. Descansar en aquesta fe és tenir fe, en cristia. Doncs descansar en la
pregaria dels altres també és estar pregant.

La pregaria continua

Una de les coses que sovint s’ha de convidar a la gent és, sobretot, de caminar cap a
la pregaria continua. En la pregaria continua no cal tenir a nostre Senyor, a Déu, a
I’Esperit o a les energies cosmiques dintre del caparrd conscientment. Si les tens,
fantastic, pero ves en compte quan condueixis el cotxe. Es una altra historia la pregaria
continua.

Tots els Pares del Desert del mén antic ho tenen clarissim, i penso que és una
experiencia que podem tenir tots els cristians, que és la d’estar sempre sabent que hi
ha Algu dins meu i que jo estic en un Altre a la vegada. | aixo0 és el que permet que en
els esdeveniments ordinaris de la vida quotidiana, davant de problemes, de conflictes,
de dificultats, per molt ocupat que jo estigui, en situacions tant d’alegria com de
tristesa, estic pregant, puc estar pregant, perque estic davant de Déu permetent que
vagi prenent possessio de mi.



@ RECERCA

Tots els metodes de pregaria o tota la pregaria que fem a vegades un quart
d’hora, cinc minuts o un cop a I’any, és igual la quantitat, la finalitat que té és que
tota la meva existencia sigui pregaria.

Quan sant Benet, el pare dels monjos d’occident, al segle 1V iV, va establir set
pregaries al dia per a tota la vida monastica i ho han seguit després tots els monjos i
monges d’occident durant mil cinc-cents anys, matines, laudes, hora menor... per a
que? Set perqué és el nombre perfecte, com és logic, no podien ser sis ni vuit. Pero
quina és la idea? Pregar sempre. Diu ell: Com pensem que no podem pregar sempre,
almenys que hi hagi set moments que ens ho recorden. Pensem que no podem pregar
sempre pero no és cert; clar que ho podem fer, pero t’has de col-locar préviament
amb una determinada actitud interior i no un dia sind tota I’existéncia. Les pregaries
d’un minut, o d’una hora, o de dues hores al dia, tenen la gracia d’anar-nos col-locant
en aquesta pregaria continua que jo apuntava des del principi. | aquest és I’objectiu
perque, aleshores, tant és el temps que hi dediques a la pregaria, €s totalment relatiu.
Jo conec bandarres que preguen una hora i mitja al dia i conec gent, que formalment
no té temps ni ganes de pregar cada dia i, en canvi, als meus ulls, és d’oracié profunda
i intensa. Probablement ell no n’esta del tot segur, pero als meus ulls si. La pregaria
és una altra historia, és una actitud interior, per aixo és tan dificil de jutjar ningd i no
s’ha de jutjar ningl pels seus actes aparentment externs només. Es una consideracio,
pero no és la fonamental.




