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PUBLICACIO ESPECIAL

[
Arquitectura per a les persones grans

Espais per a viure

Espais publics, entorns de treball,
per aprendre, per a l'oci, perd
fonamentalment per a viure. Per tal
de poder dissenyar un entorn cal
sempre pensar per a quines persones
va destinat. A partir d'aquest conei-
xement s’ha de treballar l'esteética i
tots els elements tecnics que fan que
l'edifici funcioni perfectament i tin-
gui un aspecte agradable. Perd com
sempre diem, primer: “les persones”.

Les persones que estan en situacio
de dependencia, sigui en el grau
que sigui, tenen unes caracteris-
tiques que les fan molt especials.

La demencia fa que ens costi molt
entendre el que passa al nostre en-
torn, i al mateix temps ens dificulta
expressar allo que sentim. En aquest
punt és quan apareix I'angoixa,
l'estres i 'excitacio.

Marc Trepat Carbonell, arquitecte soci de BTA

Entenem l'arquitectura com la disciplina que s’encarrega de crear
entorns per tal de millorar la qualitat de vida de les persones

pensem en espais clars, petits, el
més domestics possibles, i, si pot
ser, amb vistes a un bonic jardi.
Aixo0 s’'aconsegueix fonamentalment
creant unitats de llar, el més petites
possibles per a crear entorns que

La solucid sempre passa per reduir
tant com sigui possible els estimuls
negatius com poden ser el soroll
excessiu, els espais foscos, els espais
impersonals i els excessivament
institucionals. Al mateix temps

Després de viatjar per diferents
paisos nordics, i també de fer inves-
tigacié amb equips pluridisciplina-
ris, proposem noves solucions per
generar espais diferents per poder
atendre a les persones dependents.

permetin a les persones roman-

dre tranquil-les. Esta demostrat
que aquests espais faciliten un
increment de la felicitat tant a les
persones grans com als treballadors
que en tenen cura.

Treballem en un nou model
d’habitat per a persones grans que
permet ajustar el model funcional
de les residéncies, per tal de reduir
els espais mitjangant la combinacio
de dues o més unitats de llar, de tal
manera que es garanteixi la gestio
conjunta al mateix temps que es ge-
neren espais més domestics. Aques-
ta solucié aconsegueix la implemen-
tacié del model d’Atenci6 Centrada
en la Persona que és imprescindible
en el moment que vivim.

Per altra banda, la tecnologia
aplicada en aquest tipus d’entorns
ens ajuda a aconseguir models on
les persones es poden sentir més
lliures, autonomes i segures.

B\TA som un equip d’arquitectes es-
pecialitzats en la creacié de entorns
per a persones grans. Investiguem
continuament per innovar i aportar
des de l'arquitectura noves solucions
per a la gent gran.
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