CONVERSA | DEBAT EN ANGLES
Dilluns 10 de gener de 16 a 20 h.
Grups segons nivell,

TALLER MENSTRUACIO

CONSCIENT I COPA

Dimecres 12 de gener de 18 a 19.30 h.
Informacio sobre altres productes diferents.

TALLER PARLEM EN PUBLIC!
Dilluns 17 de gener de 18 a 19.30 h.

Vols tenir recursos per parlar en public?
\Vols fer una bona exposicié del TR/TFG?

CONVERSA | DEBAT EN ANGLES
Dilluns 24 de gener de 16 a 20 h.
Grups segons nivell,

TALLER LLENGUATGE

o DE SIGNES
A Dilluns 31de gener de 18 a 19.30 h.
Una introduccio al llenguatge de signes.

FEBRER

CONVERSA | DEBAT EN ANGLES
Dilluns 7 de febrer de 16 a 20 h.
Grups segons nivell,

TALLER GESTIO DE 'ESTRES

DAVANT DELS EXAMENS
Dimarts 8 de febrer de 18 a 19.30 h.
T'oferim eines per gestionar l'estres.

TALLER COM REALITZAR

UN BON TR/TFG
Dilluns 21 de febrer de 18 a 19.30 h.
Per als estudiants de batxillerat | grau.

CONVERSA | DEBAT

EN ANGLES
Dilluns 28 de febrer de 16 a 20 h.
Grups segons nivell,

OFICINA

SANT JOAN DESPI

TALLER PREVENCIO DE LA

VIOLENCIA DE GENERE
Dimarts 8 de marc¢ de 18 a 19.30 h.
Mites i realitats sobre el maltractament.

CONVERSA | DEBAT

EN ANGLES
Dilluns 14 de marcg de 16 a 20 h.
Grups segons nivell,

TALLER FES CV PER EUROPA
Dimecres 16 de marg de 18 a 19.30 h.
Voluntariat financat pel Cos Europeu de

TALLER SEXISME | CINE

Dimecres 23 de mar¢ de 16 a 20 h.
Analisi de la violencia de genere
a les pel-licules.

CONVERSA | DEBAT

EN ANGLES
Dilluns 28 de mar¢ de 16 a 20 h.
Grups segons nivell,

ABRIL

CONVERSA | DEBAT

EN ANGLES
Dilluns 4 d'abril de 16 a 20 h.
Grups segons nivell.

TALLER LAUTOESTIMA
DEL MEU FILL ADOLESCENT

Dimarts 12 d’'abril de 18 a19.30 h
Bullying a l'aula, Internet, influencies, etc.

ASSESSORIA MOBILITAT INTERNACIONAL

Solidaritat, CV Europass i carta de motivacio.

ASSESSORIA ACADEMICA

ASSESSORIA LABORAL

ASSESSORIA DE SALUT

Tots els dimarts de 16 a 20 h.

Es un servei d'informacid, orientacié i assessorament en
materia de sexualitat, trastorns d'alimentacio, suport en la
presa de decisions, conflictes familiars, de parella o
personals, dificultat a les relacions personals, control de
'estres, angoixa davant examens, autoestima, soledat,
pors, etc. Es un servei orientat a joves i a mares i pares.

Dimecres (quinzenals) de 16 a 20 h.

Ofereix informacio, orientacio i assessorament als i les
joves que vulguin anar a l'estranger per motius diversos:
treballar, estudiar, aprendre nous idiomes, fer practiques
a empreses, col-laborar en un projecte de voluntariat,
participar en alguna beca internacional, etc.

Tots els divendres de 10 a14 h i dilluns de 16 a 20 h.

Es aquella que pretén donar informacid sobre mateéria
academica, orientar als i les joves en les decisions oferint
informacio sobre possibilitats destudis , beques, etc.

Es pretén guiar i ajudar en la pressa de decisions.

Tots els divendres de10al14 hidillunsde16 a 20 h

Dona eines necessaries als i les joves per incorporar-se,
en alguns casos per primera vegada, al mon laboral. Com
fer el curriculum vitae, una carta de presentacio, com
afrontar una entrevista personal, etc. Lobjectiu principal
és orientar i guiar en temes d'ocupacio.

ASSESSORIA SOAD

El segon dijous del mesde 16 a20 h

Es un servei de proximitat que atén, orienta, assessora,
informa i fa sequiment de manera confidencial i gratuita
de totes aquelles guestions relacionades amb les drogues
| els seus possibles riscos.

OFICINA JOVE
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EL BULEVARD % j 0 v E

GENER - ABRIL 2022




gijove

prepard
yagenda:

Aqui et presentem

les propostes
d'activitats, tallers,
concertsiassesories
per tal que hi participis.

FES JOVENTUT A
SANT JOAN DESPI!

A més a ELBULEVARD CASAL DE JOVES trobaras
'espai de trobada, sales polivalents, bucs d'assaig, espai
d'exposicions, rocodrom i sala 3.0.

| a 'OFICINA JOVE un espai on et facilitaran eines i
mecanismes per a poder desenvolupar els teus projectes de
vida personal 1 collectiva. T'informaran,

orientaran | assessoran en materia de
formacio, ocupacio, drets

& laborals, habitatge |
; mobilitat internacional.

Els tallers 1 activitats incloses en aquest programa podrien veure's
alterades per l'aplicacié de noves restriccions o per indicacions de
l'organitzacio si fos necessari. Els Canals de comunicacio de El
Bulevard i I'Oficina Jove informaran en cada moment dels canvis |
incidencies que es puguin produlr.

Inici el 17 de gener i

inalitzacio el 8 d'abril.

Dansa urbana - Hip Hop comercial
De 18 a19 h
(de 12 a 17 anys)

Bt

De 19.30 3 21 h Dansa afrollatina (salsa, merengue..) 50 €

(de 12 a 35 anys)
Classes individuals de cant
De 16.30 a2 19.30 h 185 €
(1 hora setmanal) (de 12 a 35 anys)
De19a 20 h Zumba® grup 1 45 €
De 20a21h Zumba® grup 2 45 €

Classes individuals o en parella,
de guitarra, baix, bateria, caixo

Do gl flamenc. (1 hora a la setmana) L
(de 12 a 35 anys)

De 18 3 19:30 h Taller de rap I tecniques vocals 20 €
| (de 12 a 17 anys)

De 19:30 a 21 h Taller de loga 60 €

De 17 a18.30 h Manga (de 12 a 17 anys) 20 €

De19a 20 h Zumba® grup 3 45 €
De20a21h Zumba® grup 4 45 €

Cal inscripcio previa a
www.despijove.cat
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CONCERT

Divendres 14 de gener a les 21 h
SAVAGED (Heavy speed), CRASH BONES
(Rock) i NOCTAMBULS (Hard rock). Preu 9 €.

TALLER PORTA-ESPELMES
Dilluns 17 de gener de 19 a 21 h.

Crea el teu porta-espelmes amb estil propi
(de 12 a 35 anys). Preu 5 €

TALLER RECEPTES AMB CARXOFES

Dimecres 19 de gener de 18.30 a 20.30 h.

Apren receptes variades | saludables amb
carxofes (de 12 a 35 anys). Preu 5 €.

CAMPIONAT PING-PONG

Divendres 21 de gener a les 18 h.

Premi: dues entrades per anar al cinema.
(de 12 a 17 anys). Gratuit.

TALLER DONUTS

Dimecres 26 de gener de 18 a 20 h.

Endolca't el dia amb una recepta deliciosa!
(de 12 a 17 anys). Gratuit.

CAMPIONAT CLASH ROYALE

Divendres 28 de gener a les 18 h.
Premi de targeta Google Play 20 €
(de 12 a 17 anys). Gratuit,

TALLER D'AQUAREL-LA
Dilluns 31de gener de 19 a 21 h.
Inicia't en aquesta tecnica i deixa anar la

teva creativitat (de 12 a 35 anys). Preu 5 €

FEBRER

TALLER ALIMENTACIO I CICLE

MENSTRUAL
Dimecres 2 de febrer de 18 a 20 h.
Conelx el teu cos (de 12 a 35 anys). Gratuit,

CONCERT

Divendres 4 de febrer a les 22 h.

SONIC WEAPON (Hard Rock) i RED N

REBEL (Classic Rock). Preu: 5 €.
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TALLER CUINA VEGANA
Dimecres 9 de febrer de 18.30 a 20.30 h.

Tastarem receptes variades del mon vega
(de 12 a 35 anys). Preu: 5 €.

CAMPIONAT GT (GRAN TURISME)

Divendres 11 de febrer a les 18 h.
Premi de targeta Playstation Network 20 €
(12 a 17 anys). Gratuit.

TALLER BOMBONS
Dilluns 14 de febrer de 18.30 a 20.30 h.

Per sorprendre els que mes t'estimes
(de 12 a 35 anys). Preu 5 €

TALLER RISOTERAPIA
Dimecres 16 de febrer de 18 a 20 h.

Deixa anar preocupacions | omple't
d'energia positiva (de 12 a 35 anys). Gratuit.

CONCERT ENCANTO DELOCO
Divendres 18 de febrer a les 22 h.

Tribut a El Canto del Loco. Preu: anticipada 5 €,
7 € en taquilla. Entrades a teatredespi.cat.

TALLER MASCARA DE CARNAVAL
Dilluns 21 de febrer de 19 a 21 h.

Aquest carnaval sorpren a tothom amb la
millor mascara (de 12 a 35 anys). Preu: 5 €

TALLER DIARI DISFRESSAT
Dimecres 23 de febrer de 18.30 a 20.30 h.
Dissenya un diari ben acolorit (de 12 a 35

anys). Preu 5 €,

[Il CARNAVAL FLUOR'S PARTY
Divendres 25 de febrer de 17.30 a 20 h.
Vine disfressat/da amb colors fluor. Hi haura Dj,

leds | maquillatge fluor (de 12 a 17 anys). Gratuit.

CARNAVAL DE CINEMA (ZUMBA)
Divendres 25 de febrer a les 22 h.
Zumba® Fitness amb Irene Cia. Concurs de

disfresses. Tematica Cinema. Gratuit.

TALLER POLSERES 1 PENJOLLS

DE GRANADURA
Dilluns 28 de febrer de 19 a 21 h.
Posa't guap@. (De 12 a 17 anys). Gratuit.

8

Dimarts 8 de mar¢c de 17 a 19 h.
Coneix l'art de dibuixar paraules. Especial
dia de la dona (de 12 a 35 anys). Preu: 5 €.

Dilluns 14 de marc¢ de 19 a 21 h.
Descobreix aquesta tecnica de coloracio
artistica (de 12 a 35 anys). Preu 5 €.

Dimecres 16 de marg¢ de 18.30 a 20.30 h.
Aprendrem a fer aquesta elaboracio
(de 12 a 35 anys). Preu: 5 €.

Dilluns 21 de marg¢ de 18.30 h a 20.30 h.
Sorprendras tothom amb aquests dol¢os
(de 12 a 35 anys). Preu: 5 €.

Dimecres 23 de marg¢ de 18 a 20 h.

Decora les teves ungles I llueix-les.
(de 12 a 17 anys). Gratuit.

Dilluns 28 de mar¢ de 19 a 21 h.
Crea una funda per protegir | emportar-te el
teu smartphone (de 12 a 35 anys). Preu: 5 €

Divendres 1 d'abril de 17 a 20 h.
Dj, concursos, reptes | jocs. Venda d'entrades
a I'As. d'Asperger | a El Bulevard. Preu: 2 €

Dilluns 4 d'abril de 19 a 21 h.
Decora la teva roba amb estampats originals
(de 12 a 35 anys). Preu 5 €.

Divendres 8 d'abril de 18.30 a 20.30 h.
Farem els dol¢cos mes tipics de Setmana
Santa (de 12 a 35 anys). Preu 5 €



