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Editorial

NEU i ALLAUS es el titol que s’ha posat a la
revista de I’Associaci6 per el Coneixement de la
Neu i les Allaus, és un titol clar i senzill i que
volem que respongui, amb el contingut de la
publicacid, a la primera finalitat de I’Associaci6
tal com s’expressa en els seus Estatuts: “Divul-
gar els riscos associats a la neu i les allaus aixi
com la informacid i el coneixement tecnic de
nivologia i allaus”.

Neix per tan aquesta revista amb el compromis
de difondre al maxim tot el coneixement sobre la
neuilesallaus als associats de ’ACNA i també, en
general, als practicants i afeccionats als esports
de muntanya hivernal.

Des de I’Associacid, amb la revista com a mitja
d’expressio, creiem també en la necessitat de re-
alitzar una tasca d’integraci6 entre els diferents
protagonistes que actuen o participen, cada un al
seunivell, en el mén de laneuiles allaus. Pensem
en aquests punt en les aportacions que poden
fer-se des de la meteorologia, grups de formacio,
equips de rescat, sanitaris, historiadors, enginye-
riai sociologia entre altres per obtenir una visio
global i actual del coneixement.

A la revista hi ha un primer article del que
cal reconeixer que no ens hem pogut estar d’in-
cloure en aquest primer nimero, els origens de
I’associacio, el perqueé i com s’inicien les primeres
reunions, els objectius... aqui ho teniu.

Aquest primer nimero hem volgut dedicar-lo
a la Seguretat, un tema fonamental per gaudir

de la neu sense corre riscos innecessaris. A 1’hi-
vern, a la neu, preveure el risc d’allaus, portar
tot el material de seguretat i saber fer-lo servir,
és la primera obligaci6 ineludible que tots tenim
per una bona ascensio i un “meravellds” descens
o fora pista. Sobre aquest tema es presenta un
article sobre metodes de desenterrament, un se-
gon sobre els metodes de cerca multivictimaiun
darrer article sobre els accidents per allau durant
la temporada 2007-08.

Com activitat de I’ACNA, en el primer any
de funcionament, es presenta un dossier sobre
la primera Trobada organitzada per 1’associa-
ci6 durant I’any 2008, la Trobada ACNA sobre
Autorrescat a Tavascan amb una bona partici-
pacié i un bon aprofitament per part dels par-
ticipants.

També es presenta un interessant article so-
bre I’estat actual de coneixement de les allaus.
Els autors ens fan un extens resum del Congrés
Internacional de Ciéncies de la Neu a Whistler
(Canada).

Trobarem a més un article sobre la relaci6 entre
I’home i la neu on els autors ens presenten una
reflexi6 entre la dualitat benefici/dany que com-
porta la presencia de la neu a les muntanyes.

Aquest és el primer nimero i esperem que amb
lamateixa voluntatiillusié amb la que s’ha acon-
seguit aquesta primera edici6 seguir de forma
anual posant a disposicio de tots vosaltres aquest
mitja de difusio.

Pere Martinez Figueras
President de ’ACNA
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El naixement de I'”ACNA

Jordi Gavalda Bordes. Secretari de PTACNA

Ara que la primera revista de I’Asso-
ciaci6 per al Coneixement de la Neu
iles Allaus (ACNA)ja és unarealitati
que I’associaci6 esta tirant endavant
amb passos ferms, és un bon moment
per a fer una ullada als seus origens
al procés d’arrencada que ens ha dut
a aquest punt de partida.

Des de fa molt temps afeccionats
i professionals de la neu del nostre
pais miravem amb admiraci6 i per-
qué no dir-ho una certa enveja, les
grans associacions de neuiallaus de
paisos veins com I’ANENA francesa
o I’AINEVA italiana, o no tant veins
com ’AAA nord-americana o la CAA
canadenca i altres. La pregunta era
oObvia, per que no fer una associacié
propia que aglutinés tots els interes-
sats de la neu i les allaus? Aquesta
inquietud va materialitzar-se amb la
reunié que 10 inquiets vam fer el 6
de novembre de 2004 a Sort i on es
va donar el tret de sortida per a la
formaci6 de I’entitat.

Tota la feina estava per fer. Des de
definir els objectius i redactar el esta-
tuts fins a mobilitzar a la major part
de gent possible per a que s’impliqués
en el projecte. Mig any més tard, al
juny de 2005, en una nova reunio es
posa fil al’agulla en temes importants
com I’ambit de I’associacio, el text dels
estatuts, els passos legals que calia fer
i, com sind, el nom que havia de tenir
P’entitat. Amb la voluntat que aquest
no limités geograficament i que fos
atractiva al conjunt d’interessats a ni-
vell estatal, després d’un calorés debat
es decidi que el nom fos ACNA.

Va haver de passar un any i mig
per a veure néixer formalment 1’asso-

ciacié. Aixi, el 30 de juny de 2006 va
quedar legalment constituida i ins-
crita al registre d’Associacions, amb
el NIF assignat i els tramits legals
restants en marxa. En aquell mateix
mes i durant la celebracié de les II
Jornades de neu i allaus organitza-
des per I'ICC es va fer la presentacié
publica de PACNA.

Arribats a aquest punt calia arre-
mangar-nos i comengar a distribuir
les tasques a la quinzena d’activistes
que anavem empenyent aquest pro-
jecte. Una nova reunié ’octubre de
2006 va servir per a definir els contin-
guts de la futura web que constituiria
I’drgan de comunicacié permanent
entre els associatsila nostraimatge a
tota la comunitat tant nacional com
internacional.

L'intercanvi de correus entre els

precursors va ser vital per a que la

feina anés tirant endavant. A finals
de novembre de 2007 la cita a la Vall
Fosca va permetre donar un nou im-
puls. Amb la pagina web ja operativa,
comenca la campanya de captaci6 de
socis i es varen concentrar els esfor-
cos en donar a coneéixer I’associacié.
Aquesta arrencada va donar els seus
primers fruits amb 1’organitzacié
de la Primera Trobada ACNA d’Auto-
rescat organitzada a Tavascan el 12
d’abril de 2008 i on van participar
70 persones.

La feina ja esta engegada. Poc a
poc, ’ACNA es va donant a coneéixer
i les persones interessades van as-
sociant-se. Alguns amb noves idees
iprojectes, altres amb 1’objectiu d’ob-
tenir i compartir nous coneixements
amb persones que tenen en comdu la
mateixa passié per la neu i la mun-
tanya. ®
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Metodes de desenterrament
de victimes d'allaus

Jordi Gavalda Bordes. Nivoleg del Conselh Generau d’Aran

J.Gavalda i I. Moner. Fotos

Introduccio
Tots sabem que en un accident per

allau, quan han quedat companys
enterrats, un bon entrenament en
les tecniques d’autorrescat és fona-
mental per a intentar treure amb
vida al/s company/s enterrat/s. Re-
cordem que l’autorrescat consta de
tres fases: la recerca amb ARVA, la
detecci6 de la victima amb la cerca

fina amb ’ARVA i la sonda i el de-
senterrament de la victima.

En tot aquests procés, el treball
amb la pala és el que ens ocupara
més temps. A més, a profunditats
importants tant la cerca fina com
especialment el paleig poden allar-
gar-se de forma important i ser la
clau per a trobar al company amb
vida. De tots és sabut que la probabi-

litat de supervivencia d’una victima
d’allau disminueix rapidament amb
el temps i passats 15 minuts la proba-
bilitat de supervivéncia ja decau per
sota del 20%.

En els cursos de seguretat i allaus
s’inclouen tradicionalment tecni-
ques d’autorrescat. Fins fa uns anys,
aquestes practiques es centraven
en la recerca amb ARVA com a eix
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principal, deixant en segon terme el
sondatge i el desenterrament, curio-
sament les dues fases que impliquen
un major esforg fisic i major temps.
En els darrers anys el panorama de
la formacié ha canviat i s’han co-
mencat a desenvolupar metodes de
desenterrament optimitzats per tal
de que aquesta fase s’escurci el ma-
xim possible.

Els errors més comuns que es come-
ten al’hora de desenterrar una victima
sense un entrenament adequat sén:

» Tendéncia a treballar massa prop
delasonda, fet que fa perillar la possi-
ble cambra d’aire de la victima.

» Tendeéncia a fer un forat en for-
ma de con sense dimensionar-lo a
la profunditat de la victima. Aquest
error provoca un esforg fisic excessiu

que comporta una disminuci6 de la
velocitat de paleig i alhora grans di-
ficultats a partir de la detecci6 visual
de I’accidentat per a poder desenter-
rar el cap i extreure’l completament
de la neu.

e Dificultat en el moviment de la
neu, cosa que provocara que s’hagi
de remoure més d’una vegada neu

que ja ha estat mobilitzada.




e Treball en posici6 incomoda, per
exemple amb la pala per sota dels
nostres peus. Aixo fara que I’esforg
hagi de ser més gran.

e Finalment, I’entrenament ens
permetra aplicar una depurada tec-
nica de paleig que consisteix en tallar
blocs en lloc de fer palanca amb la
pala amb el conseqiient sobreesforc i
el perill de trencament del material.

En els darrers temps, s’han desen-
volupat, testat i publicat dues me-
todologies de paleig que han posat
les idees clares i han aportat tant a
equips de rescat com a formadors ei-
nes molt efectives. A continuacié des-
criurem els dos metodes que s’han
desenvolupat aquests darrers anys:
I’anomenat paleig estrategic desen-
volupat a Nord-Americaiel que hem
anomenat desenterrament en ‘V’ (o
cinta transportadora de neu en for-
ma de Vsiho traduim literalment de
I’anglés) que ha estat desenvolupat a
cavall entre Suissa i Noruega.

El paleig estrategic

Desenvolupat a Colorado per Bruce
Edgerly i Dale Atkins, es fonamenta
en el recull de consells descrits de
forma dispersa en els darrers 15 anys,
tecniques desenvolupades per equips
derescatde USiCanadaiunaamplia
campanya de treball de camp amb
diferents equips i condicions de neu.
El metode es basa en la construccié
d’aterrassaments a la neu comencant
a una certa distancia de la sonda de
forma que quan es comencga a tre-
ballar prop de la victima, el forat ja
estigui dimensionat a la mida de la
persona i faciliti I’alliberament de les
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vies respiratories i la seva evacuacié
sigui més senzilla i rapida.

La metodologia general és la se-
glient:

e Mides del forat (figura 1): Un
cop detectada la victima amb la
sonda perpendicular al pendent, es
marcaran les dimensions del forat a
realitzar. La llargada (vessant avall)
sera de 1,5 vegades la profunditat
d’enterramentil’amplada sera d’uns
1,25 m per a un sol rescatador o 2 m
per a dos rescatadors. Es titil marcar
I’area a excavar, per exemple deixant
un basté a la part frontal del forat.

e Inici del forat: Es comenca
a treure neu a ’extrem inferior
d’aquest rectangle movent sempre
la neu cap als laterals. Per a facilitar
el treball les primeres palades es re-
alitzen de genolls i un cop obert el
front ens colloquem drets a 'interi-

or adoptant una postura de treball
més comode. Es va avanc¢ant cap a la
sonda amb una profunditat aproxi-
madament d’un metre.

* Segona terrassa: A continuacié
s’inicia una segona terrassa a la mei-
tat del rectangle. A partir d’aqui la
neu es desplaca cap al darrera.

* Detecci6 dela victima: Un cop es
trobala victima, I’'objectiu és arribar
el més aviat possible a alliberar el cap
inetejar les vies respiratories. El tre-
ball amb la pala ha de ser molt més
acurat. A partir d’aquest moment no
es continuara tallant des de la super-
ficie siné que s’excava una cova al
voltant de la victima.

Casos particulars:

* Casde dosrescatadors. Es treballa
un al costat de l’altre traient la neu
pels laterals igual que en el cas general.
Un cop detectada la victima, un dels

Figura 1. Mides del forat en el desenterrament estrategic

amb 1 rescatador. © Backcountry Access

BCA
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rescatadors es concentra en alliberar
les vies respiratories apartant la neu
dins del forat i el segon rescatador va
evacuant aquesta neu i eixamplant la
cova al voltant de la victima.

*Més de dos rescatador (figura 2).
En aquest cas, dos rescatadors comen-
caran el forat prop de la sonda i uns
altres dos a 1,5 vegades la profundi-
tat d’enterrament. Si hi ha més gent,
es faran rotacions aproximadament
cada minut depenent de la capacitat
fisica de cada persona.

e En enterraments profunds (de
més de dos metres) és necessari fer
més terrasses de forma que la neu
s’ha d’evacuar des de la terrassa in-
termedia fins a ’exterior.

El desenterrament en 'V’
Aquest meétode va comencar a desen-
volupar-lo el suis Manuel Genswein
I’any 2004 i durant la primavera de
2007 es van realitzar tests a Norue-
ga. Aquestes proves van ser molt ex-
haustives amb persones de diferents
edats, formaci6 i nacionalitats i amb
condicions de neu diferents. Els re-
sultats també es van comparar amb
treballs descoordinats de paleig.

Descripci6 de la tecnica (figura 3):

e Un cop detectada la victima es
deixa la sonda clavada perpendicular
al terreny i es colloquen els rescata-
dors formant una V.

* Les dimensions de la 'V’ depe-
nen de la profunditat i del pendent
que hi hagi al diposit. En terreny pla
(0-5%) lallargada ha de ser dos vegades
la profunditat d’enterrament, en pen-
dents grans (20-25°) la llargada sera

Figura 2. Desenterrament estratégic amb una victima profunda
i diversos rescatadors. © Backcountry Access

igual a la profunditat. La distancia
entre rescatadors ha de ser d’uns 40
cm (una pala) entre els dos primers
i d’uns 80 cm (dues pales) entre la
resta. Aixd determinara el nombre
de rescatadors a treballar.

¢ Col'locacid. Els rescatadors es
colloquen formant una ‘V’ amb el

veértex a la sonda i els altres compo-
nents obrint-se vessant avall.

* La persona més propera a la son-
da es limita a tallar blocs de la part
frontal i tirar la neu enrere.

¢ La resta de rescatadors van eva-
cuant endarrere la neu que queda a
la part central i a la vegada van ta-

Figura 3. Passos en el desenterrament en “V". © M. Genswein




llant blocs i eixamplant la “V’. El tre-
ball esta encaminat en fer una rampa
inclinada cap a ’enterrat sense que
el pendent superi els 25° per tal de
que la neu no torni a caure al forat.

e Rotacions. Es fan rotacions
en sentit de les agulles del rellotge
cada 4 minuts aproximadament per
tal evitar la fatiga dels que treballen
prop del vertex.

 Primer contacte visual de la vic-
tima. Es deixen de fer rotacions i els
dos rescatadors més propers s’ocupen
d’alliberar la victima treballant amb
compte i fent cova. Un tercer membre
pot continuar tallant blocs. La resta
poden continuar evacuant la neu de
la part central de la ‘V’ preparant el
terreny als equips de rescat.

La nostra experiéncia

Durant aquest inici de temporada
2008-2009 hem fet diversos testos al
camp aplicant les dues metodologies.
Els tests han estat realitzat en situ-
acions diferents tant de condicions
de la neu com de composici6 de res-
catadors.

S’ha aplicat tant en neu compac-
tada (diposits d’allaus reals) com en
neu menys cohesiva. La composicié
dels rescatadors també ha estat molt
variable. Aixi, s’han fet practiques
tant amb grups ben entrenats, els
nivolegs del Conselh Generau d’Aran
iels Pompiers d’Aran, com amb gent
menys entrenada i diversa com sén
els components de cursos de forma-
ci6 d’allaus i seguretat realitzats a
I’Aran.

L'aplicaci6 d’un sistema de paleig
és més avantatjosa com més profun-
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daéslavictimaiésa partir del metre
de profunditat quan les diferéncies
entre I’aplicacié d’un metode definit
iestructurat o sense metode s6n més
grans. En una situacié d’autorescat
amb pocs components, entre una i
tres persones, I’aplicaci6 del meto-
de estrategic és de facil comprensié
per a persones que poden no estar
habituades a aquestes tasques i fins
i tot poc entrenades. Quan el nom-
bre de rescatadors és gran, I’inici de
l’aterrassament en diferents fronts
i els relleus continuats fan que la
rapidesa d’evacuaci6 de la neu sigui
gran.

El paleig en ‘V’ requereix un grau
de preparacio i de coordinacié més
gran. En el cas de victimes profundes
i de disposar d’'un nombre suficient
de rescatadors el metode es mostra
molt efectiu amb una capacitat d’eva-
cuaci6 de neu molt gran.

Per acabar

Els dos metodes de paleig recollits
en aquest article persegueixen el
mateix objectiu: desenterrar el més
rapidament que es pugui la victima
amb el menor esfor¢ possible i
deixar I’espai ampli i preparat per
al treball dels equips de socors.

No pretenem en aquest article
aconsellar ’adopcié d’un o altre me-
tode. En tots dos casos ’entrenament
és essencial i de la mateixa forma que
es practica la recerca amb ARVA i el
sondeig per a detectar la victima,
cal entrenar de forma habitual i en
equip el sistema de desenterrament
que s’utilitzara en cas de produir-se
un accident. ®

Bibliografia

Edgerly, B; Atkins D (2006). Strategic Shove-
ling: The next frontier in companion rescue. ISSW
2006. Teluride (Colorado - US). http:/[www.
backcountryaccess.com/english/research/
index.php

Genswein, M (2008). The V-shaped snow con-
veyor belt. ISSW 2008 Whistler (BC- CA) http://
beaconreviews.com/transceivers/Shoveling-
Conveyor-Belt.htm



neu i allaus Revista de I'Associaci6 pel Coneixement de la Neu i les Allaus

Metodes de cerca
multivictima

Claudia Ramos Ferrer. Instructora d’Esqui de Muntanya. Escola Muntanya Centre Excursionista de Catalunya.

Pister-socorrista

Albert Castellet Llerena. Doctor Enginyer Industrial

© P. Oller

Introduccio

La cerca d’una sola victima, o de
diverses victimes suficientment
allunyades com perque els seus se-
nyals no interfereixin, planteja pocs
problemes a aquells que estan més o
menys avesats a usar un arva. El tema
jaés més complicat quan es tracta de
dues o més victimes properes entre

10

si. En aquest cas, els senyals dels di-
ferents arves s’entrellaceniarriben a
desorientar fins i tot al més expert.
En aquest article s’expliquen les
diferents aproximacions per en-
carar el problema de la cerca amb
multiples victimes: els dos metodes
geneérics (microbandes i tres cercles)
s’analitzen amb detall i es presenten

els punts principals dels métodes es-
pecifics desenvolupats pels diferents
fabricants d’arves.

Cal tenir en compte que la tecno-
logia dels arves evoluciona dia a dia,
aixi com els metodes de cerca pro-
posats. El que exposem aqui és una
visié de I’estat actual el més precisa
iimparcial que hem sabut fer (febrer



2009). Pero per estar al dia haurem
de seguir ’evoluci6 de tot plegat, que
segur que portara a canvis i simplifi-
cacions importants!

Un problema molt complicat...
El problema de la cerca de multi-
ples victimes properes entre si no
és gens senzill. La superposici6 dels
senyals dels diferents arves crea un
garbuix de linies de camp dificil-
ment interpretables i on sovint és
fa molt dificil poder aillar el senyal
d’un determinat arva. Abans d’en-
carar-nos-hi haurem de tenir ben
clar el funcionament dels diferents
tipus d’arves i les fases de la cerca
d’una sola victima. S’ha inclos un
quadre resum amb els conceptes
basics dels arves analogics i digitals
i del nombre d’antenes. A la biblio-
grafia trobareu informaci6 sobre la
cerca amb arves d’una sola victima.

...i molt poc freqgiient?

Doncs si, ino... Recents estudis estadis-
tics sobre la cerca multivictima con-
clouen que a la practica es tracta d'un
cas que es déna molt poc sovint (Stop-
periMullen 2008, Edgerly 2007, 2008).
Basant-se en dades estadistiques, man-
tenen que totique el nombre d’allaus
amb diverses victimes enterrades és
prou elevat, a la practica una cerca
multivictima amb senyals d’arves so-
breposats on s’hagi d’aplicar els meé-
todes de cerca multivictima es déna
en poquissims casos. Tanmateix, en
un recent i polémic article a The Ava-
lanche Review (Genswein 2008), Ma-
nuel Genswein posa en dubte aquests
estudis, mostrant-ne els seus punts fe-
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bles i allegant que estan influits per
qiiestions comercials (els autors estan
relacionats amb I’arva Tracker BCA,
que no té un sistema especific massa
desenvolupat per multivictimes). La
polémica esta servida...

Sigui com sigui, el que si que esta
clar és que la cerca multivictima és
un tema per “alumnes avangats”, que
no s’hauria d’incloure en els cursets
basics de tecniques de cerca amb arva
per la seva complexitat. Es més titil
dedicar el temps a altres qiiestions
més critiques, com per exemple a
les tecniques de sondeig i sobretot
de palejat.

Problematica
Quan ens trobem davant d’un escena-
ri amb multiples victimes, els arves
en recepcidé reben una complicada
colleccié de senyals sobreposats.
Amb els arves analogics, escol-
tant el ritme i la forca dels bips i
amb una mica de practica, es pot
determinar el nombre de victimes
si aquest és reduit (fins a tres victi-
mes) i si els senyals no estan sobre-
posats amb el mateix periode i fase

(un arva amagaria a l’altre...). Ori-
ginariament, amb els arves analo-
gics, la cerca de multiples victimes
es reduia a apropar-se prou a una
victima per tal de poder fixar-nos
només en el seu senyal (els altres
serien més debils) fins trobar-la.
Un cop desconnectat aquest primer
arva, es seguia el procediment pels
seglients, ja amb menys senyals que
interferissin la cerca.

El fet d’haver de desconnectar l’ar-
va per seguir la cerca és una limitacié
moltimportant si hi ha prous rescata-
dors. Cal tenir en compte que desen-
terrar la victima i trobar-li ’arva pot
portar de 10 a 15 minuts facilment,
un temps importantissim perdut,
durant el qual podriem haver estat
cercant la segiient victima. A més, si
hi ha risc d’'un segon allau tampoc
hauriem de desconnectar I’arva. Per
tant, tot els metodes multivictimes
explicats aqui no requereixen la des-
connexi6 d’un arva ja localitzat, tot
i que si ho podem fer, ens facilitara
el trobar les altres victimes.

Amb la tecnologia digital, la feina
d’aillar un senyal la pot fer I’aparell.

1
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A més, un cop localitzada una vic-
tima, I’aparell pot marcar-la, elimi-
nant aquell senyal i centrar-se en la
resta de senyals, sense haver descon-
nectat ’arva en qiiestio.

Vist aixi pot arribar a semblar
senzill i tot, perd a la practica no
ho és tant. La superposici6 (overlap)
de senyals d’intensitats semblants
0 que estiguin en fase, encara que
tan sols sigui per temps curts, pot
enganyar I’arva i emmascarar algun
senyal. Per solucionar aquest proble-
ma, alguns arves intenten discernir i
aillar senyals basant-se no només en
la seva amplitud (forca), sin6é també
en el seu periode (ritme). Tanmateix,
quan dos arves estan molt propers
(menys d’un metre) o quan el nom-
bre de victimes passa de 3 0 4, el
problema es torna sovint intractable
(Lund 2007, 2008). En aquest sentit,
s’han fet propostes de modificaci-
ons en la normativa que afecta els
arves (EN 300 718), per tal de limi-
tar la tolerancia en la freqiiéncia i
també I’amplitud del senyal, i aixi
permetre algoritmes de separaci6 de
senyals més rapids i eficients (Lund
2007, 2008 i Meier 2008).
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El Pieps DSP, a les ultimes actua-
litzacions del seu programari, té una
funcionalitat que permet canviar la
fase del seu senyal en funci6 dels ar-
ves que detecta propers i aixi evitar
la superposicié de senyals (I’anome-
nen emissio intelligent). Tanmateix,
aquesta intelligéncia és a la vegada
un inconvenient pels algoritmes de
separaci6 de senyals, que es confonen

amb les imprevistes variacions del se-
nyal d’aquests arves “intelligents”.

Un altre factor que complica la
cerca multivictima és quan es com-
bina amb victimes enterrades a gran
profunditat (més de 2 metres). El pro-
blema dels spikes (dos maxims o ma-
xims allunyats) amb una sola victima
profunda es combina amb els senyals
dels altres arves creant situacions
certament molt complicades tant
per nosaltres com pel processador
digital de I’arva.

Es per aquesta raé que no podem
confiar cegament en les habilitats
digitals dels arves, ja que a vega-
des poden portar a confusié. En
aquests casos, un bon coneixement
del problema, I’auscultacié del se-
nyal anagogic (si I’arva ho permet!)
i I’aplicaci6 dels metodes generics
(microbandes o tres cercles) ens aju-
daran a trobar totes les victimes, a
costa de fer treballar una mica més
la nostra materia gris...

Abans d’entrar en detalls, hem
de tenir present que els meétodes de
cerca multivictima especifics dels
arves més avancats sén normalment
valids per a situacions de fins a tres
victimes que no estiguin massa jun-
tes, i aquestes corresponen a la gran
majoria dels casos. I en aquests casos
sén molt més rapids que els metodes
generics! Per tant, és important estu-
diar i sobretot practicar els metodes
de cerca multivictima de I’arva per-
sonal, que seran els que utilitzarem
en primera instancia (sovint no sén
massa intuitius), pero sense deixar
de banda un métode generic per a
casos complicats.
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Quadre 1. Procediment general de cerca multivictima.

—

Analogic

Digital

——

No
Si
No
No
Si
Si No

Si
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Métodes especifics

La majoria d’arves que dltimament
han sortit al mercat disposen d’algun
algoritme implementat per facilitar
la cerca de multiples victimes. En ge-
neral es basen en suprimir el senyal
d’un dels arves (un cop la victima ha
estatlocalitzada) per poder buscarla
resta d’arves sense la interferencia
del senyal del primer.

Es important coneixer 'estratégia
per cercar multiples victimes del nos-
tre arva personal, ja que sovint sera
el més rapid, i suficient en la gran
majoria d’escenaris en que ens po-
dem trobar. Tanmateix, com ja hem
subratllat abans, hem de poder apli-
car també algun dels metodes gene-
rics per a situacions complicades en
les que el metode especific del nostre
arva no sigui suficient.

Per a més informaci6 sobre arves,
a http://beaconreviews.com troba-
reu informacié detallada, taules

comparatives i els manuals dels ar-
ves actualment al mercat (i de molts
d’antics).

A continuacié resumim breu-
ment la cerca multivictima amb
arves analogics i els metodes especi-
fics d*aquells arves que en tenen un
d’'implementat.

Arves analogics
El nombre de victimes es pot esti-
mar escoltant amb atencié el ritme
ila cadeéncia dels senyals sonors. Per
exemple, si sentim un BIP-bip, pausa,
BIP-bip,... podem saber que hi ha dues
victimes, i el BIP més fort sera el de
I’arva més proper. Baixant la sensibi-
litat podem aillar el senyal de I’arva
més proper i trobar-lo amb les tecni-
ques de cerca d’arves analogics.

Si estem sols, haurem de desenter-
rar primer la victima, desconnectar-li
I’arva (si no hi ha risc de més allaus)

ianar a cercar la segiient victima. Si

D

som més persones rescatant, mentre
uns desenterren la victima, el cerca-
dor més experimentat seguira amb
un dels métodes geneérics de cerca
de multiples victimes (microbandes
o tres cercles).

ARVA Advanced i 3 Axes

Les ultimes versions de I’ARVA Ad-
vanced (2008) i el 3 Axes, incorporen
una utilitat de marcar una victima ja
trobada per “eliminar” el seu senyal i
aixi dirigir el rescatador a la seglient
victima. S’elimina el senyal proper
ja localitzat passant rapidament de
cerca a emissio i altre cop a cerca.
Aquests arves també es poden com-
mutar a mode analogici utilitzar-los
com a tal.

ARVA Evolution+

Un cop trobada la primera victima,
hem de retrocedir uns passos en la
direcci6 que hem arribat i passar ra-
pidament a emissi6 i altre cop a cer-
ca. Llavors I’aparell fa un escanejat,
senyalant en cada direccié on hi ha
un arva i a la distancia que es troba.
Sembla ser que les distancies marca-
des s6n prou aproximades, pero les
direccions no massa. Aquest arva no
es pot utilitzar en mode analogic.

Barryvox 3000

Totiquel’arva indica si detecta mul-
tiples victimes, no té cap utilitat es-
pecifica per cercar-les. Probablement
el més senzill és localitzar la primera
victima en mode digital i commutar
a analogic per cercar les altres victi-
mes per un metode generic o com a
arva analogic.



Ortovox D3

Aquest arva tampoc té cap metode es-
pecific per cercar multiples victimes,
tot i que un led indica si n’hi ha. Al
no poder utilitzar-se en mode ana-
logic, haurem de fer servir un dels
metodes genérics amb la informacié
numerica de la distancia.

Ortovox St

Aquest arva és I'tinic que representa
graficament la posici6 i distancia de
les diferents victimes d’una forma
molt visual. Un cop localitzada una
victima, es pot suprimir el seu senyal
amb la tecla de “confirmar”, aparei-
xent llavors una bandereta. Si pitgem
per segona vegada, el senyal de I’arva
torna a apareixer.

Si hi ha diverses victimes en un
radi de 3 metres, aquestes no es po-
den confirmar. Si hi ha mésde3 04
victimes i1’S1 no és capag de separar
els seus senyals, demana si volem li-
mitar el rang a 5 metres per a aplicar
un dels meétodes generics.

Pieps DSP

En el DSP, el nombre de victimes que-
darepresentat en la pantalla per unes
figuretes estirades. Un cop localitzada
una, la podem marcar pitjant el boté
corresponent durant tres segons i la
figureta queda encerclada. I’arva ens
guiara llavors a la segiient victima. La
supressi6 del senyal ha millorat en les
ultimes versions del programari (soft-
ware 5.0 i posteriors).

El DSP també té una funcié d’es-
caneig, que mostra el nombre d’ar-
ves emetent en un radi de 5, 20 i 50
metres.
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ARVA Advanced

ARVA 3 Axes

ARVA Evolution+

Barrybox 3000

Barryvox

Ortovox D3

Ortovox Patroller

Ortovox S1

Pieps DSP
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Pulse Barryvox

Elnombre de victimes es mostra amb
unes siluetes. El Pulse dirigeix la cer-
ca a la victima més propera que un
cop localitzada es pot marcar, el que
suprimeix el seu senyal. L'arva ens
guia llavors a la segiient victima. El
Pulse, a I'igual que I'S1, permet des-
marcar una victima.

En el Pulse podem escollir a quina
victima volem dirigir-nos, indicant
per a cadascuna d’elles una distan-
ciaidireccié a seguir diferents. Aixo
pot ser util si utilitzem la funcié de
signes vitals que funciona només en-
tre arves Pulse, i que permet saber
si hi ha mostres d’activitat vital en
una victima. En aquest cas, triariem
primer les victimes amb més possi-
bilitats d’estar vives.

El Pulse també permet passar a
mode analogic.

Tracker DTS

El Tracker no indica si hi ha multiples
victimes. En el cas que el rescatador
ja sapiga que hi ha més d’una per-
sona enterrada, aquest arva té una
funcié que limita la cerca a un angle
de 75° endavant i endarrere. Aix0 pot

ajudar a trobar una segona victima
totique sembla més ttil utilitzar un
dels metodes genérics basant-nos en
les distancies.

Resumint...

Els arves que indiquen si detecten
multiples victimes s6n els ARVA Ad-
vanced, 3 Axes i Evolution+, els Bar-
ryvox 3000 i Pulse, els Ortovox S1i D3
iels Pieps DSPiFreeride, perd només
I'S1, el Pulseiel DTS indiquen si n’hi
ha dos o més.

Els arves que permeten marcar-ne
un altre per eliminar-ne el seu senyal
son I’Ortovox S1, el Barryvox Pulse,
els ARVA Advanced i 3 Axes i el Pieps
DTS, perd tan sols els dos primers po-
den desfer la marcacid.

Els arves que permeten treballar
en analogic, a part dels 100% ana-
logics, sén 1I’'Ortovox S1, el Barryvox
Pulse, els ARVA Advanced i 3 Axes i
el Barryvox 3000.

Dos arves tenen ajudes diferents
per multivictimes. PARVA Evolution+
indica les direccions i distancies dels
arves i el Tracker DTS té la possibi-
litat de limitar la direccié de cerca,
funcionalitat d’eficacia dubtosa.

Pulse Barrybox

Tracker DTS
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Métodes genérics

Els metodes generics s6n indepen-
dents deI’arva que utilitzem. Aquest
fet els fa més adients per a ser ense-
nyats en cursos. A més a més, sén més
eficacos en situacions complicades,
tot i que en general més lents que
els metodes especifics d’alguns arves
basats en el marcatge.

El primer metode generic de cerca
multivictima que fou desenvolupat
és ’'anomenat metode de les micro-
bandes (Genswein i Harvey 2002). Es
tracta d’'un meétode molt complet,
pero complicat d’aplicar amb tots els
detalls proposats originariament, per
la qual cosa s’han proposat algunes
variants simplificades. Dos anys més
tard, Semmel i Stopper publicaven a
larevista Panorama del DAV una alter-
nativa més simple, el metode dels tres
cercles (Semmel i Stopper 2004).

A continuacié s’expliquen amb de-
tall els dos metodes i es fa una com-
paracié critica amb els avantatges
iinconvenients de cadascun.

Microbandes

Aplicarem el métode de les microban-
des quan detectem més d'unavictimaen
unaarealimitada (normalment de finsa
15 0 20 metres de costat). Recordem que
en la majoria dels casos sera més rapid
utilitzar un metode de cerca multivicti-
ma del tipus marcatge si el nostre arva
el té implementat (figura 1).

Métode original

de les microbandes

Resumim aqui els punts claus del me-
tode original i complet de les micro-
bandes (Genswein i Harvey 2002).



La idea basica del metode de les
microbandes és fer un escombrat
amb bandes paralleles, com en la
cerca primaria, perd amb una sepa-
racié d’uns pocs metres.

S’inicien les microbandes tan bon
punt es detecta que hi ha més d’'un
senyal d’arva. Quan ens apropem prou
aunavictima, el senyal d’aquesta sera
clarament més clar que la resta de se-
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nyals. O dit d’altra manera, en un cer-
cle de pocs metres podrem assegurar
que només hi ha una victima. Llavors
iniciem una cerca fina pel métode de
la creu per localitzar-la.

Tot seguit retornem al punt de la
banda on hem iniciat la cerca fina i
seguim a amb les microbandes fins
trobar un altre punt on detectem un
senyal clar més proper que la resta.

Figura 1. Metode de les microbandes

Carca primaria

(0)‘“?7<

((]) (0) Deteccié primers senyals;
( ()) inici métode Microbandes
3"1 ({)) (o)
)4
3m
()
w (0)
" (0} %

5i se sap que nomes hi ha 3 victimes
aqui s'acabaria la cerca

g Cerca amb creu

X Victima

(()) peteccio ceisenyai aarva

Cal tenir present els segiients punts:
1.Es important intentar esbrinar pri-
mer el nombre de victimes. Aix0 ho
podem fer:

* Contant la gent que falta (si ho
sabem).

* Escoltant el so analdgic (amb la
sensibilitat a la maxima distancia).

¢ Amb l'indicador especific d’al-
guns arves.

*En el cas d’arves digitals sense so
analogic, rotant-lo lentament 180° i
observant el nombre de diferents lec-
tures de direccié i distancia podem
teoricament saber el nombre de vic-
times (dificil!).

2. L‘arva sempre estara proper a la
neu.

3. Portarem l’arva sempre en la ma-
teixa direcci6.

4.T’amplada de les microbandes sera
inversament proporcional a la densi-
tat d’arves enterrats. Es a dir, menys
separacié com més arves hi hagi i
com més propers estiguin entre ells.
Com a norma general sera de 2 a5
metres.

La determinacié precisa de
I’amplada de les microbandes és
dificil. Podem tenir una idea de
la proximitat dels arves enterrats
analitzant el so analogic (si el nos-
tre arva en té!). Si dos senyals es
mantenen més o menys igual de
forts amb una sensibilitat de pocs
metres, aixo indicara que estan
propers. Si al moure’ns un senyal
augmenta clarament, és que estan
més separats.
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En cas de dubte podem escollir una
amplada entre bandes de 3 metres.

5. Establirem els limits laterals de
les microbandes quan I’indicador
de distancia augmenti de forma
constant (normalment a partir de
15 metres) o quan el so analogic
vagi disminuint també de forma
constant, o quan arribem al limit
de I’allau!

6. Com determinem quan estem en
un punt on hem d’iniciar la cerca
fina? Aquest és el punt clau del me-
tode i dependra de I’arva que tin-
guem.

Arva analogic: Avancarem amb
una sensibilitat determinada (nor-
malment la segona més propera,
entre 2 i 8 metres), fins que només
sentim un sol senyal (o un de clara-
ment més fort). Aixo indica que en
un radi d’uns 8 metres tan sols hi
ha un arva. Amb victimes molt pro-
peres, haurem de reduir la sensibi-
litat a la minima distancia. Fent-ho
directament a la minima distancia
ens arrisquem a no detectar victimes
a certa profunditat.

Arva digital amb so analogic: Si-
milar a ’arva analogic, ens pararem
quan sentim només un senyal o un
senyal molt més clar que els altres,
i l'indicador de distancia marca un
numero petit (menor de 6 metres
aproximadament).

Arva digital sense so analogic: Es
el més dificil. Iniciarem la cerca fina
quan I'indicador de distancia marca
un nombre petit (menys de 6 metres
aproximadament). Podem compro-
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var llavors que només hi ha un arva
en aquell radi, si rotant 1’arva 180°
I'indicador de distancia es manté
estable.

7. Es molt important ser metodic.
Un cop localitzada una victima no
seguirem des d’aquell punt, sin6 que
tornarem al punt on ens hem separat
de les microbandes.

8. Els autors recomanen no utilitzar
elsindicadors de direccié en el meto-
de de les microbandes, sin6 basar-nos
en el so i I'indicador de distancia.

9. Si en una cerca tornem a un arva
ja detectat, seguim amb les micro-
bandes en el punt on I’haviem aban-
donat.

Simplificacions al metode

de les microbandes

Tot i que el metode de les microban-
des és sistematici es pot fer amb qual-
sevol arva, a la practica és dificil de
tenir-lo ben assimilat si no es practi-
ca assiduament. Si tenim en compte
que un 90% dels usuaris d’arves prac-
tiquen amb ells menys d’una hora a
I’any, és dificil que puguin tenir assi-
milades la cerca basica amb una sola
victima, la cerca multivictima amb el
metode especific de ’arva (marcatge)

i el meétode de les microbandes, sen-
se deixar-nos el sondejat, el palejat
estrategic,...

Diferents autors han proposat sim-
plificacions a aquest metode, una de
les quals és el metode dels tres cercles
explicat més endavant.

A (Blagbrough i Montigny 2006), es
proposa simplificar el metode fixant
les microbandes a una amplada fixa de
3 metres i determinant el punt d’ini-
ci de la cerca fina quan l’arva marca
menys de 6 metres (indicador de dis-
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tancia) o quan al nivell segon més baix
de sensibilitat el senyal és clar.

Metode dels tres cercles

El DAV (Deutschen Alpenverien) és un
dels clubs alpins més grans d’Europa,
amb gran part dels seus membres
practicants d’esports d’hivern. Uany
2004, dos guies del DAV, Dieter Tapar
i Chris Semmel, proposen un metode
de cerca multivictima estandard i més
senzill que les microbandes: el méto-
de dels tres cercles (Semmel i Stopper
2004 i Christie 2006) (figura 2).

La idea basica consisteix en loca-
litzar una primera victima. Mentre
altres rescatadors comencen a de-
senterrar-la, el cercador rodeja la
victima amb un cercle de 3 metres
de radi. A continuacié ho fa amb
un de 6 metres i finalment amb un

Figura 2. Metode dels tres cercles
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de 9 metres. Si durant el recorregut
dels cercles localitzem una altra vic-
tima, la cerquem pel metode de la
creu (cerca fina) i un cop localitzada
tornem a la posici6 del cercle on ens
haviem quedat.

Cal tenir present els segiients punts:
1. ATl’igual que en el metode de les
microbandes, és important intentar
esbrinar primer el nombre de victi-
mes (per més detalls referir-se al me-
tode de les microbandes, punt 1).

2.Perlocalitzar la primera victima, si
I’arva és analogic ens aprofitarem del
selector de sensibilitat per aillar el
senyal de I’arva més proper. Si I’arva
és digital, automaticament aillara el
senyal més fort i ens conduira cap a
I’arva més proper.

Punt de partida

3. L‘arva sempre estara proper a la
neu.

4.Els cercles es realitzen sempre amb
el centre a la primera victima.

5.Lalocalitzaci6é d’una nova victima
quan seguim un cercle és el mateix
que en les microbandes.

En I’arva analogic haurem de ju-
gar amb la sensibilitat en els nivells
de menys distancia.

En els arves digitals, ens basarem
en l'indicador de distancia per de-
tectar noves victimes. La variacio de
l'indicador de direccié també ens
pot ajudar en aquest sentit. Mentre
I'indicador de distancia ens marqui
uns 3 metres pel primer cercle, és
que l’arva encara esta detectant la
primera victima. Quan detectem
una disminucié important d’aquest
valor, és que esta captant el senyal
d’un altre arva.

6. Un cop detectat un segon arva,
seguirem pel cercle fins el punt de
maxim senyal i a partir d’aqui co-
mencarem la cerca fina.

7. Cal ser metodic en el procediment
iun cop localitzat un segon o tercer
arva, tornar al punt on hem abando-
nat el cercle.

8. Si en una cerca fina tornem a un
arva ja detectat, seguim amb el cercle
en el punt on ’haviem abandonat.

9. Una limitacié del meétode dels

tres cercles és que no és eficient per
avictimes molt properes (menys d'un
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metre), mentre que el metode de les
microbandes si que serveix.

10. Una segona limitacié important
del metode dels tres cercles és que
requereix d’unes bandes de cerca
primaria de 20 metres per no “per-
dre’ns” cap victima. En allaus grans
aixo pot implicar un important cost
de temps, vital per la supervivencia
de les victimes (Genswein 2008).

Procediment general

Per acabar, és important emmarcar la
cerca de multiples victimes en el con-
text general de la cerca (figura 3).

Sihi ha més d’una victimaien el
punt d’inici de la cerca no rebem cap
senyal, haurem de procedir a trobar
un primer senyal. Aquesta cerca pri-
maria es realitza amb bandes separa-
des de 20 a 50 metres, segons el que
indiqui el manual del nostre arva.
Si I’arva que cerca és d’'una antena i
no I’anem rotant, la separaci6 haura
de ser més petita que si utilitzem un
arvade dues o tres antenes i el rotem.
I no tots els arves tenen la mateixa
sensibilitat de recepcié. Un analisis
exhaustiu dels factors que determi-
nen ’amplada optima de les bandes
ha estat presentat recentment (Gens-
wein i Schweizer 2008).

Un cop detectat un primer senyal,
marquem el punt de la banda on ens
trobem (amb un esqui, motxilla,...) i
procedim a la cerca secundaria per
localitzar I’arva. Si durant aquesta
fase no rebem el senyal de cap altre
arva, acabem la localitzaci6 exacte
amb la cerca finaisondejat, i tornem
al punt marcat de les bandes on ha-

20

Figura 3. Procediment general d'una cerca multivictima

Punt de partida

Cerca multivictima
X

VA

Cerca multivictima

¥ = Senyal/ Victima

VA = Victima aillada

% dependra de la recomanacio
de cada arva i del métode
multivictima escollit

viem iniciat la cerca secundaria. Se-
guim llavors amb la cerca primaria
fins a rebre un altre senyal.

Sien una de les cerques secundari-
es rebem un segon (o tercer!) senyal,
és aqui on haurem d’aplicar un dels
metodes de cerca multivictima (espe-
cific de I’arva o genéric) per localit-

= — Abando de la cerca primaria
per iniciar secundaria

= = = = Retorn al'areaons'ha
abandonat la cerca primaria

zar totes les victimes d’aquella zona.
Abans pero, és convenient intentar
analitzar el nombre de victimes
d’aquella zona.

Un cop localitzades totes les victi-
mes de la zona, tornem al punt que
haviem marcat i on haviem abando-
nat la banda i seguim amb la siste-



matica de la cerca primaria. Es im-

portant ser molt metodic en aquest
aspecte per no deixar-nos zones sense
rastrejar.

Christie a la segona part del seu
article explica de forma clara el pro-
cediment general dins del qual s’ha
d’emmarcar una cerca multivictima
(Christie 2006). Tot i que ell ho ex-
plica pel meétode dels tres cercles,
el procediment general és el mateix
per a qualsevol altre metode de cerca
multivictima, exceptuant que en els
tres cercles hi ha la limitacié d’am-
plada de bandes de 20 metres.

Conclusions
Destaquem aqui els aspectes que con-
siderem que s6n més importants en
la cerca multivictima:

¢ Els metodes de cerca multivicti-
mes no sén senzillsihan de quedar ex-
closos dels cursos basics d’iniciacio.

¢ La cerca multivictima només té
sentit amb prous rescatadors. Si som
una sola persona rescatant, haurem
de desenterrar la primera victima lo-
calitzada (i desconnectar-li I’arva si
no hi harisc de més allaus), abans de
seguir buscant més victimes.
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e El primer que cal coneixer de
la cerca multivictima és un dels meé-
todes generics, que tot i no ser els
més rapids sén els més universals. E1
metode de les microbandes és el més
complet, pero el dels tres cercles és
més senzill.

* En segon lloc, és important sa-
ber aplicar el metode especific de
cerca multivictima del nostre arva (si
en té), que en la majoria dels casos
ens solucionara la cerca i amb menys
temps que un metode generic.

e Els arves amb so analogic o amb
possibilitat de passar a mode analo-
gic ajuden molt a la cerca multivic-
tima.

¢ El més complicat sempre és el
cas de victimes molt properes (menys
d’un metre) i/o molt profundes (més
de 2 metres). En aquests casos fins i
tot el meétode de les microbandes és
dificil d’aplicar!

* De poc serveix saber la teoria
si no es posa a la practica. Es im-
prescindible practicar sovint les
cerques multivictimes per tenir
ben assimilats tots els conceptes
i aixi poder ser eficients en uns
situacio real.

Opinié personal

Per acabar, i trencant amb I’objectivi-
tat que hem volgut donar a aquest ar-
ticle, exposem algunes opinions per-
sonals sobre aspectes tractats aqui,
que en cap cas s’han d’agafar com a
veritat absoluta, sin6é com a simples
opinions particulars dels autors:
1.ATl’hora de comprar un arva, nosal-
tres n’escolliriem un que:

e permeti el marcatge de victimes
ja localitzades per eliminar el seu
senyal i facilitar la cerca dels altres
arves, i

* que tingui so analodgic, perme-
tent-nos sentir els sons superposats
de diferents arves en escenaris de
multiples victimes.

2. En una allau amb multiples victi-
mes, creiem que és més eficient en
primera instancia utilitzar el marcat-
ge de les victimes i seguir les indica-
cions de I’arva (métode especific). Si
aixi no aconseguim trobar totes les
victimes, aplicariem el métode de
les microbandes, més complet que
el dels tres cercles.

3. Un cop desenterrada una victima,
per defecte li desconnectem ’arva, el
que simplificara la cerca de la resta
de victimes. Tan sols en el cas d’'un
risc clar de més allaus li deixarem
l’arva connectat. ®
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Arves analogics i digitals i nombre d'antenes

Els arves han anat evolucionant d’'una sola antena a diverses i
d'analogics a digitals en el tractament dels senyals rebuts. A con-
tinuacié es detallen les diferencies entre arves digitals i analogics
i segons el nombre d'antenes.

A http://beaconreviews.com trobareu informacié detallada, taules
comparatives i els manuals dels arves actualment al mercat (i de
molts d'antics).

Nombre d'antenes

El nombre d'antenes d'un arva només és Util per la cerca, ja que
tots els arves emeten per una sola antena.

La cerca primaria és poc dependent del nombre d'antenes,
excepte pel fet que més antenes podrien tedricament evitar arves
en posicions relatives dolentes sense necessitar de rotar I'arva
que cerca.

La cerca secundaria amb arves d'una sola antena acostuma a

ser més rapida pel métode de la creu. Una cerca direccional amb
una sola antena (encara que l'arva sigui digital amb indicador de
distancia), implica escombrats continus per determinar la direccio,
que fan perdre molt temps i sén poc precisos.

El processament digital del senyal en els arves de dues antenes
permet indicar la direccié de la linia de camp. Podem realitzar per
tant una cerca secundaria direccional, que acostuma a ser més
rapida i sobretot més intuitiva que el metode de la creu.

La tercera antena serveix principalment per la cerca fina, ja que
permet tractar els spikes (dos maxims o maxims desplacats en
victimes profundes). Algunes proves realitzades indiquen que no
tots els arves amb tres antenes sén capagos de tractar correcta-
ment els spikes i localitzar bé les victimes profundes.

Analogic/digital

Els arves analogics son tots d'una sola antena. La intensitat

del senyal que reben el reprodueixen en un senyal sonor sense
tractar-lo digitalment (el famds bip-bip-bip) i a vegades en un
senyal lluminds. El seleccionador de sensibilitat (distancia) permet
ajustar el volum d'aquest senyal per poder distingir facilment si
augmenta o disminueix.

Els arves digitals tracten el senyal per extreure’n més informacié:

« Calculen un valor numeric de distancia (aproximada), en
funcié de la intensitat (forca del senyal). Si només sén d'una
antena, aquesta distancia és molt aproximada (Pieps Freeride,
Arva 9000 i Evolution).

+ Amb dues antenes, poden deduir la direccié de la linia de
camp i indicar-ho graficament (tots els arves de dues antenes
ho fan). Tanmateix, en general no indiguen el sentit (endavant
o enrere).

« Amb tres antenes poden eliminar els spikes (dos maxims o
maxims desplagats) en victimes profundes.

« Altres funcions més avancades inclouen la deteccié de
multiples victimes, les técniques de marcatge, els testos de
fregiencia propis i d'altres, la determinacié del sentit de la
linia de camp, I'adaptacioé de la freqliencia propia per evitar
superposicié de senyals,...

La majoria d'arves digitals també poden funcionar com a analo-

gics o almenys reproduir el so analogic, el que sovint és de gran
ajuda en la cerca, sobretot de multiples victimes.
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Innovacions en allaus
al Congrés Internacional
de Ciencies de la Neu a Canada

Gloria Marti Domenech i Carles Garcia Sellés. Nivolegs de I'Institut Geologic de Catalunya

J.Gavalda. Fotos

Whistler (Canada), vint-i-dos de Setembre de 2008; sén les nou del mati
i ens trobem dins d'una immensa sala plena fins a vessar de gent vinguda

d'arreu del mén que té un lligam en comu: la neu i les allaus. Just en aquest
moment comenca el Congrés Internacional de ciencies de la neu (ISSW:
International Snow Science Workshop). Tal i com ens indica un col-lega
noruec a l'aeroport abans d'arribar-hi, els congressos i conferéncies

al Canada i EEUU res tenen a veure amb els europeus. L'objectiu plenament
pragmatic aixi com la informalitat i espontaneitat en la posta d'escena ens
ho confirmen. El lema del congrés aixi ho proclama: “A merging of theory
and practice” un punt de trobada entre la teoria i la practica. En total 800
participants, 75 presentacions orals i uns 125 pésters plens d'informacié
repartits en sis dies ens esperen. El personal que hi trobem forma part

dels centres de prediccié d'allaus, igual que nosaltres, perd també, i en

un gran nombre, guies de muntanya, grups de rescat, pisters, socorristes,
treballadors de carreteres i un sorprenent volum de practicants de

la muntanya hivernal en totes les seves modalitats. En aquest article volem
recollir les principals novetats que hi vam trobar.

La primera sorpresa va ser just el
dia abans del congrés en el moment
d’enregistrar-nos, en que ens infor-
men que hi ha una serie d’activitats
pre-congrés no programades pero
molt interessants: una ronda de xer-
rades sobre la importancia del factor
huma en els accidents per allaus i
una reunio de treball de predictors
d’allaus sobre com redactar els but-
lletins de perill d’allaus. Sortosament
pero a corre-cuita ens repartim ’as-
sisténcia conjuntament amb al I'Ivan
Moner i el Jordi Gavalda, els altres
dos participants catalans assistents
al congrés. La reunié de treball de
predictors resulta ser d’allo més pro-
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fitosa ja que d’una banda s’exposa

que finalment tant canadencs com
nord-americans decideixen adoptar
definitivament I’escala europea de
perill d’allaus perd amb molts ma-
tisos. Basicament hi volen incorpo-
rar la vulnerabilitat i I’exposici6,
aspectes que no contempla I’escala
europea. Es per aix0 que els butlle-
tins, redactats en clau d’usuari (en
primera persona i en un llenguatge
molt proper), sén ben diferents dels
que coneixem a Europa.

Ja entrant en el que és el congrés
propiament dit, els temes que s’hi
tracten sén: dinamica d’allaus i me-
canica de fractures, rescat, meteoro-
logia, instrumentacid, modelitzacié
del mantell nival i microestructura,
perill i risc, prediccié d’allaus, me-

24

todes de mitigacio, seguretat, testos,
estabilitat, educacid, presa de decisi-
ons i factor huma.

Fisica de les allaus

La dinamica d’allaus i mecanica de
fractures gira basicament al voltant
del desencadenament de plaques a
partir de capes febles. S’han dut a
terme experiments que demostren
que previ al desplacament de la placa
pendent avall hi ha un desplacament
vertical (la component normal). L'alta
porositat que hi ha dins de les capes
febles permet el re-endrecament de
cristalls de la mateixa produint el seu
collapse (moviment vertical) previ a
I’esllavissament. Aquest fet es cor-
respondria amb els Woumfs que se
senten en circular per la muntanya

en una situaci6 critica per plaques i
explicaria els desencadenaments de
placa a distancia, inclus des de zones
relativament planes.

Un dels tests més utilitzats a Ameri-
ca del Nord per explicar la propagacié
de la fractura és el test de la serra (ve-
geu: http://[www.ucalgary.ca/asarc/fi-
les/asarc/PstHowTo_Ross_Oct08.pdf).
Aquest test encerta en un 71% dels
casos totique, de la mateixa manera
que en altres tests, es recomana no
quedar-se amb el resultat d’un sol
test, especialment quan el resultat és
del tipus “blanc o negre”. Es per aixo
que cal tenir en compte altres varia-
bles com per exemple el caracter de la
fractura que matisa la probabilitat de
desencadenament de I’allau a partir
de I’'observaci6 del pla de lliscament
(llis i caiguda rapida o Q1, llis pero de
caiguda lenta Q2 i rugds o Q3). En el
cas de test positiu (alta probabilitat
de desencadenament) amb Q1 I’allau
és 15 vegades més possible que si el
caracter de la fractura és un Q3.

Finalment dins d’aquest apartat
es presenta una comunicacié sobre
el desencadenament de plaques de
vent rescalfades: un tema sobre el
que hem discutit sovint entre els pre-
dictors de Catalunya especialment
per la problematica que presenta a
Pirineus. Tal i com haviem constatat
empiricament a través de la verifica-
ci6 dels butlletins de perill d’allaus,
durant I’hivern, els dies clars, el Sol
al rescalfar les plaques superficial-
ment, afavoreixen la propagacié de
la fractura degut o bé al moviment en
creep o bé per canvis de les propietats
mecaniques de la placa. En qualsevol



cas és un tema que esta en voga i del
que sentirem a parlar en el futur ja
que no esta solucionat.

Seguretat i rescat

Una bona part del temps dedicat a
rescat, i sobre la que hi ha una taula
de discussid, és sobre quin ha de ser
el disseny dels detectors de victimes
d’allaus (DVA o ARVA) i com s’han
d’enfocar els cursets d’autorescat.
L’ARVA i el rescatador formen un
equip que per tal que funcioni efi-
cientment cal que es considerin com
un tot. Es per aixd que partint de la
base que el rescatador pot estar no
entrenat o que degut a la situacié
d’estres les seves aptituds es vegin
disminuides, els ARVAs constin d’un
interface intuitiu, facil d’entendre
i que no doni joc a ambigtiitats. Es
posa damunt de la taula el fet que
els ARVASs estiguin dissenyats de tal
manera que s’afavoreixi la deteccié
rapida de la primera senyal. També
es posa de manifest que en funcié de
la direcci6 de I’antena el resultat de
la cerca varia. Aixi doncs la posicié
en la que queda la victima pot arri-
bar a ser actualment determinant.
Per exemple el pitjor dels casos és
que la victima quedi en posici6 ver-
tical.

En clau d’Alps, i per extensi6 tam-
bé podem afegir-nos-hi en clau de Pi-
rineus, els accidents amb multiples
enterraments sén rars. Es per aixo
que es prioritza centrar ’educacié
en el rescat victimes individuals, en
I'organitzaci6 del rescatisobretot en
les tecniques de paleig (shoveling) ja
que és aquesta part del rescat la que
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consumeix més temps i esfor¢os (tal
i com també es va posar de relleu en
la trobada de rescat ’ACNA la pas-
sada primavera 2008). Malgrat tot,
alguns dels participants continuen
insistint en que les practiques d’au-
torescat cal que incloguin la recerca
de multi-victimes i com utilitzar els
aparells que hi ha al mercat que in-
clouen la funcié de detecci6 de varies
victimes.

Finalment es presenta una comu-
nicaci6 sobre I’eficiencia de les tecni-
ques natatories per escapar-se d’'una
allau de neu pols. Sembla ser que no
hi ha cap conclusi6 definitiva pero el
que si que esta clar és que un cop et
veus involucrat en I’allau cal dedicar
els esforcos en quedar fora de la part
on hi ha el maxim dipositiles majors
turbulencies, és a dir fora de la part
davantera de I’allau. El millor és in-
tentar quedar a la part del darrera de
I’allau utilitzant la técnica de nedar
en esquena. Sorprenent eh!

Meteorologia de muntanya

En meteorologia, només hi ha dues
aportacions, ja que recentment s’ha
celebrat a la mateixa localitat un
congrés mundial de meteorologia i
climatologia de muntanya. L'Institut
Geologic de Catalunya hi presenta un
estudi sobre la probabilitat d’ocur-
réncia de grans allaus al Pirineu
de Catalunya i quins s6n el patrons
atmosferics que les generen, per a
cadascuna de les set zones en que
hem dividit el Pirineu. La probabili-
tat anual d’océrrer com a minim un
episodi de grans allaus varia entre el
44% al’Aran-Franja Nord de la Pallare-

saiel 3% del Perafita-Puigpedros. Pel
que fa a les situacions atmosferiques
que donen lloc a aquests episodis se
n’han tipificat 6 a partir d’una ana-
lisi estadistica de components prin-
cipals; alguns patrons afecten a totes
les regions i d’altres s6n de caracter
moltlocal. Van lligats a situacions de
nevades i de fusié.

L’altra presentacid, del Servei
Meteorologic Canadenc, es referia
a situacions atmosferiques de grans
nevades a les Rocalloses del Canada,
lligades a fluxos de I’oest que es pre-
senten amb certa ciclicitat (westerly
wind blusts).

Experimentacio in situ

A l’apartat d’instrumentacio, I'Ins-
titute of Artic and Alpine Research
ens mostra els resultats d’un radar
de micro-ones aerotransportat en
helicopter per tal de mesurar tant
les caracteristiques de la neu com
la seva extensié i gruix, I’equivalent
en aigua liquida i I’estratigrafia. Els
resultats son satisfactoris en terreny
pla com a la tundra artica, pero sén
de dificil interpretacié en terrenys
pendents.

D’altra banda, diversos organismes
centreeuropeus estan experimentant
amb un radarinstallatal terra (Ground
Penetrating Radar) per mesurar les ca-
racteristiques de la neu sense afectar
la seva estructura. Té la capacitat de
detectar petites cameres d’aire en
Iinterior del mantell que juguen un
paper important en la propagacié
de la fractura i en el collapse de la
capa feble. Hi ha molts problemes
d’interpretacié del senyal depenent

25



neu i allaus Revista de I'Associaci6 pel Coneixement de la Neu i les Allaus

de la composicié quimica del terreny,
i sobretot en neus humides.
Finalment la Universitat de Mon-
tana, per tal de coneixer la pressié
d’impacte en el cos huma i ’abast
de les lesions patides, exposa el re-
sultat dels experiment realitzats
amb ninots (“dummies”) com els
que s’utilitzen en proves de col.lisié
amb vehicles, al pas d’allaus amb de-
sencadenament artificial.

Nivologia

Les darreres aportacions respecte la
modelitzaci6, van en la linia de pre-
veure les transformacions dins del
mantell nival. Un cas molt concret, és
el que presenta la Universitat de Utah
que realitza una campanya de mesu-
ra de la temperatura superficial de
la neu amb sensors de temperatura
d’infrarroig per coneixer la qualitat
de la neu al llarg d’una pista d’es-
qui de fons, de cara a la celebracié
dels Jocs Olimpics d’Hivern del 2010.
L'objectiu és millorar la prediccié de
l’estat de la neu perque els esportis-
tes adeqiin el material i la técnica
més indicada per les condicions de
la neu.

Una altra ponencia sobre el ma-
teix tema la presenta I'Institut Suis
de Recerca en Neu i Allaus (SLF), in-
cidint en I’efecte de laradiacié d’ona
curta en ’escalfament superficial de
la neu ila seva modelitzaci6é amb el
programa SNOWPACK.

A destacar també, una interes-
sant presentacié d’una collaboraci6
entre el Centre de Prediccié d’Allaus
de Colorado i I'Institut Suis de Re-
cerca en Neu i Allaus, on han esca-
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nejat el procés de metamorfisme de
gradient en neu seca d’un cilindre
ple de neu. S’hi observen en tres di-
mensions la formacié i destruccié
d’enllacos entre grans sotmesos a
diferents gradients de temperatura.
A destacar que amb un crosta inter-
calada entre grans amb facetes, es
formen més enllacos entre les fa-
cetes i la crosta per sota d’aquesta
que no pas en les facetes de damunt
de la crosta.

La Universitat de Montana presen-
ta diversos treballs. Un, I’aplicacié
del SnowMicroPen (SMP), una sonda
per mesurar la resisténcia de la neu
de forma molt fina, per detectar la
deformacio que sofreix la capa feble
quan se li aplica una sobrecarrega.
També presenta la disminucié de
resistencia en superficie degut a la
formacié de facetes a prop de la su-
perficie en condicions d’irradiacié de
la neu; amb observacions de camp i
reproduccié en laboratori. Han vist
que la formacié de facetes s’afavoreix
quan la densitat de la neu és baixa i
que aquesta recristallitzacié pot pas-
sar en només unes poques hores.

Un altre treball, demostra com a
partir del SMP i un algoritme creat
a partir d’un conjunt d’observacions
permet crear un model per detectar
les capes inestables i la seva propen-
si6 a fracturar-se.

També es presenten diversos
estudis sobre la variabilitat en les
condicions de la neu i en la propen-
si6 a propagar la fractura, a partir
de I’execucié de diversos tests i de
proves de resisténcia amb el SMP.
D’aqui la importancia d’escollir

bé els punts de mostreig per fer la
predicci6 d’allaus. Ens ha sorpres el
gran nombre de ponencies sobre de-
sencadenament de plaques humides.
Alguns d’ells van estudiar, introdu-
int aigua tintada en el mantell, com
arriba un front intern d’humitat per
fusio superficial fins a la capa feble
(gobelets en aquest cas) a ra6 d’1,5
mm/s, modificant la seva estructura
i afavorint I’allau. La Universitat de
Calgary es va centrar en I’estudi de
les primes crostes de regel al voltant
de les quals es formen capes febles,
ique recentment també ha estat un
tema de debat en I’analisi del perfils
al Pirineu de Catalunya.

Valoracio del perill i el risc

Tot i que a Europa tenim més o
menys clars els conceptes peri-
llositat (fenomen) vulnerabilitat
(possibles danys i exposicid) i risc
(producte de perillositat per vulne-
rabilitat), aquests conceptes aplicats
ales allaus han estat revisats recent-
ment als EEUU i al Canada i surten
sovint en el decurs del congrés. Tal
i com apuntavem a l'inici d’aquest
article, ’aplicaci6 d’aquests termes
a la predicci6 de perill d’allaus no
és total. Actualment les escales de
perill d’allaus regionals, és a dir a ni-
vell de massis muntanyds, es basen
en la probabilitat que es produeixi
aquest fenomen, per tant sén escales
de perillositat. Malgrat aix0, mica
en mica, en els texts dels butlletins
s’hivan introduint termes associats
al’exposici6 (orientacions, hores del
dies més probables etc.) Tot i aixi,
lluny de ser un calcul matematic,



la prediccié d’allaus utilitza un
llenguatge qualitatiu i descriptiu de
la probabilitat que es doni aquest
fenomen i com algd apunta en el
decurs de la jornada “és millor ser
aproximadament correcte que exac-
tament erroni”.

Pel que fa a estudis de risc en clau
de planificacio6 territorial es posa de
manifest la mancanca d’ordenances
i de 1leis als EEUU. Suposem que
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aquesta mancanca també la pateix
el Canada on sorprenentment les
allaus no estan tipificades com a risc
natural. En aquest entorn, s’exposa
la mancanca de guies técniques per
dur a terme estudis de perillositat i
derisc al continent Nord-America. La
impressié a priori és que el coneixe-
mentdel risca Europail’ aplicaci6 en
els mapes de perillositat resta molt
per davant dels EEUU i Canada.

Prediccio temporal d'allaus

En quan a predicci6 es presenta un
exemple de prediccié micro-local
en una zona molt massificada que
ens recorda remotament al Pic de
Bastiments. Es tracta del Mt. Was-
hington on la barreja entre zona
altament freqiientada i clima molt
variable amb situacions extremes fa
que es donin situacions de molt de
risc. Destaquem la presentaci6 dels
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suissos on mantenen que el periode
de retorn d’'una quantitat de preci-
pitacié no va lligada amb la recur-
réncia d’una gran allau, utilitzant
aquest criteri sempre se sobreestima
la probabilitat d’una gran allau (“fal-
se alarms”). Sobre la dinamica de les
allaus el NGI presenta evidencies ob-
servacionals sobre un tercer tipus de
flux en les allaus de neu pols: regim
fluid o de saltacid, a tenir en compte
a I’hora de la zonificacié d’allaus.

Mesures de proteccié

Com a gran novetat pel que fa als
metodes de mitigacid, es presenta
el “Daisy Bell” amb una demostracié
practica sobre el terreny i tot! Es trac-
ta d’un sistema de desencadenament
d’allaus que te I’'avantatge de ser heli-
transportat y provoca ’explosié amb
unes cargues d’oxigen i hidrogen per
control remot. Es per tant un sistema
que no incorpora explosiu, la qual
cosa facilita els tramits de permisos
que I'tis d’aquests materials comporta
a determinats paisos, i I’accés a llocs
dificils. D’altres metodes de mitigacié
que podriem titllar de més “rudimen-
taris” i que també s’exposen al con-
grés son el “bootpacking” o compacta-
ci6 del mantell a base de trepitjar-lo i
la detonacié de carregues d’explosius
dins del mantell nival.

Enl’ambit de seguretatlaboral, en
una estaci6 d’esqui (Jackson Hole) s’ha
fet un estudi amb ArcGis, a partir de
41 anys d’observacions, per veure qui-
nes son les allaus que poden afectar
els treballadors en els seus desplaca-
ments per l'estacié i a partir d’aqui
establir els itineraris segurs.
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Estabilitat del mantell

Els tests d’estabilitat van ser amplia-

ment debatuts. Es fan cinc presenta-
cions i una ronda de discussi6 al res-
pecte. Es presenten els resultats dels
diferents tests a diferents serralades,
inclos el Pirineu catala, presentat pel
Conselh Generau d’Aran. En aquesta
darrera presentacio es mostra la vali-
daci6 dels diferents métodes d’avalu-
acié de l’estabilitat al camp a partir
d’una mostra de 86 casos. En el cas
del test del bloc (RB) el de la colum-
na extesa (ECT), el de la compressié
(CT)ilaqualitat dela cisalla encaixen
bé o s6n molt similars als resultats
apuntats per altres autors i serrala-
des. Per contra, la caracteritzacié de
la capa feble als Pirineus dona forca
diferéncies amb els resultats de les
Rocalloses i Alps.

A destacar que en tant sols un dels
casos es troba gebre de superficie en-
terrat en una placa desencadenada
accidentalment, mentre que aquest
tipus de gra és freqiient a les altres

serralades esmentades. Finalment a
la ronda de discussio de tests es posa
derelleu que, tali com ja hem apun-
tat més amunt, hi ha diferéncies no-
tables del resultat d’un mateix test
en un mateix vessant. Aixo condueix
a pensar que la probabilitat de que
el resultat del test doni “semafor ver-
mell”, per tant de que es desencadeni
I’allau, te més a veure en el lloc on
s’aplica la carrega que la carrega de
per si.

Difusio i educacio

D’altra banda i entrant en ’apartat
de mass media i educacid, la Cana-
dian Avalanche Society planteja una
estratégia de com arribar als mitjans
de comunicacié amb la finalitat
d’informar sobre les allaus sense ser
sensacionalistes ni estar restringits
a apareixer només quan hi ha un
accident. Planteja la possibilitat de
generar noticies d’interes, oferir ar-
ticles a revistes, columnes a diaris co-
marcals, etc. La polemica més agra es



va donar en les presentacions sobre
la utilitat de I’’Avaluator”. Es tracta
d’una mena de Nivo-Test canadenc,
i mentre els que la van inventar la
defensen n’hi ha d’altres que el cri-
tiquen durament perqueé diuen, que
condueix a crear una sensaci6 de
falsa seguretat. Aquest metode déna
com a resultat el percentatge d’acci-
dents que hi ha hagut en funcié del
nombre d’indicis observats per I'usu-
ari; el problema és que I’estadistica
d’accidents no és rigorosa.

Sobre els continguts dels cursos,
s’ha de centrar I’esfor¢ en la presa
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de decisions; apareix el problema
de com avaluar si I’estudiant ha
tret profit del curs; se li pot plan-
tejar si davant un dubte sobre el
terreny la seva decisi6 actual és di-
ferent de la que hagués pres abans
de fer el curs. Es va presentar ’ex-
periencia d’una escola secundaria
a Montana d’introduir en el cur-
riculum escolar continguts sobre
neu i allaus i destaquem també el
fabulés video “The Fine Line” gra-
vat amb I’objectiu de conscienciar
ala gent que s’apunti a un curs de
neu i allaus.

Altres aspectes més lidics pero
que al mateix temps ofereixen un
marc idoni per relacionar-se i inter-
canviar idees son els “happy hours”
que envolten les sessions de posters o
la trobada femenina d’usuaries i tre-
balladores en el camp de la neu i les
allaus. Per acabar recordar-vos, que
per primera vegada, aquest any 1'IS-
SW 2009 visitara Europa per tal d’es-
trenyer lligams entre professionals i
practicants del continent america i
Europa. Esperem que la cita a Davos
(Suissa) sigui tant profitosa com ha
estat la de Whistler. ®

Normes de publicacio a

és un organ d'expressié de I'ACNA, conjuntament amb I'indret web, i una eina de difusié de
coneixements i experiéncies entre els aficionats i professionals implicats en les diverses tematiques propies

de l'associacio.

Si teniu material publicable d'interés per al col-lectiu i afi a les missions de 'ACNA, no dubteu en contactar amb

la redaccié de Neu i Allaus.

La tematica pot ser en tot I'espectre de treball de 'ACNA, amb un to divulgatiu o més técnic segons el cas. Es
valorara el rigor del treball, la ponderacié de les opinions, la capacitat de comunicacid i I'interés que pugui suscitar.

El consell de redaccié es reserva el dret d'acceptar o declinar els textos rebuts, i a continuacid fara les revisions

i correccions que consideri oportunes, pero en tot cas sempre potenciara la iteracié amb I'autor per a lI'adequacié
optima dels treballs al public lector i la satisfaccié de tots. Segons la naturalesa de les aportacions s'estudiara

el canal més apropiat entre la revista i el web per a la seva difusid.

Dades de contacte: Pere Rodés i Mufioz, carrer Santa Magdalena, 4, 2n de Barcelona, 08012, i/o al correu

electronic: prodesmunoz@gmail.com

Cal enviar els textos en format digital editable estandard. Els textos estaran escrits en qualsevol idioma oficial dins
I'estat espanyol i en el mateix idioma seran publicats. Totes les aportacions aniran signades, i qualsevol ingredient del
gual no en sigui autor estara degudament identificada amb la referéncia de la font d'origen per a la seva cita

o oportuna autoritzacid. Els treballs seran inedits o, si parcialment han estat publicats, I'autor notificara aquest

fet i lliurara copia del treball previ.

Es imprescindible acompanyar els treballs amb les dades de contacte de I'autor per tal que la redaccié pugui
contactar-hi.

Cal cuidar també les il-lustracions que acompanyin el text. Les fotografies seran en format digital amb resolucié ori-
ginal superior a 6 megapixels, aspecte que sempre condicionara la mida d'impressié. Alternativament,

es podran lliurar diapositives. En cas de croquis, figures o altres s'aportara en format digital o, en el seu defecte, en
paper i s'estudiara la forma de digitalitzacié apropiada.

Totes les il-lustracions aniran acompanyades del peu de text explicatiu amb indicacié del contingut i de I'autor.
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Accidents per allau de neu
a I'Estat Espanyol

Temporada 2007-2008

M2 Carmen Miranda Parlon i Pere Rodés i Muiioz. Registro Estatal de Accidentes por Alud. Vocalia de aludes de
la Sociedad Espafola de Medicina y Auxilio en Montafia

Breu introduccié climatologi-
ca a I'hivern-primavera
2007-2008

Segons I’Agencia Estatal de Meteo-
rologia (AEMET) i la premsa, el peri-
ode hivernal de 2007-2008, ha estat
marcat per uns mesos de desembre,
gener i febrer calids. Es podria par-
lar fins i tot d’“abséncia de temps
hivernal”, ja que ens hem trobat a
la peninsula Ibérica amb unes tempe-
ratures propies de primavera (calides
a extremadament calides segons la
zona peninsular), amb poques preci-
pitacions, tant liquides com solides.
Amb la qual cosa els mitjans de co-
municacié han creat una certa alar-
ma social.

D’igual manera que el periode
hivernal, els mesos de primavera,
de marc¢ a maig de 2008, han estat
uns mesos amb predomini de tem-
peratures calides (propies de 1’es-
taci6 primaveral), destacant el mes
d’abril, que fou extremadament
calid en algunes zones de la me-
diterrania. Malgrat tot, a principis
de marc¢ una nevada va collapsar
les carreteres pirinenques, el 22 de
mar¢ un altre temporal de fred i
neu augmenta el gruix del mantell
nival; el 20 d’ abril una important
nevada deixa coberta, amb un con-
siderable gruix de neu, la estacié
d’esqui de Sierra Nevada a on la
cota de neu va baixar fins els 1500
metres.

En quant a precipitacions, la pri-
mavera de 2008, ha estat molt humi-
da, destacant el mes de maig, essent
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molt plujés en practicament en toda
la peninsula.

Aquesta situacié climatologica, fa
que la temporada de neu 2007-2008
hagi estat, en conjunt, una tempora-
da suau, amb poques precipitacions
solides, pero millor si la comparem
amb la temporada anterior 2006-
2007.

Accidents per allau.
Temporada 2007-2008

Amb aquestes circumstancies clima-
tiques, des de el mes de desembre de
2007 fins el mes de juny 2008, a la
peninsula s’han registrat un total de
12 accidents per allau de neu, entre
els que hem de lamentar perdues de
vides humanes.

Aquestes dades son les enregistra-
des pel Registro Estatal de Accidentes
por Alud, dels que n’ha tingut alguna
noticia o informacio, i com diuen els
companys de ’ANENA, potser no sén
tots els que s’han produit.

El Registro Estatal de Accidentes
por Alud, és un ent sense finalitat
de lucre que es dedica a recollir

tota aquella informacié sobre la
neu i les allaus a I’estat espanyol.
Registra tots aquells accidents
per allau de neu, dels que arriba
a tenir alguna noticia, en totes les
serralades espanyoles que afectin
a persones de qualsevol autono-
mia o nacionalitat aixi com dels
accidents per allaus que afectin
a ciutadans de ’estat espanyol a
Andorra i el Pirineu francés, a fi
i efecte d’augmentar les dades de
victimes de cara a la formacié que
cal fer, sobre aquesta tematica dins
el territori espanyol. Disposa d’una
biblioteca sobre temes especifics
de neu i allaus. Realitza cursos de
formaci6 a la carta.

Alataula 1, s’observa el nombre
de persones involucrades i les conse-
queéncies en els dotze accidents per
allaus enregistrats aquesta tempo-
rada.

De les dades anteriors, fer mencié
especial a I’accident ocurregut en el
Pic d’Estaragne en el Massis del Néou-
vielle, al Pirineu frances, on un grup
de barcelonins es va veure sorpres per

Taula 1. Persones involucrades en els accidents per allaus
enreqgistrats la temporada 2007-2008

Persones/Grup  Atrapades

Enterrades

Mortes Ferides Il-leses

24 10 8

6 3 15

Taula 2. Persones involucrades en els accident al Pic d'Estaragne
en el Massis del Néouvielle, al Pirineu Francés

Persones/Grup  Atrapades

Enterrades

Mortes Ferides Il-leses

5 1 1

1 0 4
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Taula 3. Detalls dels accidents per allaus enregistrats la temporada 2007-2008

Data Lloc

Serralada

Activitat

Conseqiiencies

14/12/2008 Zona del Malh Blanc

Val d'Aran

Surf de muntanya

Ferit d'una distensié als tendons del peu dret,

després de patir una caiguda a causa
del desprendiment de I'allau de neu.

04/01/2008 La Mina del Pirineu Aragonés Esqui fora pista Tres dels cinc integrants del grup, varen morir

Pico Anayet al quedar sepultats per la neu, els altres dos
membres del grup resultaren il-lesos.

04/02/2008 Estacié d'esqui Pirineu Aragonés Allau de neu registrat en una zona fora de pistes

Cerler de I'estacio d'esqui de Cerler. Sense victimes
ni persones involucrades, pero es varen realitzar
tasques de rescat pels GREIM de la Guardia Civil.

27/02/2008 Pico de Elorrieta Sierra Nevada Esqui de muntanya Grup de quatre persones, morint una de elles
sepultada sota 3 metres de neu per una allau,
els altres tres integrants il-lesos.

22/03/2008 Entre cabafia Veronica Picos de Europa Muntanyisme El guarda del refugi de Cabafia Veronica,

i la Vueltona acompanyava a uns excursionistas fins I'estacié
superior del teleféric de Fuente dé, quan va ser
enterrat parcialment per una allau de neu.
Sense consequéncies.

03/04/2008 Montanya Pirineu Lleida Esqui de muntanya Moren dos dels integrants d'un grup de tres

Tesol de Son persones, restant el tercer il-lés.

12/04/2008 Pico Tesorero Picos de Europa Esqui de muntanya Dos persones queden sepultades fins al cap,
sortint il-leses i pels seus propis medis.

12/04/2008 Pico de la Padiorna Picos de Europa Esqui de muntanya Grup de dues persones atrapades per una allau
de neu, quedant una de elles ferida lleu i
I'altre il-lesa.

12/04/2008 Vessant sur collado Picos de Europa Muntanyisme Una persona il-lesa.

Horcados Rojos

13/04/2008 Glacera del Aneto Pirineu Aragones Esqui de muntanya Dues persones. Una d'elles trenca una placa
que l'arrosega uns 20 m. Cap ferit.

Perdua de material.

21/06/2008 Glacera del Aneto Pirineu Aragones Desconeguda Una persona és arrossegada per una allau,
quedant ferida lleu.

22/06/2008 Pico de Estaragne Pirineu Franceés Esqui de muntanya Grup de cinc persones, una de elles mor al

(Massis del Neouvielle)

quedar atrapada i ser arrosegada uns 300
metres per la neu. La resta del grup resulta
il-les...

una allaude neu, i en el que va morir
una barcelonesa d’origen alemany. A
la taula 2 podem veure les dades re-
ferents a aquest accident:

A la taula 3 detallem data, lloc,
serralada, tipus activitat desenvolu-
pada i conseqiiéncies de I’allau.

Rescat

En general la majoria dels rescats fo-
ren realizats pels propis companys.
En dues ocasions intervingueren els
Pompiers de la Val d’Aran, en altres
dues ocasions els Grupos de Resca-

te de la Guardia Civil, en una altra
ocasio (Cerler) el grup de Benasque
va tenir que sondejar i rastrejar la
zona d’una allau, sense victimes, i
encara en una altra ocasio (Picos de
Europa) dos membres de la Guardia
Civil del grup de Potes, estant lliures
de servei varen acudir a un accident
sense haver d’ intervenir, ja que les
victimes havien sortit pels seus pro-
pis mitjans. Obviament, en el rescat
del Néouvielle, va actuar el Pelot6 de
la Gendarmeria d’Haute Montagne
(PGHM).

A manera informativa, és inte-
ressant fer observar les conseqiién-
cies de I’allau de neu ocorregut el
24 d’abril de 2008, prop de Sallent
de Gdllego (Osca), concretament en
el pico de Musales, de 2.654 metres
d’altitud, a on la neu acumulada es
converti en una espectacular allau
de neu que arrasa amb tot el que va
trobar al seu cami. A Internet hi ha
fotografies d’aquesta allau impressio-
nant, a diverses pagines web. @

31



neu i allaus Revista de I'Associaci6 pel Coneixement de la Neu i les Allaus

Primera trobada de I'ACNA
Tavascan 2008

Pere Oller i Figueres. Nivoleg. Institut Geologic de Catalunya

P. Oller. Fotos

El diumenge 12 d’abril de 2008
tingué lloc la primera trobada de
I’ACNA. Per als membres fundadors
de I’associacié, fou la prova de foc, la
presentacié en societat de ’associa-
cié. Portavem quatre anys pensant-la
i gestant-la, fent feina poc palpable,
amb conviccid, pero també amb dub-
tes sobre la seva acceptacié. Aquest
esdeveniment venia a ser la prova
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que aquests anys de gestaci6é havien

valgut la pena.

Vam centrar la Trobada en un
tema que creiem que podia tenir un
ampli interes: ’autorescat. La idea
era oferir una visio, el més comple-
ta possible, del que envolta aquesta
disciplina. No es pretenia que tothom
n’aprengués en un dia, pero si que es
veiés quin és ’estat actual del conei-

xement i de la técnica i que cadascu
reflexionés sobre la seva capacitat.
Vam convidar en Pascal Strappaz-
zon, guia d’alta muntanya i respon-
sable tecnic dels bombers de rescat
de muntanya de I’Alta Savoia (Alps
francesos), perque també la gent amb
un alt nivell en sortis satisfeta.

El resultat de tot plegat fou molt
gratificant: es van inscriure 70 per-



sones, gran part de les quals es feren

socies de I’ACNA, i pels comentaris
que es van sentir, ’acceptacié fou
molt positiva. E1 bon ambient i les
ganes de participar foren la tonica
dominant.

El programa va consistir en un
mati de practiques, on es van fer di-
ferents tallers i una tarda de xerrades
ide debat.

Les practiques es van fer amb la
collaboracié de les pistes d’esqui de
Tavascan. A primera hora, amb ma-
quina trepitjaneu, ens feren unes
bones muntanyes de neu simulant
allaus. Per les practiques es feren
5 grups: dos tallers d’iniciacié a la
cerca amb ARVA, un d’avancat, un
taller de tecnica de desenterrament
i un darrer taller de cerca amb Rec-
co. Amb la rotaci6 dels grups gairebé
tothom pogué passar per cadascun
dels tallers.

Alatarda,ijaalanovasalad’ac-
tes que ens va cedir ’Ajuntament
de Tavascan, es feren les xerrades
teoriques. En Cesc Carola i en Pascal
Strappazzon feren una sintesi de la
técnica d’autorescat, aixi com un
repas general dels diferents ARVA
existents actualment al mercat, i
els que estan a punt de ser retirats.
S’ensenya també la nova sonda
Pieps, que porta un detector a la
puntaique funciona com un ARVA.
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En Pep Ollé ens presenta I’Avalung,
ien Bernat Carola el detector Recco.
Finalment en Jordi Gavalda explica
dues tecniques per desenterrar vic-
times aixi com una discussié que
s’ha iniciat a Estats Units sobre si
les victimes arrossegades per una
allau han de nedar o han de prote-
gir-se la cara.

Com a conclusions de la trobada,
destacar alguns dels punts en que es
va insistir més:

e Practicar, al menys, un o dos
cops per temporada la teécnica d’au-
torescat. Cerca primaria: primer de
tot demanar socors per telefon si
és possible, de seguida procedir al
rescat apagant el telefon doncs pot
interferir en la recepcié del senyal
(no en ’emissio).

 Cerca secundaria: cadascu I’ha
de fer segons les caracteristiques del
seu ARVA i, en cas de poder triar me-
tode, fer-ho segons el que es domini
is’hagi practicat. Cal coneixer a fons
I’aparell d’un mateix.

e Cerca final: el mateix metode
per tots els aparells: en creu i arran
de terra, on es marcaran els limits
de la creu final de cerca. En la creu
central es procedira a fer el sondeig.
Aquest és fonamental, doncs si no es
disposa de sonda, aquesta part final
dela cerca pot consumir una enorme
quantitat de temps vital.

 Sondeig: fer-lo perpendicular a
la superficie del mantell, doncs és la
manera de trobar amb més probabi-
litat la victima. La sonda cal dur-la
sempre a punt per poder-la treure
amb rapidesa.

* Desenterrament: cal aprendre la
tecnica i practicar-la, ja que sind, no
s’és conscient del que realment pot
representar a nivell de tempside des-
gast fisic. Un cop trobada la victima
cal no desconnectar-li I’ARVA, ja que
en cas de sobreallau, quedaria total-
ment desamparada. Un cop trobada la
victima els rescatadors han de posar
rapidament el seu ARVA en emissio.

* En cas de més d’una victima: re-
cordar de no desconnectar I’ARVA de
les primeres victimes desenterrades.
Utilitzar la teécnica dels 3 cercles o de
les microbandes per a localitzar les
altres victimes. Quan hi ha dues vic-
times molt properes caldra ser molt
fi en detectar-les.

La bona acceptacié de la Trobada
va motivar a ’organitzaci6 a conver-
tir-la en un esdeveniment periodic,
de manera que pel mes de mar¢ de
2009 se n’esta preparant la segona
edicié. Us hi esperem!

Agraim la collaboracio de I'Ajunta-
ment de Tavascan, el Refugi de la Pleta del
Prat, GRO, Black Diamond i Scarpa. ®
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La neu una questio d'interes
antropologic i social?

Pere Rodés i Muiioz' i M2 Carmen Miranda Parlon. Registro Estatal de Accidentes por Alud. Vocalia de aludes
de la Sociedad Espafiola de Medicina y Auxilio en Montana

1. Antropoleg

“La nevada o el invierno de 1786" de Francisco de Goya,
conservat al Museu del Prado de Madrid. Goya recrea
de forma realista, per aquella época, la cruesa i duresa
de I'hivern

Aquest escrit només pretén ser un
petit esquema i fer una breu reflexié
de la relaci6 que ha existit i existeix
entre I’home i la neu.

Malgrat el canvi climatic —del que
sembla que no en som conscientsial
que no posem cap remei— cada hi-
vern la neu cobreix una bona part de
la superficie de les muntanyes de la
peninsula Ibérica, durant més de 100
dies a I’any, normalment, entre fi-
nals de novembre i mitjans d’abril.

Ens van ensenyar a I’escola que
I’estat espanyol és un dels paisos més
muntanyosos d’Europa, situat al SW
del continent, entre un mar calid, el
Mediterrani, i un ocea fred, I’Atlantic;
amb un relleu dificil, que condiciona
un clima peculiar en els diferents in-
drets d’aquesta geografia, En aquest
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context s’originen nevades general-
ment per sobre dels 800 a 1000 metres
d’altitud, encara que episodicament i
de forma molt esporadica apareix la
neu fins el nivell del mar.

Des de temps immemorials I’ho-
me d’aquestes contrades ha estat
convivint estretament amb la neu.
Aquesta, per bona o mala sort, ha aju-
dat i perjudicat gairebé a la vegada
als pobladors d’aquest pais, conver-
tint-se en un factor de gran valor i
importancia social.

Ja els arabs van introduir I’ense-
nyanca d’utilitzar la neu com a con-
servant, refrigerant dels aliments i
les begudes. Durant els segles XVI i
XVIIla medicina també es va preocu-
par de la neu i varis metges d’aques-
tes epoques van escriure els primers

tractats sobre 1'ds terapeutic de la
neu, amb una linia de continuitat,
des de el moén classic fins a la medi-
cina renaixentista.

El comerc de la neu es va fer popu-
lar durant més de 500 anys en molts
llocs de la geografia hispana. Es van
construir les neveres i va apareixer
un nou ofici: els “neveros”, que reco-
llien, custodiaven i transportaven, els
blocs de neu convertits en glac, de les
zones muntanyoses fins a les ciutats.
El comerg de la neu proporcionava
interessants ingressos en forma
d’impostos i aranzels (per exemple,
el gabellot de la neu en el regne de Va-
léncia) a les administracions locals,
forals i reals.

“Afio de nieves, afio de bienes” diu un
refrany popular. Des de ’antiguitat,
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el fenomen meteorologic de la neu
mentre fos moderat ha estat sempre
ben rebut per la poblaci6, perque
dins d’un context social i econdmic
basicament rural, representava una
bona font d’ingressos a partir de
I’aparici6 de bones collites. Si la ne-
vada no era moderada, el pes de la
neu ocasionaba greus perjudicis a
I’agricultura per caiguda o trenca-
ment dels arbres fruiters.

Pero en I’Espanya rural, i no hau-
riem d’olvidar que Espanya ha estat
rural practicament fins I’acabament
de la Guerra Civil, la neu que cobria
els camps i els camins aillava a les po-
blacions, d’aquesta forma s’aturava
les tasques del camp i aix0 es traduia
en pentries (en escassetat extrema)
de diferents formes i consideracié,
portant a les classes obreres a situ-
acions apurades, per la qual cosa ha
estat menester I'auxili de les autori-
tatsiala caritat particular (Noticiero
Universal 04/01/1894 i 10/1/1895:2).

També, el pes de la neu enfonsava
els teulats de les cases i les destruien,
malmesant persones, moblatge i bes-
tiar. El bestiar dels pagesos, sense ali-
ments, moria. Per aix0, era necessari
la construccié de tunels en la neu per
comunicar les cases i els corrals per
poder atendre el bestiar.

Per als habitants dels municipis
propers als passos muntanyosos,
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Portada d'un dels primers llibres
sobre I'utilitzacié de la neu

en la medicina del segle XVII,
atribuit a Alfonso de Burgos

i publicat a Cordoba al 1640

la neu ocasionava per una banda,
greus problemes, perd per una al-
tra, era una font d’ingressos al de-
dicar-se a espalar la neu, per netejar
les carreteres i vies férries, o marcar
el cami amb pals i aixi el transit
viari no era interromput entre els
grans nuclis de la poblacié. Els di-
versos monarques dictaven decrets
ireials ordres que eximien aquests
pobles de pagar impostos a canvi
d’aquesta tasca. (Acebo y Hospital
de Fuencebadon el 15/02/1489, Pa-
jares 1754).

Amb l'industrialitzacié, la cons-
truccié i manteniment de les vies fer-
rees, canals i obres hidroelectriques
en zones de muntanya ha afavorit,
en ocasions, els accidents deguts a
la neu. Neixen noves profesions, com
la dels “palistes” o conductors de les
maquines o camions llevaneus, que
venen a reemplacar a els espaladors
de no fa mases anys.

A posteriori de les grans nevades,
amb el pas dels dies i 'Taugment de
les temperatures, es fonia la neu amb
el risc de que es produissin inundaci-
ons de les conques hidrografiques per
exces de cabal en llacsirius, anegant
pobles i camps de conrreu.

A les ciutats més grans, les neva-
des ocasionaven el caos, provocant
accidents i lesions per caigudes dels
ciutadans, habituats o no a aquest
element blanc, i calia realitzar una
important despesa de 1’erari public
dedicat a la neteja dels carrers. La
neteja dels carrers de Madrid de la
neu caiguda el 6 de gener de 1945
va costar 12.000 duros de I’epoca (La
Vanguardia 16/01/1945).

En la actualitat, la neu —que no
deixa de ser aigua en estat solid— for-
ma reserves hidriques, sempre desit-
jables, que amb el desglac primaveral
omplen els embassaments i ens per-
met seguir amb el nostre desfrenat
ritme de vida.

La aparicié en els darrers 60 anys
de potents infrastructures dedicades
al lleure i als esports de la neu per-
meten “fer I'agost” en ple hivern. En
la temporada 2005-2006, les estacions
d’esqui catalanes van recaptar 450
milions de euros (Diari “Que!” 23-04-
2006). Les estacions requereixen neu
en els pendents de les muntanyes,
perd amb uns accessos nets i segurs
que permetin I’anada i tornada dels
turistes. Una temporada escassa de
neu ocasiona serioses perdues econo-
miques en aquestes estructures de les
quals viuen molts treballadors.

Pero, per als “urbanites” actuals,
que ja no viuen adaptats al medi, la
neu ocasiona tants o més problemes
en els seus desplacaments per la xar-
xa viaria del pais, a més dels pro-
blemes econdmics per I’establiment
de costoses campanyes de prevencié
nivo-metereologiques a les que sem-
bla que ningu en fa cas.

I sempre han estat i estaran pre-
sents aquestes masses de neu que
s’esfondren pels vessants de les mun-
tanyes amb violencia i estrepit, els
adenes, argayos, lurtes ,lleuvas de neu,
pobis o mueldas, segons els parlars
dels diferents llocs d’aquest pais, i
que gota a gota, han ocasionat per-
dues humanes i economiques de di-
ficil quantificacid, a través del temps
i dela historia. ®
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