
Diumenge 6 de novembre de 2022

ELS GRAUS DEL MONTSANT (Montsant)

Ascensió a la Falconera pel grau dels Barrots i descens pel grau de l'Agnet

Tipus itinerari: camins equipats (clavilles ferro i passamans de cadena)

Dissabte 26 de novembre de 2022

CAMÍ AERI DE L'ÀRTIC (Berguedà)

Recorregut per la cresta dels cingles de Conangle

Tipus itinerari: senders, camí equipat per cresta (cadena, barana i clavilles de ferro)

Diumenge 18 de desembre de 2022

AGULLA DE SANT SALVADOR PEL COLL DE LA MÒMIA (Montserrat)

Ruta des del monestir de Montserrat cap al coll de la Mòmia, la canal i el cim de Sant Salvador

Tipus itinerari: senders, camí equipat (cordes) i canals montserratines

Dissabte 28 i diumenge 29 de gener de 2023

ACTIVITAT HIVERNAL A LA CERDANYA

Ascensió amb raquetes de neu a un cim de la Cerdanya. Nit en un refugi de muntanya.

Tipus itinerari: ascensió hivernal amb raquetes de neu

Dissabte 25 de febrer de 2023

RUTA PER SANT LLORENÇ DEL MUNT (Vallès Occidental)

Excursió que assoleix la Mola de Sant Llorenç per corriols, senders, canals i pendents de roca.

Tipus itinerari: senders, trams equipats i grimpades per roca conglomerada

Diumenge 26 de març de 2023

ASCENSIÓ A LA SALGA AGUDA DES DE VILADA (Berguedà)

Excursió de mitja muntanya per assolir el cim més alt de la serra de Picancel.

Tipus itinerari: senders, grimpada per roca conglomerada, pas equipat amb corda

Dissabte 22 d’abril de 2023

TRAVESSA DE MONTSERRAT: DE CAN MAÇANA AL MONESTIR (Anoia/Bages)

Travessia integral de la muntanya de Montserrat, assolint el Montgròs i Sant Jeroni.

Tipus itinerari: senders, canals i algunes grimpades

Dg 21 de maig de 2023

ASCENSIÓ DEL PUIGSACALM PER CANALS (Garrotxa)

Ascensió de mitja muntanya per assolir el cim del Puigsacalm (1.515 m)

Tipus itinerari: senders i canals equipades

Ds 10 i dg 11 de juny de 2023

ASCENSIÓ AL PEDRAFORCA DES DE GÓSOL (Berguedà)

Ascensió d'alta muntanya per assolir el cim del Pedraforca (2.506 m)

Tipus itinerari: senders, grimpades, tarteres i boscos d'alta muntanya

21 o bé 22 o bé 26 o bé 27 o bé 28 de juny de 2023

DESCENS DE BARRANCS

Descens d'un barranc pirinenc o prepirinenc

Tipus itinerari: senders i barranquisme
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