'—I ORARI

D'ACTIVITATS DIRIGIDES

HORA | DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE

VINYASA 10GA

:30 | BODYPUMP iz SPINNING MOBILITY
| INICIACIO
7:30 L GACHHIPOS | 10GA ASHTANGA RGNV B TONIFICACIO HIIT
“ SPINNING HIIT PILATES

9:30 | TONIFICACIO u A i - HIPO-PILATES

10:30| MOBILITY 25" |

BODY PUMP
VIRTUAL
SPINNING  BODY PUMP
VIRTUAL VIRTUAL
SPINNING
VIRTUAL

{
i

13:45| HIIT + HIPOS BODYPUMP SPINNING RX + POSTURAL

14:30

GAC 25' HIIT 25' VINYASA IOGA
i SPINING T S S e

TECNIFICACIO
CALISTENIA

CALISTENIA PILATES
18.30 |TONIFICACIO 25'

VINYASA IOGA m “

BILATES INICIACIO HIPOS25' | DEFENSA
= VINYASA IOGA PERSONAL
REANEAL SPINNING

HIPO-PILATES ‘ ZUMBA

SPINNING ‘ P

19:30 HATHA I0GA

T-BOW 25'

SPINNING SPINNING

BODYPUMP

RUNNING

'VINYASA IOGA
AVANCAT

NORDIC
WALKING

Espai on es faEla classe:
Activiont |  zenront  (NNARUSHOREMNN- 1T

Totes les classes tindran una durada de 50min, excepte les express que seran de 25min, Spinning de 45min i Marxa Nordica 90
Sempre que 'espai estigui disponible es podra realitzar una classe virtual tan d'Spinning com de BodyPump (demanar a recepcid)

calfont

wellness centre




