
 

 

 
CANVIS EN PROVES DE LLANÇAMENTS DE PROMOCIÓ 

 

Per a la propera temporada 2023, la Comissió de Promoció a proposta del 
Comitè Tècnic, ha acordat una sèrie de canvis en relació a les proves de 
llançaments de promoció, que entraran en vigor a partir del dia 1 de gener 
del 2023. 

 

CATEGORIA SUB 10 

- S’introdueix la prova del llançament de pes masculí i femení amb 2 
quilos  

- Es canvia la prova del llançament de pilota per la prova del llançament 
de vòrtex, tant en categoria masculina com femenina. 
 

CATEGORIA SUB 12 

- Es canvia la prova del llançament de pilota per la prova del llançament 
de javelina de 300 grams, tant en categoria masculina com femenina. 

 

CATEGORIA SUB 14 

- Es canvia el pes en categoria femenina a la prova del llançament de pes, 
passant a llançar amb el pes de 3 quilos en lloc del pes de 2 quilos. 

 

 

Totes aquestes modificacions es fan amb l’objectiu de millorar l’aprenentatge 
i potenciar les proves de llançaments en categories de promoció, seguint 
criteris tècnics i pedagògics. 


