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«La majoria de la gent  

observa el que és  

i no el que pot arribar a ser» 

Albert Einstein 

Amb o sense autisme, tots 

els nens tenen 

potencial 
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PRESENTACIÓ ASSOCIACIÓ TODOS EN AZUL 
Què és Todos en Azul?


Som pares, mares i tutors de persones amb autisme compromeses en 

l'atenció especialitzada i professional del col·lectiu a lo qual representem. 

Aquesta associació es va crear a Torreforta, Tarragona, i es va formalitzar a 

l'abril de 2019, després de conèixer que en diversos llocs com; l'àrea nord 

de la comunitat de Madrid; Associació Nord, Platja d'Aro; Associació Viu 

Autisme, Pamplona; Associació ANA Manises; Ajuntament de Manises 

(València) havien dut a terme la col·locació de Pictogrames en diversos 

edificis, cobrint així una necessitat bàsica per a aquestes persones, 

l'Accessibilitat Cognitiva. 

A partir d'aquest moment des de l'associació hem rebut diferents 

demandes per part d'altres pares, institucions públiques i privades, 

cuidadors ... etc per continuar ampliant els nostres serveis i cobrir les 

necessitats d'aquest col·lectiu. 
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Des de la nostra perspectiva com a 

pares / familiars o cuidadors de 

nens amb un diagnòstic de TEA 

(Trastorn de l'Espectre Autista) com 

e l d e l s p r o f e s s i o n a l s a m b 

experiència en el camp de la 

Rehabilitació Neurològica vam 

arribar a la conclusió que quan un / 

a nen / ao família afectada rep el 

diagnòstic es troben amb diverses 

barreres per poder gaudir d'espais 

d ' o c i a d a p t a t s a l e s s e v e s 

necessitats a l'igual que per accedir 

a informació important sobre 

aquest diagnòstic. 

Arribats a aquest punt, les famílies 

afectades poden acudir a centres 

especialitzats de rehabilitació 

perquè els puguin orientar a prop 

de les adaptacions més necessàries 

per al desenvolupament del seu 

fill / a. 

En aquests centres el seu objectiu 

principal és centrar-se en la millora 

a nivell física i cognitiva dels nostres 

fills / es. 

Des de la nostra associació i amb 

aquest projecte, nosaltres volem 

anar més enllà i convertir-nos en 

una associació de referència en la 

Província de Tarragona on totes les 

famílies amb fills / es amb un 

diagnòstic d'Autisme puguin 

gaudir d'un assessorament i 

formacions de qualitat, espais 

guiats per professionals en els 

quals cada pare pugui compartir 

les seves experiències personals, 

excursions adaptades amb control 

exhaustiu de soroll ambiental, 

planificació visual i temporal de les 

activitats, sense cap discriminació 

per al grau de diagnòstic ni per 

edat. 

ORIGEN I FONAMENTACIÓ 
Perquè es vol fer aquest projecte?



El projecte que desenvoluparem 

consisteix a realitzar 4 reunions de 

suport per a famílies dirigides per 

professionals especialitzats en 

autisme, 1 sortida a un espai de 

platja adaptat per compartir amb 

tota la família, 1 dinar en un espai 

envoltat de natura i amb animals, 1 

dia al Barbacoa Park per gaudir 

d'un dinar i diferents activitats 

organitzades per l'associació, 1 

tarda en un espai de llits elàstics 

per gaudir amb els germans i amics 

i 1 parc de Nadal al que el Pare 

Noel podrà recollir les cartes dels 

nostres petits herois.  

Tots aquests mini-projectes estaran 

supervisats per professionals d'un 

C e n t r e d e R e h a b i l i t a c i ó 

Neurològica.  

Aquest centre s'encarregarà de 

r e a l i t z a r l e s a d a p t a c i o n s 

n e c e s s à r i e s d ' a c o r d a l e s 

necessitats que puguin tenir cada 

família inscrita en les diferents 

activitats. 

La nostra intenció és que tota les 

f a m í l i e s d e l a Pro v í n c i a d e 

Tarragona que tinguin un fill / a, 

familiar, o siguin cuidadors / es 

d'una persona diagnosticada amb 

autisme, puguin gaudir d'espais de 

formació especialitzada, moments 

d'oci en els quals compartir amb 

altres nens / es i familiars les 

diferents activitats organitzades per 

la nostra associació. 

NATURA DEL PROJECTE 
Què es vol fer?



OBJECTIU GENERAL 

Informar, assessorar i ajudar que totes les famílies puguin gaudir d'espais 

de formació i d'oci adaptats. 

OBJECTIU ESPECÍFIC 

Potenciar l'autonomia i la socialització de les persones diagnosticades amb 

autisme en espais adaptats. 

OBJECTIUS OPERATIUS 

1. Fomentar el coneixement i l'ús de diferents tècniques de regulació dels 

nens diagnosticats amb autisme per facilitar la participació en les activitats 

diàries. 

2. Oferir espais i activitats de la vida quotidiana, oci i temps lliure per poder 

posar en pràctica el que s'ha après a les xerrades formatives. 

El projecte s'adreça a: 

afectats / es, familiars i cuidadors diagnosticats amb autisme i que 

requereixin d'algun tipus de formació especialitzada en TEA, d'espais 

destinats a la socialització o d'un espai en el qual poder compartir amb 

altres famílies la seva situació personal. 

OBJECTIUS 
Per què es vol fer?

PERSONES DESTINATÀRIES 
A qui va dirigit?



Per l'objectiu operatiu 1: 

Fomentar el coneixement i l'ús de diferents tècniques de regulació 

dels nens diagnosticats amb autisme per facilitar la participació en les 

activitats diàries. 

Aquestes sessions d'informació i sensibilització, constituiran un espai 

informatiu en què tant persones implicades a nivell familiar com 

professional podran informar-se sobre les últims avenços en estratègies de 

regulació. 

Activitat 1.1 

Xerrada informativa "TEA, ESTRATÈGIES PER A PARES I DOCENTS" 

Activitat 1.2 

Xerrada informativa "DIFICULTATS EN ALIMENTACIÓ AL AUTISME" 

Activitat 1.3 "COMPRENDRE I AFRONTAR PROBLEMES DE CONDUCTA A 

NENS I NENES TEA" 

Activitat 1.4 "ALTERACIONS SENSORIALS I REGULACIÓ DE CONDUCTA A 

TEA” 

Per l'objectiu operatiu 2: 

Oferir espais i activitats de la vida quotidiana, oci i temps lliure per 

poder posar en pràctica el que s'ha après a les xerrades formatives. 

METODOLOGIA 
Com es fará?



Activitat 2.1 

Dia de platja amb activitats adaptades per a compartir en família a Tamarit 

Activitat 2.2 

Sortida a al Parc Samà (Cambrils) on realitzarem una paella solidària i es 

muntaran diferents activitats de lleure amb els infants per estar en contacte 

amb la natura i els animals. 

Activitat 2.3 

Sortida a l'Barbacoa Parc (Reus) a on podrem gaudir de les instal·lacions 

d'oci amb la família durant tot un dia. 

Activitat 2.4 

Diversió en el salting de Reus. Espai únics al voltant dels llits elàstics. 

Dissenyats per a realitzar tot tipus d'activitats. Es tracta d'un espai únic en el 

qual tota la família podrà gaudir d'una activitat lúdica i esportiva. 

Activitat 2.5 

Nadal adaptat en la qual puguem assistir a un espai en què tota la família 

pugui lliurar la seva carta al Pare Noel i fer-se una foto divertida de Nadal. 



El projecte es realitzarà en 4 mesos des de Setembre a Desembre de 

l’2021. 

 

TEMPORALITZACIÓ 
Quan es fará?

ACTIVITATS SETEM
BRE

OCTU
BRE

NOVEM
BRE

DESEM
BRE

CHARLA INFORMATIVA: “TEA, ESTRATÈGIES PER A 

PARES I DOCENTS"

CHARLA INFORMATIVA: “DIFICULTATS EN ALIMENTACIÓ 

AL AUTISME"

CHARLA INFORMATIVA:”COMPRENDRE I AFRONTAR 

PROBLEMES DE CONDUCTA A NENS I NENES TEA"

CHARLA INFORMATIVA: "ALTERACIONS SENSORIALS I 

REGULACIÓ DE CONDUCTA A TEA”

DIA DE PLATJA 

SORTIDA A AL PARC SAMÀ 

SORTIDA A L'BARBACOA PARC  

DIVERSIÓ EN EL SALTING. 

NADAL ADAPTAT 



La major part de el projecte es realitzarà al municipi de Tarragona. 

En breu s'iniciaran els tràmits per a disposar d'espais públics en els quals 

fer les diferents xerrades informatives per a pares, familiars, cuidadors i 

professionals. 

La resta de les activitats d'oci es realitzaran en els municipis on es troben 

els espais de la Platja de Tamarit (Altafulla), el Parc Samà (Cambrils), 

Barbacoa Parc (Reus), el salting (Reus), Nadal Adaptada (Tarragona ). 

Per al desenvolupament de el projecte comptem amb la participació de: 

DIRECTOR GENERAL 

Coordinarà totes les activitats de el projecte. 

PROFESSIONALS ESPECIALITZATS 

Professionals especialitzats en TEA encarregats de la formació, informació i 

de la supervisió i adaptació de totes les activitats. 

DEPARTAMENT DE PREMSA 

Encarregat de que tota la informació i difusió de les activitats pugui arribar 

a el màxim de famílies de tota la Província de Tarragona. 

GESTOR COMPTABLE 

Gestionarà els recursos comptables d'aquest projecte. 

VOLUNTARIS 

Formats específicament per ajudar-nos en les diferents activitats. 

LOCALITZACIÓ I UBICACIÓ DEL PROJECTE 
On es vol fer?

RECURSOS HUMANS 
Amb qui es farà?



RECURSOS ECONÒMICS 
Quins recursos necessitem?

ACTIVITATS PRECIO

CHARLA INFORMATIVA: “TEA, ESTRATÈGIES PER A PARES I DOCENTS" 200 €

CHARLA INFORMATIVA: “DIFICULTATS EN ALIMENTACIÓ AL AUTISME" 200 €

CHARLA INFORMATIVA:”COMPRENDRE I AFRONTAR PROBLEMES DE 

CONDUCTA A NENS I NENES TEA"

200 €

CHARLA INFORMATIVA: "ALTERACIONS SENSORIALS I REGULACIÓ DE 

CONDUCTA A TEA”

200 €

DIA DE PLATJA 350 €

SORTIDA A AL PARC SAMÀ 650 €

SORTIDA A L'BARBACOA PARC  450 €

DIVERSIÓ EN EL SALTING. 600 €

NADAL ADAPTAT 2850 €

TOTAL 5700 €


