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COM ACCEDIR A LA ‘ZONA SOCIS’

Amb 'objectiu de poder accedir als serveis del CN Molins hem creat la nova
ZONA SOCIS, una oficina virtual a través de la qual es podran reservar espais i
activitats dirigides.

Per a poder-hi accedir, és imprescindible que el Club disposi del seu correu
electronic. A partir d'aqui, s’han de seguir els segiients passos:

1) Accedir a la web del Club Natacié Molins de Rei: www.cnmolins.cat
2) Clicar a Uenllac superior ZONA SOCIS.
3) Unavegada entrat a l'oficina virtual http://cnmolins.miclubonline.net/
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Correu electronic *

Enviar
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5)

6)

7)

8)

9)

Introduim el correu electronic que hem facilitat al Club (en el que rebeu
els comunicats] i cliguem a ENVIAR

Per motius de seguretat, rebreu un mail amb un link per modificar la
contrassenya (vigileu que no us entri com a spam o correu no desitjat).

noreply@miclubonline.net 5 « S
Mié 03 400 ' b
Para: Usted

logo https://cnmolins.miclubonline.net

Pots canviar la contrasenya en el segiient enllag.

Nom d'usuari: 14422
Canviar Contrasenya: https://cnmolins.miclubonline.net/user/newpassword/58774

Recomanem canviar la contrasenya tan aviat com sigui possible per raons de seguretat.

cacié: Google Play | App Store

Mi Club Online

En el cas de les families que comparteixen correu electronic, s’enviara
un correu electronic per a cada membre amb usuari i contrassenya.

Es recomana canviar la contrassenya tan aviat com sigui possible per
raons de seguretat.

Ens indicara el seu nUmero d’'usuari i hi haureu d’introduir la clau que
volgueu utilizar, la qual ha de tenir com a maxim 8 digits. EL Club no
coneixera la seva contrassenya.
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Canviar la contrasenya

Usuari actual

14422

Nova contrasenya *

Confirmar nova contrasenya *

Enviar

10) Des d’aquest moment ja podra accedir amb el seu nimero d'usuari i la

nova contrassenya.
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RESERVA D’ESPAIS | D’ACTIVITATS DIRIGIDES

Un cop accedit al seu perfil d'usuari, ja podra reservar:

- Acces piscina
- Acces sala fitness (quan estigui oberta)
- Activitats dirigides

1) Accedir a l'apartat RESERVES DE PISCINA, SALA FITNESS | ACTIVITATS
DIRIGIDES

ElmeuClub ~ Elmeucompte - X @~

I Reserves de piscina, sala fitness i activitats dirigides

16:00 - 16:45 M ACCES PISCINA FASE 2 info

17:00 - 17:45 M ACCES PISCINA FASE 2 info

18:00 - 18:45 M ACCES PISCINA FASE 2 info

18:00 - 18:45 W BODY BALANCE info f

19:00 - 19:45 W ACCES PISCINA FASE 2 info § B -

19:00 - 19:45 MW CYCLING info

2] Clicar a CONSULTA DE CALENDARI COMPLET

3) Accediras a la visualitzacié de U'horari d’activitats dirigides de cada
setmana i a les franges horaries d’accés a la piscina i la sala de fitness.

< > avui jun 8 I ‘]4 2020 guardar imatge | setmana = dia
dilluns 08/06 dimarts 09/06 dimecres 10/06 dijous 11/06 divendres 12/06 dissabte 13/06 diumenge 14/06
06:00
07:00 [ 0 07:
/ACCES PISCINA FAS| AACCES PISCINA FAS|
PISCINA PISCINA
08:00 [ 0: 08:

ACCES PISCINA FASE 2 [| ACCES PISCINA FASE 2
PISCINA PISCINA

09:00

10:00

PISCINA

1 1.
HIPOPRESSIUS
SOLARIUM
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4) Clicar sobre de U'espai o activitat i la seva franja horaria que es desitja
reservar.

5] Clicar al boté RESERVAR

CYCLING
B CYCLING
9  Localitzacio ) Durada
SOLARIUM 05-06-2020
Places 15 Disponibles 15 09:15 - 10:00

&> Monitor

Sergio n u E

w

CYCLING: Activitat cardio molt efectiva per cremar calories, mitjancant una
bicicleta estatica i al ritme de la muUsica.

Durant la fase 2 de desescalda, mentre encara no es poden fer activitats
collectives en instal-lacions cobertes, farem aquesta activitat a l'aire lliure, a la

zona del solarium de gespa nataural.
Cancelia

6) Si hi ha disponiblitat de places, la sessié quedara reservada
automaticament.
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______________________________________________________________________________________|
Les meves reserves

La reserva s'ha realitzat amb eéxit.

@ Si no podeu assistir, recordeu de cancel-lar la reserva.

Activitat dirigida A EaE X
[ Dades de la reserva Ht  info. activitat
Data 03-06-2020 E]  Activitat  ENFORMA
@©  Inici 08:15 &5 Monitor ROSA MARIA
@©  Final 09:00
9 o SOLARIUM
@ Situaci6  Confirmat

Cancel-la reserva
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7) Per cancel-lar la reserva, s’ha de fer la mateixa operacié. Anar a la
sessio reservada, clicar a JA RESERVADA i CANCEL-LAR LA RESERVA.
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Les meves reserves

@ Si no podeu assistir, recordeu de cancel-lar la reserva.

Activitat dirigida A EaE X
E Dades de la reserva {Ht  info. activitat

7] Data 05-06-2020 E]  Activitat CYCLING

©  Inici 09:15 & Monitor SERGIO

©  Final 10:00

9 o SOLARIUM

@  situacié  Confirmat

Cancella reserva

8) |lareserva quedara automaticament cancel-lada.
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