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STAGE DE FORMACIO EN TEATRE MUSICAL

Direcci6 artistica: Gerard Ibafez d’ “Oh Happy Day”

- del 2 al 16 de juliol
-edatsde 9a12ide 13 a 17 anys

www.vivartist.com

cases de colonies | turisme familiar | esports d'aventura

experiencies per viure en familia

www.vivencies.com



EL CN Molins continua al vostre costat. Tot i la pandéemia
de la COVID-19 i la situacio d’incertesa que ha compor-
tat, la nostra entitat ha resistit un dels moments més
critics de la seva historia. A les portes del 50e aniversa-
ri, el Club ha hagut d’afrontar uns mesos de tancament
molt complexos.

No us enganyarem, la situacié del Club com la de tantes
altres entitats i empreses del pais, és delicada. Tot i el
vital suport de UAjuntament de Molins de Rei, que ens ha
permés no cobrar les quotes de soci durant el tanca-
ment de la instal-lacié, la manca de bona part dels
ingressos pels serveis i activitats han suposat un
desequilibri economic en els nostres comptes.

Es en aquest moment, més que mai, quan necessitem
del vostre recolzament. Els socis i socies del CN Molins
sou copropietaris de la nostra entitat i, per tant, confiem
en que ens mantingueu el suport. En els propers
mesos, que es presenten plens d’incerteses, esperem
que seguiu al nostre costat. Sereu, per tant, protagonis-
tes del nostre present i futur.

Des del tancament de la instal-lacio el 13 de marg fins
lanhelada reobertura del 8 de juny, part del nostre
equip va seguir treballant per a poder garantir un retorn
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segur a lactivitat. Des de geréncia, administracio,
coordinacid esportiva i manteniment es van mantenir
uns serveis minims que han contribuit a mantenir viu el
Club en aquests mesos tan complicats.

A l'area esportiva, els nostres técnics van mantenir els
entrenaments a distancia amb els seus esportistes.
Setmana rere setmana, preparaven sessions virtuals a
distancia per mantenir en forma i ben motivades les
nostres joves promeses. El retorn a l'aigua ha estat sens
dubte millor gracies a tot el treball fet durant el confina-
ment.

Es per tot aixd, que des de la junta directiva del Club
volem llancar un doble agraiment. Gracies als socis i
socies i a tot el nostre equip de professionals per la
vostra implicacid i esforc. Estem convencuts que entre
tots i totes superarem aquesta situacioé tan delicada.

Per acabar, recordar-vos que aquest estiu, tot i lexcep-
cionalitat del moment, us animem a venir a la piscina
municipal. Gracies a totes les normatives i les mesures
d'higiene i prevencié preses pel Club gaudireu d'una
experiéncia segura. El millor estiu de Molins de Rei el
viureu amb nosaltres.

Junta directiva CN Molins

El reportatge
Manteniment

Fitness

Tecnologia
Historia
Gent del Club
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NT LA PANDEMIA™

L'Esther Mollon, U'Axel Contreras i 'Helena Castillo son socis del CN Molins i
han viscut la crisi del COVID-19 des de primera linia de batalla. Son sanitaris
i han hagut de dedicar-se a salvar vides durant els mesos més durs de la
pandémia. Aquestes son les seves histories.

EL 2020 sera recordat com l'any del COVID-19. | si algu no
podra esborrar els terribles moments d'aquest any sén
els professionals de la sanitat. Es el cas de ['Esther
Mollon. Aquesta molinenca i socia del Club des de fa 10
anys, treballa a U'Hospital Sant Joan de Déu. En principi,
aquest hospital maternoinfantil no havia d'acollir casos
de coronavirus, pero la saturacié dels altres hospitals va
canviar el panorama. “Ens enviaven dones embarassa-
des i infants d'altres centres amb o sense COVID-10",
recorda UEsther que afegeix que “els moments més durs
venien quan haviem de separar una mare sospitosa de
tenir el coronavirus del seu nadé”.

Tan ella com la resta d'entrevistats coincideixen en
assenyalar que hiva haver un moment en que no tenien
prou material per protegir-se de la malaltia: “haviem de
reciclar mascaretes, perque si les llancaves potser te'n
quedaves sense”, assegura Esther. Per a ella, era molt
dificil arribar alguns dies a casa i no donar ni petons ni
abracades al seu marit i fills per por de poder conta-
giar-los. Van ser dos mesos i mig que espera que no es
tornin a repetir.




EL REPORTATGE

Infermer a Vall d’Hebron

L'exjugador de waterpolo del Club Axel Contreras confes-
sa que a linici de larribada de la pandémia la situacio al
seu hospital era “caotica”. Soci del CN Molins des del
1991, lAxel va haver d’adaptar-se com els seus compan-
ys a un panorama terrorific: “no teniem suficients UCls
per atendre tota la gent que ens arribava a Vall d'Hebron,
pero la pitjor situacid va ser quan van comencar a garbe-
llar entre les persones que podien tenir it a LUCI i les
que no”.

El missatge que vol transmetre Axel és que fins que no
hi hagi vacuna “hem de pensar que el virus esta entre
nosaltres i que en qualsevol moment un persona que no
esperem ens pot transmetre la malaltia”. Resumint, “no
hi ha pandémies cada any; ho hem d'acceptar i ser
responsables per a no infectar la gent que estimem”.

A luitar recent llicenciada

Just després de graduar-se, [Helena Castillo va haver de
fer una formacid exprés per incorporar-se als reforcos
per lluitar contra el COVID-19. “Ens va impactar molt
descobrir que no hi havia recursos per a tots, que no
podiem salvar tothom”, explica amb resignacid. Tot i la
seva joventut, UHelena té clar que com a societat “no hem
de tenir por a sortir al carrer, perd si hem de viure amb
més respecte al coronavirus”.

L'Helena, lAxel i lEsther agraeixen els aplaudiments que
durant mesos es repetien a les vuit del vespre en home-
natge als sanitaris. Pero també subratllen que no és
suficient. “EL que volem és que se’ns respecti com a
professionals, tenir unes bones condicions laborals i que
la poblacié prengui les mesures necessaries per a evitar
els rebrots”, enumera ['Helena.

La situacié dels darrers mesos ha impedit que hagin
pogut gaudir de l'esport al Club, un espai que per a lAxel
“és una de les parts més importants de la meva vida. Es
la meva casa, la meva familia”. En la mateixa linia el
defineix U'Helena: “el CN Molins és com una segona casa;
sempre m'ha acollit. Es un oasi de bon rotllo”. Per a
UEsther, el retorn a fer esport sera més gradual:
“després de la situacié que he viscut, no em ve de gust
tornar a tancar-me en una sala a fer esport. Necessito
una mica de temps”.

La tasca d’aquests professionals i de tots els sanitaris ha
estat fonamental per a qué les terribles xifres de contagis
i morts no hagi estat encara més elevada. D'aqui que des
del Club vulguem retre aquest homenatge als veritables
herois d'aquest 2020. Gracies!

el Club| 5
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L'Aureli, en Pere i en Sergi van ser els encarregats de
mantenir el batec del Club durant el moment més
critic de la pandemia del COVID-19. Diariament,
havien de tenir cura no només de revisar que tot
seguis funcionant amb normalitat, sind realitzar una
serie de tasques de millora que es podien realitzar
aprofitant aquesta situacié excepcional.

Les actuaciones es van centrar en diversos espais,
especialment a la sala de fitness, els vestidors, les
piscines i el solarium. A més de les tasques de neteja
i desinfeccio profunda, s'hi han reparat desperfectes,
pintat parets i fet tot de revisions obligatories i
periodiques.

Les piscines cobertes requereixen d'un manteniment
constant. En el cas de la piscina olimpica de Molins
de Rei, lequip de treball del Club hi va realitzar
diverses tasques com la reparacio de rajoles de la
platja, el buidatge de 30 centimetres d’aigua per a
fer-hi millores, engreixar les guies de la coberta
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LA HIBERNACIO

ACTIVADE LA

PISGINA MUNICIPAL

mobil i la neteja a fons amb acid clorhidric de tota la
platja.

Aprofitant també laturada de l'activitat, el personal
de manteniment va fer una serie d'actuacions a la
piscina olimpica de cara al retorn a la competicié de
waterpolo. Entre aquestes tasques, s’hi van fer nous
anclatges per a col-locar les porteries i modificar les
dimensions dels camps de waterpolo de 25 i 30
metres.

A les piscines petites, l'actuacid va ser diferent. Es va
decidir buidar-les per a poder netejar-les en profun-
ditat amb clor. | un cop tocava reomplir-les per a la
tornada en funcionament, s’hi va fer un xoc de clor i
es va tornar a escalfar l'aigua.

Les setmanes passaven i el retorn a la normalitat
s'allunyava, aixi que al solarium s’hiva haver de tallar
la gespa, reparar els aspersors i ressembrar. D'aqui
que tots els que heu tornat a gaudir del nostre espai
verd us hagueu trobat amb una gespa impecable.



El gimnas del Club va viure una transformacié impor-
tant durant aquestes setmanes de tancament. A més
de pintar diverses parets de les sales, shi van fer
millores a l'aillament del sostre. | una de les tasques
importants va ser la reorganitzacié de les maquines
per garantir la distancia entre els usuaris. A més, s'hi
va dissenyar un circuit d’entrada i un de sortida seny-
alitzat amb vinils per a reduir el contacte entre
persones.

La neteja profunda dels vestidors també va ser una
de les tasques realitzades per l'equip de manteni-
ment del Club, aixi com del personal de neteja. Una
feina complementada per la neteja profunda global
realitzada per un proveidor especialitzat. Als vesti-
dors també s’hi van millorar les dutxes amb ruixa-
dors orientables i la substitucio dels filtres per evitar
la legionel-la.

A les saunes dels vestidors masculi i femeni, s'hi van
polir i vernissar els frontals i en el femeni s'hi va
canviar el banc exterior.

La instal-lacio de cartelleria i vinils per senyalitzar
recorreguts o espais on col-locarse han estat fona-
mentals en el retorn a la normalitat del Club. Per
aixo, lequip de manteniment va encarregar-se
d'instal-lar-los als vestidors, a les sales d’activitats
dirigides, la recepcid i la sala de fitness.

Quan la data de reobertura s'acostava es van haver de
fer més actuacions, com la preparacio de laccés
provisional pel solarium, una ultima desinfeccid
general de la recepcid, la piscina, el gimnas i els
vestidors i 'adequacio de tots els espais per a lanhe-
lada arribada de socis i usuaris.

En definitiva, han estat 88 dies amb la instal-lacid
tancada al public. Pero 88 dies en qué el nostre equip
de manteniment ha garantit un retorn segur per a
tots i totes.

LAURELI GUTIERREZ ES JUBILA

Un dels treballadors més veterans del Club es jubila el
31 de juliol. LAureli Gutiérrez (Burgos, 1957) porta 13
anys treballant al departament de manteniment.
Després del naixement dels seus néts ha decidit prejubi-
lar-se. “No plego perqué no pugui fer la meva feina, siné
perquée cuidar dels néts és la feina que vull fer ara”,
assegura lAureli.

Aquest amant de la fotografia i la informatica diu adéu
després de superar els moments més crus de la
pandémia per la COVID-19. LAureli tenia clar que quan
van decretar l'estat d’alarma “haviem de continuar amb
la nostra feina i aprofitar per fer tasques que en el dia a
dia no es poden fer”. A més, explica que no li va suposar
cap problema venir a treballar durant els dies més durs
del confinament.

Plega doncs un dels treballadors que segurament heu
vist amunt i avall per la instal-lacié. Amb tot, U'equip es
mantindra amb en Pere i en Sergi, que continuaran
cuidant de tota la piscina municipal de Molins de Rei.
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FITNESS

EL FITNESS DEL CLUB S'ADAPTA
A LA NOVA NORMALITAT

Des de la reobertura de les instal-lacions, s’han hagut d’aplicar una série de mesures que han canviat la nostra
experiéncia a Uhora d'anar a fer esport al CN Molins. Aquests canvis han tingut, segons la coordinadora
d’'activitats dirigides i fitness del Club, la Marta Escudero, “una molt bona valoracio per part dels socis i socies,
tant per la informacio, la neteja y la senyalitzacié dels espais com pel fet de reservar places i franges a través
de la nova Zona Socis virtual”.

La col-laboracié dels socis i socies en 'Us del material i el sequiment de les normes marcades pels monitors
ha estat un altre dels factors claus de U'exit en la implementaci6 d’aquestes noves normatives. Segons Escude-
ro “els técnics de la sala de fitness i els monitors d’activitats dirigides han fet un treball molt bo de conscienci-
acio amb els usuaris per tal de respectar U'espai personal i desinfectar el material”.

Els principals canvis que s'estan aplicant son els segiients:
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ACTIVITATS DIRIGIDES

[# Classes de 45 + 30" de neteja / desinfeccié

z No es doblen classes dirigides en la mateixa
hora per evitar aglomeracions en lentrada i
sortida dels socis i socies

E S’ha de reservar placa en lactivitat dirigida
on-line. Sempre es deixen unes places per
reservar per telefon o de forma presencial

B A la sala d'activitats dirigides hi ha aforament
limitat (20 persones a les classes i 15 persones
en Cycling, Sh'aerobic, Zumba)

z A la sala 1 i sala 2 estan senyalitzats els espais
de cada usuari per garantir el metre i mig de
distancia de seguretat

D/ A cada sala hi ha dos punts de desinfeccid per tal
que els socis i socies puguin definfectar el seu
material abans i després del seu Us

a sala de Cycling s’hi han deixat icicletes,

v Al la de Cycling s’hi han dei 15 bicicl
garantint aixi la distancia de metre i mig entre
bicicletes

SALA DE FITNESS

E,l S’ha de reservar placa de manera on-line.
Sempre es deixen unes places per a reservar per
telefon o de forma presencial

DJ Les franges son d'1,5 hores + 30 minuts de nete-
ja/desinfeccio

z A la sala hi ha punts de desinfeccid per tal que
els socis i socies puguin desinfectar el seu
material/maquina abans i després del seu Us

DJ Hi ha un sentit de circulacio per tota la sala amb
Uobjectiu d’evitar que s'acumulin socis i socies
en una mateixa zona de la sala

Des del Club es valora molt positivament algunes de
les noves normes, que segurament es mantindran en
el futur. La possibilitat de reserva prévia, que evita
cues a les classes en hora punta, i el format de classe
de 45 minuts amb 30 minuts per a la neteja i desin-
feccid han estat ben rebuts pels socis i socies.

A LAGOST, NO DEIXIS DE MOURE'T

Cada any son més els molinencs i molinenques que desplacen part de les seves
vacances fora dels mesos d’estiu. Per aixo, des del CN Molins mantenim part de les
activitats dirigides durant l'agost. El nostre repte és que no et deixis de moure a
Uestiu; i si és amb el ritme de les nostres activitats dirigides, millor!

Lhorari de les activitats dirigides d'estiu del CN
Molins estara vigent del 3 d’agost al 13 de setembre.
Els socis i socies s'hi trobaran una trentena de class-
es setmanals repartides de dilluns a divendres.

Com a novetats principals, destaquem que les class-
es tindran una durada de 45 minuts en general i de 30

minuts per als hipopressius. Amb aquestes durades
es busca donar més marge de temps per a la neteja
de les sales entre activitats.

Encara que sigui temps de vacances, al CN Molins no
ens aturem. Mou-te amb nosaltres i les nostres activ-
itats dirigides!

FITNESS
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L'absolut masculi de waterpolo del Club era el lider de la Primera Nacional quan
es va decretar Uestat d’alarma. Encara quedaven 8 jornades per acabar la com-
peticio i just aquell dissabte s’havia de disputar el duel entre el CN Molins Sin-
tagmia i el CN Sant Feliu, el segon classificat. La Federacio Espanyola va decre-
tar que els de Sergi Pedrerol eren els campions de la temporada, pero U'equip ha
renunciat a U'ascens a la Divisio d’Honor. El tecnic molinenc ens explica per que.

La pandémia de la COVID-19 va fer que la lliga acabés
en fals. Qué et sembla la decisid de donar per acaba-

da la competicio amb la classificaciéo que hi havia en

aquell moment?

D'alguna manera s’havia d'acabar la competicio.
Sabem que sempre hi haura clubs als que no els
sembli bé aquesta decisio, pero jo hi estic d'acord. Si
que és cert que ens quedem amb el regust d'acabar la
lliga amb molts partits pendents de disputar. De fet
ens quedava gairebé tota la segona volta. Pero crec
que la decisio és encertada.

Quin balanc fas de la temporada a nivell esportiu?

Crec que ha estat una temporada molt positiva.
Comptavem amb jugadors molt joves i una plantilla
renovada que eren tota una incognita. El grup va
respondre molt bé, es va mostrar molt solid. En linies
generals, estic molt satisfet.

Per quin motiu es va renunciar a pujar a la Divisio

d’Honor?

Basicament per la impossibilitat de poder formar un
equip competitiu. Molts dels jugadors referents de la
temporada passada han decidit marxar, ja sigui per
estudis, per competir a equips de categories superiors...
Tampoc vam aconseguir incorporacions que ens dones-
sin garanties de pujar a la Divisi6 d’'Honor. Era inviable.

Com es planteja la nova temporada?

Comencem un projecte nou, amb fitxatges i moltes
incorporacions de la base del Club. Tornara lEric
Marsal, un jugador vetera format al planter del Club,

10 | el Club

que sera un referent a 'equip. Hem renunciat a buscar
moltes cessions a d’altres clubs per donar més
importancia als nostres joves. Ha de ser un any per
gaudir d'un altre waterpolo, perqué veig que sera
dificil repetir els resultats de les darreres temporades.

El nou format de competicio de Primera tindra dos
grups de vuit equips. Els dos primers de cada grup
jugaran pel titol de lliga. Com el valores?

Tot i que la classificacié no reflexara que tothom hagi
jugat amb tothom, el format no em desagrada. Al no
saber que passara amb la COVID em sembla bé que es
juguin menys partits.

4 JUGADORS DEL CLUB, BECATS AL CAR

A en Gerard Gil i en Sergi Ramon, s’hi sumaran la
Maria Pluvins i UEstel Ramon com a esportistes becats
per la Federaci6 Catalana de Natacié al CAR de Sant
Cugat. Segons en Sergi Pedrerol “mai en la historia
del CN Molins haviem tingut tants jugadors becats”. A
més, ha afegit que “hem de posar en valor que un Club
petit com el nostre hagi aconseguit aquesta fita”.




FL DOLC COMIAT [
DE 'ALBA PRADELL

LAlba Pradell (Barcelona, 2005)

no continuara la temporada vinent com a

nedadora del CN Molins. Després de 7 temporades defensant els colors del Club,

la impossibilitat logistica de compaginar els estudis a Barcelona i els entrena-
ments a la Piscina Municipal U'han obligada a marxar. El seu proper desti sera el
CE Mediterrani. El club de Sants és un dels historics de la natacio catalana.

Una de les millors nedadores dels darrers anys s'aco-
miada del Club. La major exigéncia dels estudis de 4t
de UESO i la complexitat en el desplacament des de la
Zona Franca barcelonina fins a Molins de Rei han estat
claus en la seva decisio. LAlba marxa, pero ho fa
deixant un bon grup d’amics i uns resultats esportius
més que notables.

La seva arribada al CN Molins va tenir un component
familiar. LAlba era nedadora del CE Mediterrani, pero
un canvi en els horaris d'entrenament la van portar al
CN Montjuic, més a prop de casa seva. Al cap d'un
temps la seva tieta, la Dolors Pradell, que era entrena-
dora a Molins de Rei li va proposar que provés
d’anar-hi. La connexid6 amb els companys, els
entrenadors i el Club van ser totals. Les set tempo-
rades com a nedadora ho corroboren.

Amb tot, la Dolors maiva arribar a ser la seva entrena-
dora. Va tenir la Lidia Calomardo, la Marta Escudero i
en Sergio Lloret com a técnics. “De tots ells he apres
molt; m’han fet créixer com a persona i esportista”,
assegura lAlba. També té un record especial per a dos
dels seus companys més estimats: UAlba Salas i en
Guillem Claramunt, amb els que ha coincidit en diver-
sos campionats a nivell catala i espanyol.

D’entre els seus records més ben guardats s'hi troben
preciament les participacions als Campionats de Cata-
lunya i d’Espanya. LAlba menciona amb nostalgia
l'dltima competicio catalana celebrada al desembre, en
que va sumar molt bons resultats i la minima pel Cam-
pionat d'Espanya. També pensa en el campionat estatal
de Gijon de 2019: “ens ho vam passar genial amb en
Sergio Lloret, lAlba i en Guillem. A més de competir, vam
fer turisme, anar al cine... en tinc un record fantastic”.

La pandemia va impedir que UAlba Pradell pugués

competir en un altre Campionat d’Espanya. De fet, la
cancel-lacié va arribar just dos dies abans del viatge a
Oviedo. Perd no ha estat lUnic esdeveniment que s'ha
perdut per culpa de la COVID-19. A l'abrilial maig, tenia
previst viatjar a Eivissa i Logronyo, a principis de juliol
s’havia de disputar el Campionat de Catalunya d’estiu a
Tarragona i a finals de mes el d'Espanya a Madrid. “Em
sento malament per no haver pogut competir, especial-
ment després d’haver entrenat tant i d’haver aconse-
guit les minimes per als Campionats. Tots els viatges
em feien molta il-lusid”, es lamenta UAlba.

La situacid excepcional ha frustrat els plans de tots els
nedadors i nedadores del Club. En el cas de l'Alba, ha
portat el confinament de manera activa gracies als
entrenaments preparats pel Sergio Lloret. Durant les
primeres setmanes que no es podia sortir de casa, feia
treball fisic a casa; quan es va poder sortir al carrer, va
comencar a correr per Montjuic; i quan es podia anar
al mar per nedar com a federada, alla hiva ser. Pero el
moment més desitjat va ser el retorn a la Piscina
Municipal: “va ser extrany tornar a laigua, pero em va
fer molta il-lusié. | com que havia estat entrenant
durant els mesos anteriors, no em vaig sentir tan
malament” admet la jova nedadora.

El seglient pas en la seva carrera esportiva és al CE
Mediterrani. Els seus objectius sén “seguir millorant
les meves marques personals per poder anar a Cam-
pionats de Catalunya i d'Espanya. | sobretot continuar
gaudint de la natacio, que és el que més m’agrada”
confessa amb total seguretat.

LAlba Pradell tanca una etapa i en comenca una de
nova. Per0 s'acomiada assegurant que “m’emporto
una familia que espero que sigui per sempre”. Un dol¢
adéu d'una esportista exemplar.
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NATACIO ARTISTICA

EL CONFINAMENT AMB MES RITME DEL CLUB

Les noies de la seccio de natacio artistica del CN Molins van viure el confinament més
marxos. Gracies als entrenaments preparats per Uequip tecnic del Club, la quarantena de les
nedadores de la seccid no van aturar-se durant els mesos de tancament.

Els joves esportistes de les seccions d'aigua del Club han hagut de passar el
confinament sense poder mullar-se a la piscina municipal. En el cas de les
noies de natacio artistica, pero, les setmanes a casa van passar d'una
manera activa i ben moguda. Gracies a les sessions preparades per la Mar,
la Marina i la Nuria, les nedadores molinenques no només van mantenir-se
actives, sind que van seguir millorant aspectes importants per als seus
entrenaments.

Cada entrenadora va mantenir el contacte periodic amb les seves noies.
Totes elles seguien treballant els seus balls, fent exercicis de treball fisic i
flexibilitat i enviant fotos i videos. També feien videotrucades col-lectives de
Zoom i reptes de la nova aplicacio Tik Tok.

Segons la Marina Alcén, entrenadora dels nivells 0 1, “vam aconseguir que
el confinament fos més ameé per a totes” i afegeix que “les nenes van
mostrar-se molt participatives durant el confinament”. De fet, van
aconseguir que la olimpica Thais Henriquez els fes un entrenament exclusiu
per a elles a través de Zoom.

Lestat d'alarma va arribar just després que els diferents equips de la seccio
obtinguessin molt bons resultats a les jornades del CEEB. De fet, les
nedadores del nivell 0 es van proclamar campiones en rutines tecniques i les
de Uequip 2A van penjar-se la plata en la seva estrena de la temporada. A
nivell individual, la Martina Mérida va ser tercera a la competicid de figures.

Y NATACIO GAUDEIX DEL MILLOR ESTIU
DEREI SENSE SORTIR DE MOLINS DE REI!

> Abonaments d’estiu de piscina
Menor (5-14]) 48,00 €

Jove (15-25) 65,00 €
Adult (26-64) 78,00 €
Major 65 anys 50,00 €
Familiar* 175,00 €

> Packs d’entrades
> Entrades puntuals

*(A partir de 3 membres, pares i fills fins a 21 anys).

x| Ajuntament
de Molins de Rei

Més informacio a www. cnmolins cat




TECNOLOGIA

NOVES EINES TECNOLOGIQUES
PER A UNA NOVA ETAPA AL CLUB

WIFICES

ACTRATETR

SERVES LLITERS COMTALTE

Durant els mesos de confinament, al CN Molins hem
seguit treballant per facilitar-vos al maxim el retorn a
la Piscina Municipal. Gracies a la nova pagina web i la
Zona Socis, facilitem el vostre accés als serveis i activi-
tats del Club. L'objectiu principal del projecte és fer que
lexperiencia de venir a fer esport sigui més comoda i
segura en aquesta nova etapa.

A partir d'ara, reservar classes i franges horaries a
través de la Zona Socis sera una nova rutina. Per aixo,
us recomanem que us registreu seguint aquestes
passes i sempre després d'haver facilitat un correu
electronic al Club:

1. Accedir a la web: www.cnmolins.cat

2. Clicar a l'enllac superior ZONA SOCIS

3. Entrar a loficina virtual de ‘miclubonline’

4. Accedir a lopcid RECORDAR CONTRASSENYA

5. Introduir lemail que hem facilitat al Club

6. Confirmar la contrassenya al nostre e-mail

7. Disposarem de ndmero d'usuari i introduirem una
clau de fins a 8 digits

Des d’aquest moment, podreu reservar els espais i les
activitats dirigides, aixi com cancel-lar-les en cas de
voler-ho fer.

el Club



HISTORIA
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Una ublada per bo histria

La Piscina Municipal de Molins de Rei ha viscut
diverses reformes importants en els seus 50
anys d’historia. Als seus inicis, Uestructura de la
instal-lacio era molt limitada. Amb tot, va tenir
una importancia cabdal, ja que feia molts anys
que els molinencs i les molinenques reclamaven
una piscina per a la seva poblacio.

Les imatges que acompanyen aquesta seccio
corresponen a lany 1979. Com es pot comprovar,
lespai on actualment hi ha el bar i les sales d’acti-
vitats dirigides tenia un aspecte totalment diferent.
Tampoc té res a veure la zona de la piscina, sense
tota U'estructura actual de la coberta mobil.

Lentorn dels voltants de la Piscina Municipal
també ha canviat notablement en aquestes deca-
des. Tota la zona estava sense edificar i la carre-
tera no tenia asfalt. Un cami de terra unia el
centre de la Vila amb les joves instal-lacions de la
piscina.

Alespera que els temps excepcionals que estem
vivint actualment passin, el segiient pas en el
creixement del Club implicara noves reformes
per crear nous espais per a qué els socis i socies
gaudeixen de més serveis i comoditats.

EL CLUB BUSCA IMATGES HISTORIQUES

El proper 2021, el CN Molins celebrara el seu 50¢é aniversari. Per aquest motiu, des

del Club es fa una crida als seus socis i socies i a tot el poble per recopilar fotografies
historiques de Uentitat. En cas de comptar amb imatges o informacio d’interes, podeu

Club

contactar amb nosaltres a través del correu: comunicaciof@dcnmolins.cat.




GENT DEL CLUB

ERNEST BEUMALA (19) NURIA GEIS (74) ROGER DE GREGORIO (24)

“Quan vinc a fer esport al Club puc “Amb aquesta nova normalitat venir a “Pel meu tipus d’entrenament al
fer entrenaments molt complets. fer esport fa una mica de por, pero gimnas preferiria tenir més maquines
Acostumo a anar a la sala de fitness i crec que la gent esta conscienciada i de musculacid, crec que estan massa
a la piscina a nedar”. estic més tranquil-la”. enfocades a la gent gran”.

GEMMA MORALES (51) l AMANCIO ALONSO (72) MARISOL MARTINEZ (57)

“Crec que el Club s'ha preparat molt bé “Amb la reobertura era incomode “Totes les normatives que han posat

per a la reobertura. Tinc la tranquil-litat venir sense vestidors, ara la situacié les autoritats fan poca gracia.

que tot esta ben organitzat; hi ha molt és millor. Es important que tothom Prefereixo estar unes setmanes sense
material desinfectant”. compleixi les normatives”. venir i tornar-hi al setembre”.

" | el Club
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Audi A 'avantguarda de €
Y

Nou Audi Q3 Sportback.

Flow, coolness, magic touch, easygoing... Lesportiu disseny exterior
i el versatil espai interior aporten al nou Audi Q3 Sportback una
personalitat brillant que el converteix en una icona. lcona, big star,
o pots dir-ne com vulguis perque l'important no és el nom que Li
donis a cada cosa, sind el que cada cosa és per a tu.

Motorsol
Carrer del Pla, 37
08750 Molins de Rei
93 223 3900

Nou Audi Q3 Sportback de 110-169 kW (150 a 230 CV). Emissions CO, (g/km): de 150 a 206 (NEDC: 123-174). Consum (l/100 km): de 5,9a9,1.



