—CA

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

El sector de tangues del Comité Técnic de la Federacié Catalana d’Atletisme, organitza

la seglient jornada de seguiment, el proper diumenge 12 de novembre a la que es
convoca als/les seglients atletes i els/les seus/seves entrenadors/es personals (amb

llicencia de técnic FCA o RFEA) que se citen a continuacio.
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AGUILAR CASANOVA, RAUL
HERNANDEZ GOMEZ, HUGO
HERREROS SOLA, POL
JIMENEZ TOMBARELLI, LUCIA
KHOUMI HMIDOUCH, AICHA
MARTINEZ LACALLE, XAVIER
MEDINA VIGER, ELIA

MIGUEL LEON, NOA
MONTSERRAT VILAR, MARTINA
PAGES MABOKA, LERATO
PRIEGO CAZORLA, ADRIAN
RODRIGUEZ JUAN, PAULA
SHARMA SORRIBES, NIL
STEFANOV YANKOV, MARIO
VARGAS VICENTE, SERGIO
VINALS CALIXTO, ALBA
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ALVAREZ DOMINGUEZ, ERIC
CARBALLO RISCO, AROA
CASSIDY NARVAIZA, MAX
CATOT MUNCUNILL, JAN POL

EGUSQUIZA PETRAKOVICOVA, MAREK

FERNANDEZ MEDINA, DIANA
HURTADO CAMPS, JANA
LAHOSA CALVO, JULIA
SANTACANA BASTIDA, HELENA
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CM Sant Cugat
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Dia:

Lloc:

Coordinadors jornada:

e 09.00h.

e 09.15-10.00

e 10.15-1115

e 1.15-13.30

* 13.30-15.00

* 15.00

e 15.00

e 1515-16.00

e 16.15-17.15

e 1715-19.00
19.00 h.

Diumenge, 12 de novembre de 2023

CAR Sant Cugat

Equip técnic del sector de tanques de la FCA:
Joaquim Garcia Romera

Alex Manchefio Pérez

Rebuda participants

Reunid de sector i explicacioé de la concentracio
Escalfament i valoracions generals

Bateria de tests de Bosco

Sessid especifica

- Treball técnic sobre tanques en doble recolzament +
Ritmes dissociats

- Valoracidé Perfil F-V-P acceleracié
- Treball ritmic en V2 espai de competicid
Dinar

Finalitzacid de la jornada

Rebuda participants.

Reunid de sector i explicacié de la concentracié
Escalfament i valoracions generals

Bateria de tests de Bosco

Sessid especifica

- Treball técnic sobre tanques en doble recolzament +
Ritmes dissociats

- Valoracidé Perfil F-V-P acceleracié
- Sortides a 2a. i 3a. tanca
- Treball ritmic en espais reduits

Finalitzacid de la jornada
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Per escrit amb limit dilluns 6 de novembre, a david@fcatletisme.cat AQUESTA DATA ES
IMPRORROGABLE.

e Unicament podran accedir a les installacions, els/les entrenadors/es i atletes
gue hagin confirmat assisténcia. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al
CAR.

e Per aun bon desenvolupament de I'activitat, els/les atletes hauran de portar un
artefacte de la seva modalitat i categoria.
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